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 مقدمه
 ,Musculoskeletal disorders) يعضلان ياختلالات اسکلت

MSDS)   هتب،   لات، اعصتب،، ابنتن ن  عضت به عنوان اختتلالات
ستتون قرتوات    يهتب  ست  يد بيت هب، مفبصل، غضتو       رببط
موبوط به  يعضلان يشود. اصطلاح اختلالات اسکلت يم فياوص

 ,Work related musculoskeletal disorders) کتتتبر

WMSDS) يکتبر  طيشتوا  لهيشنه بته  ست   جبديا لالاتبه اخت 
 [.1منت اشبره دارد ] يطولان بيبناو   

خطتوات   مشتکلات    گويهمبننن مشبغل د يکبرکنبن درمبن
 ينبشت  ينباوان عيعلت شب  يموبوط به خود را دارنن.  يسلامت

استت   يعضتلان  يمختلف اختلالات اسکلت يهب از کبر در حوقه

کننتنه   نتبمطلو،    خستته  يهتب  تي ضع ،يپزشک [. در دننان2]
زار ابت  زا بديت مختلتف، استتفبده ز   ياکوار حوکبت مفصتل  ،يبنن

 جتبد يبته عنتوان عوامتل خطتو ا     ير ان يهب   استوس ياراعبش
[. 4،3شتتنه استتت ] ييشنبستتب يعضتتلان -ياختتتلالات استتکلت

 -ياوانن بب ابتلا بته صتنمبت استکلت    يپزشکبن م عملکود دننان
 [.5] ببنيکبهش  يعضلان
پزشکبن  در دننان يعضلان ياختلالات اسکلت يا د ره وعيش

%، شتبنه  22گتودن   يدر نواح وعيش زاني% بوده که م22 يونبني
[. 2% بوده است ]22%، مچ دست   دست 42کمو  ي%، احتبن22
 -يابتتلا بته اختتلالات استکلت     يپزشکبن عوبستتبن  % دننان55

ج مطبلعتبت  ي[. نتتب 7را در لحظه گزارش کوده بودنتن ]  يعضلان

*kouresh_sayehmiri@yahoo.com
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را در  يعضتلان  –ياختتلالات استکلت   وعيذکو شنه ببلا بودن ش
 .دهن ين مپزشکبن نشب دننان

 يا د ره وعيشت  يبوخت  وانيت در مطبلعبت انجبم گوقتته در ا 
 ي[   بوخ3% ]51[، 5% ]5/54را  يعضلان –ياختلالات اسکلت

انتن. بتب اوجته بته افتب ت در       [ گزارش کوده12% ]2/31 گويد
از  قي  نبود آمبر دق يعضلان –ياختلالات اسکلت وعيگزارش ش

پژ هش حبضتو   ،يوانياپزشکبن  دننان نياختلال در ب نيا وعيش
مطبلعبت انجبم گوقتته   يبو ر  زيبب ر ش مو ر نظبمنن   متبآنبل

از  ياوانتن بتوآ رد   يمطبلعته مت   نيت ا جيدر کشور انجبم شن. نتب
 جينتب نيدر کشور دهن، که ا يعضلان -ياختلالات اسکلت وعيش
 يستلامت جستمبن   تياوانن منجتو بته ر شتن شتنن  ضتع      يم

جتبمع   يهتب  يزيت ر بونبمه جبديبه اپزشکبن   کم  کودن  دننان
 .پزشکبن شود نسطح سلامت دننا شيجهت اقزا

 
 ها‌مواد و روش

اختتلالات   وعيشت  ي نته يگوقته در زم مطبلعبت انجبم يامبم
بتب در نظتو گتوقتن     وانيپزشکبن در ا در دننان يعضلان ياسکلت

زمتبن  در  تي(   بن ن محتن د ي  قبرس يسيزببن مطبلعه )انگل
 .قوار گوقتنن يمورد بورس
   يمتورد بورست   ياطلاعتبا  يهتب  جستجو )ببن  ياستوااژ

 (جستجو يهب  اژه نيکل
 ياختتلالات استکلت   وعيمطبلعه بب هن  بتوآ رد شت   نيا در
 يملت  ياطلاعتبا  يهب ببن  وان،يپزشکبن در ا در دننان يعضلان

Magiran (1352  1335ختتوداد  3اتتب) ،SID (1373  3اتتب 
 (  1335ختوداد   3اتب   1321)  IranMedex،(1335ختوداد  

Irandoc (1343  ببنت  1335ختوداد   3اب ،)  ياطلاعتبا  يهتب 
، (2212متته  23اتتب  1322) Medline/Pubmed يللتتالم نيبتت

Scopus (1322  2212مته   23اب)،Web of science  (1353 
متته  23اتتب  Science direct  (1523(  2212متته  23اتتب 

2212،)ProQuest  (1333  مواور جستجو2212مه  23اب ،)ي 
 توانته يمن ي منطره گبهيپب نيچن   هم Google scholar يپژ هش

  نيت ( بب استتفبده از کل 2212مه  23اب  1354) IMEMR يشوق
پزشتتکبن    دنتتنان ،يعضتتلان ياستتکلت وع،يشتت يهتتب   اژه

 (Mesh) يپزشتتتتتک يموضتتتتتوع يهتتتتتب ستتتتتوعنوان

Musculoskeletal،Prevalence    Dentists دستت   ههتت بت  ج
هتب،     کنفتوان   يآ ردن مربلات چبپ شتنه در مجتلات علمت   

 .گوقتنن قوارمورد جستجو  يهب   گزارشبت د لت نبمه بنيپب

جستتجو   يياز سوگوا يويجلوگ يمو ر نظبمنن، بوا نيا در
اوستط د  محرتق )ع   س( بته طتور      ياطلاعبا يهب گبهيدر پب

مطبلعبت جهت  ر د بته پتژ هش    شويمسترل انجبم گوقت. پذ
  ختو   انجتبم گوقتت.     ي ر د يهتب  بريمع يسو  ياوسط 

در  ياختتتلالات استتکلت وعي ر د شتتبملم مطبلعتتبت شتت بريتتمع
ستببره کتبر، نناشتتن     ستبل   يت داشتن حناقل  ،پزشکبن دننان
 يجواحت  بي يمبرياو مب، ب ن،ير مباوئ تيآراو يمبريب خچهيابر

   يهب بته صتورت اصتبدق    نمونهخب، هب، انت از اننام  ي در هو
همبننتن   ييبي  پب يير ا ينبمه استبننارد )دارا استفبده از پوسش

ستبخته کته    محرتق  بيت [   12[، کونل ]11]  ينبمه نورد پوسش
آن انجبم شنه ببشن   در متتن پتژ هش بته آن     ييبي  پب يير ا

بتودن   يشبملم نبکتبق  زيخو   ن برياشبره شنه ببشن( بوده   مع
هتب   زانيبه اختلالات اشبره شنه است امب م که نيهب )همبننن ا داده

 22نبمته کته قرتط     بنيت پب بيدر متن مربله گزارش نشنه است   
بته   ينه آن اطلاعتبت کتبق  يت صفحه ا ل آن منتشو شتنه   چک 

شمبره امتبس   بي ليميبه ا يدهن   عنم دستوس يپژ هشگوان نم
ط بودن مطبلعبت مواب ويبودن مطبلعبت، غ ي(، اکوارسننگبنينو

بود.  يپزشک دننان بنيدانشجو يبب موضوع   انجبم مطبلعه بو ر 
 ستيل از چ  يمطبلعبت مرطع  يمتن لوژ تيفيک يجهت بورس

(JBI) The Joanna Briggs Institute  [ ا13استفبده شتن .] نيت 
شبمل هشت پوسش در مورد ر ش کتبر مطبلعتبت    ستيل چ 
 تيمبهم   عنم قببل و،يله، خب ي نهيبوده   شبمل چهبرگز يمرطع

هب نموه صفو  جوا، وي  به سب  ياجوا است. به جوا، بله نموه 
% )متوستط(    34-22 % )بتن(، 2-33 نيبت  تيفياعلق گوقت. ک

 .% )خو،( در نظو گوقته شن122-27

 ر د   خو  ، خلاصه مطبلعبت مورد  يهب برياسبس مع بو
موابط رد   مطبلعتبت   ويبلعبت غقوار گوقتنن، سپ  مط يبورس

  استتخوا   هتب   متن کبمتل آن  بقتيموابط بب پژ هش جهت در
 هيت هتب اه  جهت استخوا  داده يستيل هب مشخص شننن. چ  داده

نمونه،  نادمکبن مطبلعه، اع سننه،يم نبم نويوهبيشن که شبمل متغ
 يسبعبت کبر نيبنگيسببره کبر، م نيبنگيسن، م نيبنگيجن ، م
سبل انتشبر مطبلعته، نتوع    ،يشبخص اوده بنن نيبنگيم در هفته،
مطبلعتبت     تيت فينبمه استبننارد مورد استتفبده، نمتوه ک   پوسش

 وعير ز، شتت 7 ي)در طتت يعضتتلان ياختتتلالات استتکلت وعيشتت
مورد نظتو از امتبم    يهب داده( بود، که يا د ره وعي  ش يا لحظه

 .مطبلعبت استخوا  شن

 يا د  جملته  عيت اوز يدارا وعيشت  زانيکه م نياوجه به ا بب
د   عياوز بن ي ار قيهو پژ هش، از طو يهب بن ي ار ببشن، يم

از  بريمع يمحبسبه شن.  زن هو مطبلعه بب اوجه به خطب يا جمله

1) رابطه )
( )

P P
SE P

n

 
 ويت محبسبه شن. جهت بوآ رد متغ 

 ،يا لحظته  وعيمختلف )ش يهب در زمبن ياختلالات اسکلت وعيش
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 همکبران   يسوي عزيزپور                                             –

 

 

 يهتتب تيتتر زه(، جتتن    موقع 7 وعي  شتت يا  رهد وعيشتت
به صتورت جناگبنته انجتبم     هب وگو هيدر ز زهبيآنبل ،ييبيجغواق
 .شن

 يبنتن  ميبتو ارست   يکشور مبتن يهب استبن يمياقل يبنن طبره
 –گتوم   ميکه به صورت اقل يچهبرگبنه دکتو حسن گنج يمياقل

 ،[14] استت  موطتو،    گوم   ،موطو   معتنل سود، خش ،
Iکتوکوان     Q يهتب  آزمتون  از. گوقتت  انجبم

 يجهتت بورست   2
از  اتو  مطبرته کت   3به  يهب استفبده شن. نبهمگن در داده ينبهمگن

متوستتط(    ي% )نتتبهمگن52-75کتتم(،  ي% )نتتبهمگن52-25
 بيت [. جهت اوک15شن ] مي( ارسبديز ي)نبهمگن %75از  او شيب

محبسبه قبصله  ياستفبده شن. بوا Metaprop مطبلعبت از دستور
  استتفبده   قيت دق يا د  جمله عياوز ،يا هب از آمبره رابه نبنياطم

هتب   نستبت  يبتوا  Freeman-Tukey double arcsine لياز ابن
مطبلعبت از ر ش متنل   ي[. بب اوجه به نبهمگن12استفبده شن ]
 نيچن [. هم17مطبلعبت استفبده شن ] بياوک يبوا ياثوات اصبدق
 ياختتلال استکلت   وعيش نياراببط ب نييجهت اع ونياز متبرگوس

ستبل، نمونته    وي( بب متغيا د ره وعيش ،يا لحظه وعي)ش يعضلان
مطبلعبت استفبده شن. لازم بته ذکتو    تيفيکمورد مطبلعه   نموه 

(   نمودار sensitivity analysis) تينمودار حسبس مياست اوس
( در مطبلعته انجتبم نشتن،    Publication biasانتشبر ) ييسوگوا

[. 15،17شتونن ]  ي( انجبم نمت ي)مرطع وعيمطبلعبت ش يبوا وايز
 زيدر نظو گوقتته شتن. آنتبل    >25/2pهب  آزمون يسطح معنبدار

  11نستتخه  STATA اقتتزار بتتب استتتفبده از نتتوم  زيتتهتتب ن داده
(StataCorp, College Station, TX, USAانجبم شن ). 

 
 نتايج

 يشن، که پ  از بورست  ييشنبسب مطبلعه 522جستجو  يط
 ياکتوار  نهيچک 22موابط    ويغ کبملاً نهيچک 722هب  نهيچک

مطبلعته   24 ،يمطبلعه موابط احتمبل 32از مطبلعه خبر  شن. از 
 ر د   خو   از پژ هش ختبر  )جتن ل    يهببريبو اسبس مع

 يهتب  کته از ستبل   يمطبلعه مرطعت  12متن کبمل  تي(   در نهب1
را کستب   زي ر د به متبآنتبل  طيشننن، شوا يرا شبمل م 34-31

 (.1کودنن )شکل 
 7نفو بود.  1742مطبلعه  ارد شنه  12هب از  اعناد کل نمونه
بتود،   يمطبلعته بته زبتبن قبرست     5   يست يمطبلعه به زببن انگل

 1    يت نبمته استتبننارد نورد   مطبلعته از پوستش   11 نيچن هم
ه کتوده بودنتن.   نبمته استتبننارد کونتل استتفبد     مطبلعه از پوسش

م %35 نتبن ياطم لهسبل )قبص 3/33پزشکبن  دننان يسن نيبنگيم
)قبصتله   11/25 يشبخص اتوده بتنن   نيبنگي(، م5/41-1/37

سبل  3/12 يسببره کبر نيبنگي(، م3/23-3/22م %35 نبنياطم
 يسبعت کبر نيبنگي(   م75/7-25/14م %35 نبني)قبصله اطم

( 2/25-2/42%م 35 نتبن يستبعت )قبصتله اطم   2/37در هفته 
 ي% دارا7/12ختتو،    تيتتفيک ي% مطبلعتتبت دارا3/53بتتود. 

در مورد مطبلعبت  ارد  او شيب حبتيمتوسط بودنن. اوض تيفيک
 .نينيبب 2شنه در پژ هش را در جن ل 

% 4/73نفتو   132اختلالات بب اعناد نمونته   يا لحظه وعيش
بتب اعتناد    يا د ره وعي(، ش1/24-7/52م %35 نبنيطم)قبصله ا
( 7/22-3/57م %35 نتبن ي% )قبصله اطم3/77نفو  1232نمونه 
 نبني% )قبصله اطم2/33نفو  452ر زه بب اعناد نمونه  7 وعي  ش
داد که  شبنن يشبخص نبهمگن ي( بود. بورس5/2-5/22م 35%
کتتم  ينتتبهمگن يدارا يا لحظتته وعيمطبلعتتبت در شتت  جينتتتب

7/25%=I
 بيتتر زه بتته اوا 7 وعي  شتت يا د ره وعي، در شتت2

2/35%=I
2   5/37%=I

 نيچن بودنن. هم نيشن ينبهمگن يدارا 2
شتنه بتود    يبورست  يا   لحظته  يا د ره وعيمطبلعه که شت  5در 

در  يعضتلان  – ياختلالات استکلت  يکل وعيش زاني( م2)شکل 
رد ( بتوآ  27-52م %35 نبني% )قبصله اطم77 پزشکبن نفو دننان
 شن.

اختتلالات در   يا لحظته  وعيش زانيم نياو نيي  پب نيببلااو
(   آرنج 5/43-3/52م %35 نبني% )قبصله اطم52گودن  هينبح
 يا د ره وعي(، شتت5/2-3/11م %35 نتتبني% )قبصتتله اطم4/2

-2/27م %35 نتبن ي% )قبصله اطم23گودن  هياختلالات در نبح
(، 2/1-7/12 م%35 نبني% )قبصله اطم1/3مچ پب  -(   پب4/55

م %35 نتبن ي% )قبصله اطم3/42گودن  هير زه در نبح 7 وعي  ش
-4/17م %35 نبني% )قبصله اطم2/12کمو  ي(   ببلا2/55-7
 (.3شن )جن ل  نهي( د1/7

 وعيهب نشبن دادنتن کته، شت   زيآنبل
م %35 نتتبني% )قبصتتله اطم1/32نتتبن اختتتلالات در ز يا د ره

م %35 نتبن ي% )قبصله اطم3/72از مودان  او شي( ب3/34-3/53
 وعيشتت زانيتتم ني( بتتود. در زنتتبن   متتودان بتتبلااو32-7/52

% )قبصتله  4/25گتودن   هيدر نبح يعضلان -ياختلالات اسکلت
م %35 نتبن ي% )قبصله اطم5/23(   1/22-5/25%م 35 نبنياطم
 هيت اختلالات در نبح وعيش زانيم نياو ( بوده   کم1/72-2/52

% 5/15(   7/7-2/23م %35 نتتبني% )قبصتتله اطم7/15آرنتتج 
 (.4( بوده است )جن ل 3/14-1/22م %35 نبني)قبصله اطم

اختتلالات   وعيشت  نيب ونياسبس متبرگوس بو
بب سبل انجبم مطبلعبت اراببط معکوس  جود  يعضلان –ياسکلت

(. p=474/2معنتبدار نبتود )   يط از نظو آمبرارابب نيداشته امب ا
هتب   اعناد نمونه يبب بورس يعضلان – ير نن ثببت اختلال اسکلت

(. p=312/2ارابتبط معنتبدار نبتود )    نيت ( امب ايشن )خنث نهيد
 – ياختلالات اسکلت شير نن اقزا ونينمودار متبرگوس نيچن هم
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  1337 پبئيز(، 72 ي)پيبپ 4، شمبره 22جلن                                     کومش

 

 

 نيامب ا مثبت( بيمربلات نشبن داد )ش تيفيرا بب نموه ک يعضلان
نشتبن   جي( در  اقتع نتتب  p=474/2اراببط معنبدار نبوده است )

طبلعبت، سبل مطبلعه، اعتناد  م جينتب نيب يدهنن علت نبهمنگ يم
 (.3است )شکل  ودهمربلات نب تيفيهب   ک نمونه

–

بن در پزشتک  دننان يعضلان ياختلالات اسکلت وعيش

% )قبصله 5/75نفو  1225مربله   حجم نمونه  5سود بب  ينواح
 2گوم  خشت  بتب    ي(   در نواح3/22-7/55%م 35 نبنياطم

%م 35 نتبن ي% )قبصتله اطم 3/55نفو  225مطبلعه   حجم نمونه 
گتوم   ياختتلال در نتواح   وعي( بوده است، که شت 5/32-5/73

  .سود بوده است ياز نواح لااو خش  بب

 

 

 سیستماتیک مرور به مطالعات ورود مراحل فلوچارت .1شکل 

 

 metapropلحظه ای( در دندانپزشکان با استفاده از دستور  –عضلانی )دوره ای  -برآورد شیوع اختلالات اسکلتی .2شکل 

نداشتن ملاک خروج افراد داراي 

ي و بيماري هاي جراح زمينه تروما،

 مطالعه( 14)پيش زمينه اي 

مطالعه انجام گرفته بر روي 

 مطالعه( 4دانشجويان دندانپزشکي)

 مطالعه( 4نداشتن اطلاعات کافي )

استفاده نکردن از پرسش نامه 

 مطالعه( 1استاندارد )

عدم ذکر انتخاب نمونه ها به صورت 

 مطالعه( 1ي )تصادف

 

 مطالعه طي جستجوي اوليه وارد مطالعه شدند 800تعداد 

 

چکيده تکراري از مطالعه خارج  62و چکيده بي ربط با موضوع  702

 شدند

12n= مطالعه در نهايت وارد پژوهش شدند 

 

ی
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ال
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غ
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‌ب
ط
ای
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ج
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ت
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ی
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س
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ش

 

مطالعه با توجه به معيار  24مطالعه وارد مرحله بعدي شدند و  36تعداد 

 دندهاي ورود و خروج حذف گردي
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 همکبران   يسوي عزيزپور                                             –

 

 

 . مشخصات مطالعات خارج شده از پژوهش1جدول 

 هعلت حذف مطالع سال انتشار مقاله زبان مقاله مطالعات حذف شده

 ذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری یا جراحی در افراد مورد مطالعه 2112 انگلیسی  [22]پاک نهاد و همکاران

 ذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری یا جراحی در افراد مورد مطالعه 2112  انگلیسی  [01]ربیعی و همکاران

 ذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری یا جراحی در افراد مورد مطالعه 2112 انگلیسی [01]انیوسف زاده و همکار

 ذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری یا جراحی در افراد مورد مطالعه 1022 فارسی [02]ابراهیمیان و همکاران

 ذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری یا جراحی در افراد مورد مطالعه 1030 فارسی [00]اردکانی و همکاران

 ذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری یا جراحی در افراد مورد مطالعه 1020 فارسی  [03]ایل بیگی و همکاران

 ذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری یا جراحی در افراد مورد مطالعه 1032 فارسی [22]دهقان منشادی و همکاران

 ماری یا جراحی در افراد مورد مطالعهذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بی 1032 فارسی [02]صارمی و همکاران

 هذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری یا جراحی در افراد مورد مطالع 1033 فارسی [03]نسل سراجی و همکاران

 یا جراحی در افراد مورد مطالعه ذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری 1021 فارسی [03]ورمزیار و همکاران

 اد مورد مطالعهذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری یا جراحی در افر 2113 انگلیسی [03]نخستین و همکاران

 ذکر نکردن، نداشتن تاریخچه تروما، بیماری یا جراحی در افراد مورد مطالعه 2111 انگلیسی [02]پرگالی و همکاران

 در افراد مورد مطالعه یجراح ای یماریبتروما،  خچهیذکر نکردن، نداشتن تار 2112 یسیانگل [31]و همکاران رگریت

 یدر افراد مورد مطالعه قبل از شروع حرفه دندانپزشک یسابقه اختلالات اسکلت 1021 یفارس [31]و همکاران لیمتما یاحمد

 جینتا کیو دندانپزشکان و عدم تفک انینمونه شامل دانشجو 2113 یسیانگل [32]و همکاران یلیوک

 یدندانپزشک انیدانشجو یمطالعه بر رو 1033 کنفرانس [30]و همکار یمجاب برهان

 مطالعه بر روی دانشجویان دندانپزشکی 2110 انگلیسی [33]موحد و همکاران

 مطالعه بر روی دانشجویان دندانپزشکی 1022 فارسی [32]برکات و همکاران

 یاطلاعات کاف نداشتن 1031 نامه انیپا [33]و همکار یشجاع

 ینداشتن اطلاعات کاف 1023 نامه انیپا [33]و همکاران یمذاهب

 نداشتن اطلاعات کافی 1021 نامهپایان  [33]غفاری و همکاران

 نداشتن اطلاعات کافی 1030 فارسی [32]پور عباس و همکاران

 یعدم ذکر انتخاب نمونه ها به صورت تصادف 2110 یسیانگل [21]معمارپور و همکاران

 استفاده نکردن از پرسش نامه استاندارد 1020 فارسی [23]یاطی و همکارانخ

 

 . مشخصات مطالعات وارد شده در پژوهش2جدول 

 نویسنده اول

 مطالعه

مکان انجام 

 مطالعه

 سال

انتشار 

 مطالعه

تعداد 

 نمونه

 مطالعه

 جنس

 سن
وسیله جمع آوری 

 اطلاعات

نمره 

 کیفیت

 درصد

لالات اسکلتی عضلانی شیوع اخت

 دامنه حداقل در یک اندام
انحراف معیار 

میانگین 

 شیوع دوره ای %3/21 %111 ردیکپرسش نامه نو 02/33/02 22-33 زن 121 1021 تهران [11]امینیان

 % شیوع لحظه ای31 %32 پرسش نامه نوردیک 22/31/32 23-31 % مرد31 111 1021 تبریز [21]عیوضی

 گ.ن %32 نوردیک پرسش نامه 2/32/03 گ.ن % مرد3/32 111 1021 کرمان [22]چمنی

 % شیوع دوره ای3/33 %111 پرسش نامه نوردیک 32/302 23-23 % مرد3/31 131 1022 شیراز [2]چوبینه

 شیوع دوره ای %31 %32 پرسش نامه نوردیک 1/33/03 23-23 % مرد2/23 33 1022 سمنان [20]پورعسگری 

 % شیوع دوره ای3/23 %111 پرسش نامه نوردیک 33/22/30 23-33 مرد 231 1022 تهران [3]امینیان

 گ.ن %32 پرسش نامه نوردیک 2/02/30 گ.ن % مرد2/33 23 1022 مشهد [23]رفیعی منش

 % شیوع لحظه ای31 %32 ردیکپرسش نامه نو گ.ن 22-03 % زن0/30 01 1020 همدان [22]بارونی زاده

 % شیوع دوره ای31 %32 پرسش نامه نوردیک گ.ن <01-21+ % مرد2/21 333 1020 تهران [2]شادمهر

 % شیوع دوره ای2/33 %2/32 پرسش نامه نوردیک 13/22/03 گ.ن % مرد1/33 101 1023 گ.ن [23]رفیعی

رهنمای 

 [23]تیموری
 گ.ن %2/32 پرسش نامه کرنل گ.ن گ.ن گ.ن 22 1023 تهران

 گ.ن %32 پرسش نامه نوردیک 1/32/03 23-20 % زن3/22 113 1023 تهران [23]ندری

 نشده گزارش گ.ن:
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  1337 پبئيز(، 72 ي)پيبپ 4، شمبره 22جلن                                     کومش

 

 

 عضلانی در دندانپزشکان ایرانی-روزه اختلالات اسکلتی 3. شیوع لحظه ای، دوره ای و 0جدول 

 روزه /فاصله اطمینان 3 شیوع /فاصله اطمینان دوره ای شیوع لحظه ای / فاصله اطمینان شیوع اندام ها

(3/30-0/23% )21 گردن  30( %3/33-3/23)  0/33( %3/32-3)  

(3/13-01% )3/20 شانه  3/33( %0/22-2/31)  2/30( %3/32-2/1)  

(3/1-2/11% )3/3 آرنج  3/12( %3/21-3/11)  3/13( %3/32-3/2)  

(1/13-2/01% )2/23 مچ دست و دست  3/02( %2/21-0/23)  2/03( %2/33-2/0)  

(2/12-23% )2/12 بالای کمر  33( %3/22-3/03)  2/12( %2/12-3/3)  

(0/22-2/31% )0/02 پایین کمر  2/33( %0/21-2/03)  2/01( %3/33-3/12)  

(1/2-0/22% )2/12 زانو  2/03( %2/33-2/22)  2/01( %3/32-1)  

(3/2-3/12% )11 باسن و ران  1/12( %12-0/2)  ------ 

ا و پامچ پ  ------- 1/2( %3/13-3/1)  ------ 

 

 عضلانی در دندانپزشکان بر حسب جنس -شیوع دوره ای اختلالات اسکلتی .3جدول 

 

 اندام ها

 

 اختلالات شیوع

 در زنان

  فاصله اطمینان

 اختلالات شیوع

 در مردان

 فاصله اطمینان

 کران پایین
کران 

 بالا
 کران پایین

کران 

 بالا

%3/32 گردن  1/32  3/33  3/30%  3/23  1/31  

%2/23 شانه  2/31  3/31  2/32%  2/33  3/20  

%3/12 آرنج  3/3  3/20  2/13%  2/13  1/22  

%2/32 مچ دست و دست  3/22  31 3/23%  1/13  3/03  

%3/30 بالای کمر  2/13  31 2/33%  3/02  1/20  

%2/03 پایین کمر  2/21  3/20  2/33%  0/03  1/21  

%2/02 زانو  02 2/30  03 2/23  1/33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

عضلانی در دندانپزشکان با سال انجام مطالعات )نمودار بالا سمت چپ(، با تعداد نمونه های مورد بررسی  -. متارگرسیون شیوع اختلالات اسکلتی0شکل 

 )نمودار بالا سمت راست( و با نمره کیفیت مطالعات )نمودار پایین سمت چپ(

Reg Coef=- 102/1 ; P= 333/1  (سال مطالعه) 
Adj R-squared=- 22/2  

Reg Coef=- 111/1 ; P= 212/1  (نمونه) 

Adj R-squared=- 2/13  

 
Reg Coef=- 120/1 ; P= 313/1  (نمره کیفیت) 

Adj R-squared=- 3/13  
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 همکبران   يسوي عزيزپور                                             –

 

 

 گيري‌بحث و نتيجه
در  يعضتلان  – ياختلالات اسکلت وعيبضو شدر پژ هش ح

%   در 3/77 يا %، د ره4/73در لحظته   يوانت يپزشکبن ا دننان
 هيت اختلال در نبح نياو عي% به دست آمن   شب2/33ر ز  7 يط

 شن. نهيگودن د
 ي  همکبران بتو ر   Hayesمو ر نظبمنن انجبم شنه اوسط 

- ياستکلت  يدرد عمتوم  وعيپزشتکبن نشتبن داد کته شت     دننان
منتبطق درد   نياتو  عيبوده   شب ويمتغ %33 اب %24 نيب يعضلان

 Moodley[. در مطبلعه 13در پشت   سپ  گودن گزارش شن ]
نبابل -لوپزشکبن کواز  نفو از دننان 352 ي  همکبران که بو ر 

(KZNآقو )1/33نشبن داد کته   جيانجبم شن، نتب يجنوب يربي %
بتوده     بي  آست  عضو از بنن دچتبر درد   ي هب حناقل در آن

کمو، شتبنه   گتودن    ياحتبن هياختلالات در نبح وعيش نيببلااو
 هيت % در نبح1/22اختتلالات   زانيم نياو کم  ( %1/33) ببًيارو

  همکبران بو  Al Wazzen[. در مطبلعه 22هب بوده است ] دست
اختتلالات در   نيبتبلااو  يپزشکبن عوبستبن ستعود  دننان ير 
% 4/54 %  5/73 وعيگودن بب ش هيپشت   سپ  در نبح هينبح

  همکتبران بتو    Harutunianمطبلعته   جي[. نتب21گزارش شن ]
% 5/73نشتتبن داد، در کتتل   ييبيپزشتتکبن استتپبن  دنتتنان ير 

بتتوده،  يعضتتلان -يپزشتتکبن دچتتبر اختتتلالات استتکلت دنتتنان
کمو،  يهب گودن بوده   اننام بيعضو دچبر درد   آس نياو عيشب

[. در مطبلعته  22قوار داشتنن ] يبعن يهب هب در رده دست   شبنه
پزشکبن دچبر اختتلالات   % دننان2/23 زيانجبم گوقته در هنن ن

 ني% ببلااو5/75 وعيپشت بب ش هينبح بوده   يعضلان -ياسکلت
بتنن داشتته، گتودن     يهتب  انتنام  ويستب  نياختلال را از ب وعيش
در  زيت %( ن24/2%(   مچ دست   پب )5/22هب ) %(، شبنه3/42)

مطبلعتبت   نيت ا سته ي[. از مرب23قتوار داشتتنن ]   يبعتن  يهب رده
در  يعضتلان  ياختلالات استکلت  وعيگوقت که ش جهياوان نت يم

  همکبران به نرل از  يبطيببشن. خ يببلا م يوانيپزشکبن ا دننان
اختتلالات   نياتو  عيانجبم شنه گزارش کودنن کته شتب   طبلعبتم

 يپزشتک  ن دننانچو نشسته هم يهب در شغل يعضلان – ياسکلت
در  واتييت اعمتبل اغ  رغم يهب است   عل گودن   شبنه هيدر نبح

 يپزشتک  دنتنان  يهب يمثل استفبده از صننل يکبر طيشوا ستميس
بته   ستتبده يپزشتکبن از ا  دنتنان  يبنن تي ضع ويياغ م،يقببل انظ

به عنوان کم  همکتبر   يپزشک دننان برانينشسته، استخنام دست
 جتود  کبن پزشت  در دنتنان  يعضلان -ياسکلت جبديهنوز خطو ا

اختتتلالات در  وعيافتتب ت در شتت ليتتاز دلا يکتتي[. 24دارد ]
کتودن   تيت رعب زانياوانن به افب ت در م يمختلف، م يهبکشور

در همته   گتودن درد  وعيببشن امب ببلا بودن شت  ياصول ارگونوم
استت کته    نيت آن ا ليت از دلا يکيپزشکبن  جود دارد    دننان

بوده   بب اوجته بته    ويبنن درگ يهب اننام وياز سب او شيگودن ب

بته دنتنان،    يمشتبهنه   دستوست   يمحن ده کوچ  دهبن بتوا 
پزشتکبن   دننان او شياموکز   دقت ب بد،يز يهب چوخش بزمننين

محتن ده دهتبن در    درپزش  در هنگبم انجبم کبر  است.  دننان
به صورت گتودن خميتنه بته     يبنن تي ضع يزمبن دارا او شيب

 نهيننکي چوخش   ببز هب د ر از بنن   در حبلت کشت جلو بب ا
 تي ضتع  نيت در ا يا ، گودن   بخش قوقبني عضله ذ زنرهاست
هتبي اکتواري    شتونن. د ره  يمت  يدچبر کشتش نتبمطلوب   يبنن

  يت در  يا زنرهخستگي به علت کشش بخش قوقبني عضله ذ 
شتود   يگتودن مت   هتب    درد در شبنه شيحوکت ثببت، سبب اقزا

 يهمبننن سبعبت کبر گويعوامل د يسو  ي جود  نينبب [.25]
اصتول   تيت   عتنم رعب  متبران يب ياعناد بتبلا  تيزي  ،يطولان
اختتلالات   نيت ا جتبد يعوامتل را در ا  گوي  د يارگونوم حيصح

 جينتتب  سهيدر مرب گويگوقت. نکته د نهيرا نبد يعضلان-ياسکلت
 يهتب  استت کته، انتنام    نيت مطبلعه مب بب مطبلعبت ذکو شنه در ا

بنن  ياحتبن يهب نسبت به اننام ييبنن دچبر اختلال ببلا يوقبنق
اجوبته اختتلالات در لحظته       وعيش زيشونن در مطبلعه مب ن يم

 ياحتتبن  يهتب  نسبت به اننام يقوقبن يهب اننام يدر بوخ يا د ره
پزشت  هنگتبم    کبر، دنتنان  تياست. بب اوجه به مبه هببلااو بود

   عمتلاً  ننينش ي)اببوره( م مينظقببل ا يصننل يانجبم کبر بو ر 
زانو، ران   پب/ متچ پتب    ياحتبن يهب اننام يبو ر  ياو قشبر کم

اسلط   دقت در انجبم کتبر در محتن ده دهتبن     يهست امب بوا
بزمنن استتفبده  يدننان ن ننيکش بي يجواح ،يمياوم يکبرهب يبوا
هتب   گتودن، شتبنه، پشتت   دستت     يقوقتبن  يهب از اننام او شيب
 ن. ببش يم

از مودان اختلالات  او شيپزش  ب در پژ هش مب زنبن دننان
عضتو   نياتو  عيرا اجوبه کوده   گتودن شتب   يعضلان – ياسکلت
صتنمبت   وعيببلا بودن ش ليبتوان گفت از دلا نيبود. شب ويدرگ

آنتبن نستبت بته متودان        يبتودن قتنرت بتنن    نييدر زنبن، پب
% زنبن 57 هننلعه [. در مطب22هب است ] مبهبنه هورمون واتيياغ
خود دچبر درد شتنه     يهب پزش  در اننام % مودان دننان74  
 نياو ي% در مودان اصل52% در زنبن   57 وعيگودن بب ش هينبح

[. در 27بتوده استت ]   يعضلان-ياختلالات اسکلت ويعضو درگ
 ياز متودان از نتبراحت   او شيپزش  ب زنبن دننان وزلننيمطبلعه ن
در زنتبن   ويعضو درگ نياو عيشب  بوده  رنج يعضلان – ياسکلت

[ کته  25% بوده است ]55 %  72 وعيگودن بب ش هي  مودان نبح
 مطبلعبت همسو بود. نيا جيمب بب  نتب يهب بقتهي

 گوم   ياختلالات را در نواح وعيمطبلعه ببلا بودن ش جينتب
 نيت سود نشتبن داد. نکتته قببتل ذکتو ا     يخش  نسبت به نواح

بت  ارد شنه در پتژ هش قرتط در د  گتو ه    ببشن که مطبلع يم
 گويدر د  دسته د يشننن،  ل يبنن ميارس سود   خش  –گوم 
   عمتلاً  هنبتود  يا ل   موطو،   گوم   موطو،( مطبلعته )معتن
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بتوان گفتت   نيچهبر گو ه  جود نناشت. شب نيب سهيمرب تيقببل
از گومتب، ضتعف      ينبش يعضلان يخبص مبننن گوقتگ طيشوا

 يگتتوم بتتوا  يوط حبصتتل از گومتتب در نتتواح مفتت يخستتتگ
اتوان بته    يامب نمت  نيآ يپزشکبن مشغول به کبر به  جود م دننان
 ينتواح  دربتودن اختتلالات    نييپتب  بيگفت ببلا بودن  تيقبطع

قبصتله   کته  نيبب اوجه به ا نيچن مختلف به چه علت هست، هم
دارنن،  يپوشبن بو حسب آ،   هوا هم وعيش زانيم يهب نبنياطم

اختتلالات رابطته    وعيآ،   هتوا   شت   نياوان گفت ب ينمپ  
  جود دارد. يمعنبدار

 يدهت  اتوان بته عتنم گتزارش     يمطبلعه م يهب تياز محن د
دست آ ردن اطلاعبت  هب يدر مطبلعبت مختلف بوا جينتب کسبني
مبننتن   ييهب گو هويدر ز يعضلان يهمبننن اختلال اسکلت او شيب

هفته، اعناد  يسبعبت کبر ،يشبخص اوده بنن ،يسن، سببره کبر
 در ر ز اشبره کود. مبرانيب تيزي 

پزشکبن  اختلالات در دننان وعيش يببلا زانيپژ هش م نيا
بتنن   تي ضع وييدهنن. بب اغ يگودن را نشبن م هيدر نبح ژهيبه  
کبهش  ياحتبن هياختلالات نبح يبه نشسته اب حن د ستبدهياز ا

 ناويت جن يصتول ارگونتوم  ا يسو  ي نيکوده است، امب بب نايپ
به خصوص  ختلالاتا وعيشود اب ش يپزشکبن طواح دننان يبوا

 يويآموزش قوارگ نيچن او بکنن   هم را کم يقوقبن يهب در اننام
پزشتکبن   دننان يانجبم کبر بوا نيهب در ح اننام حيدرست   صح

 .شود يضو ر
 

 تشكر و قدردانی
که  لاميا يشکدانشگبه علوم پز ييدانشجو ربتياحر تهياز کم

 .شود يم يانن اشکو   قنردان کوده يمبل تيپو ژه حمب نياز ا
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Introduction: Dentistry is a high risk profession according to musculoskeletal disorders. The aim of this study was 

to estimate the prevalence of these disorders in Iranian dentists using systematic review and meta-analysis. 

Materials and Methods: National databases including; Magiran, IranMedex, Irandoc and international databases 

including; Pubmed, Scopus, Web of science, ProQuest, web search engine Google scholar and the Eastern 

Mediterranean region base (IMEMR) with using keywords prevalence, musculoskeletal, dentists, and medical subject 

headings (Mesh), were searched.  To assess the quality of cross-sectional studies, the JBI checklist (The Joanna Briggs 

Institute) was used. Considerably, heterogeneity between studies was assessed using the Cochran Q and I2 tests. Data 

analyzed using the random effects model. 

Results: A total of 12 studies with sample size n=1742 entered to the research. The point prevalence (during 

occupational), period prevalence (during one year) and prevalence during the seven-day of musculoskeletal disorders 

was estimated 73.4% (95% Confidence Interval (CI): 64.1-82.7), 77.3% (95% CI: 66.7-87.9) and 33.6% (95% CI: 6.5-

60.8) respectively. The highest point prevalence 50% (95% CI: 43.8-56.3), period prevalence 63% (95% CI: 58.4-

67.6) and during the seven- day prevalence 46.3% (95% CI: 7-85.6) of disorders was estimated in neck region. 

Conclusion: The results show high prevalence of disorders in dentists, especially in the neck area. In order to 

reduce musculoskeletal disorders, resulting in the improvement of the level and quality of dentists' services, 

comprehensive plans should be designed and implemented at the national level. 
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