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 مقدمه
غالباا  ودکنننادا اساه ناه      يماريب کياسکلروز چندگانه 

 هيماه يو کارا برگشه رقابليغ يماريب نيندارک. ا يکرمان قطع
 کيا آن نظارت مستمر  ياسه و تظاهرات چندشکل روندا شيپ
[. اساکلروز  1] نناد  يما  جاا  يرا ا يتخصصا  يا رشته چند ميت

 روک يما  مارننندا جدانان به ش بيماري ناتدان نيتر عيچندگانه شا
زکاي سيساتم وصابي مرنا ي     نه به وله فرايند التهابي ميلاين 

 جهي)نت هيآن به سه صدرت اول يني. ودارض بال[2] افتد ياتفاق م
و ...(،  يضاع  ولاا ن   ،يمانناد سسات    نيلا يم بيآس ميمستق
( و ثالا   هيا )مثل تکرر اکرار و ... باه کنبااع و  ام اول    هيثاند

 ارينه بسا  يمانند افسرکگ ماريب ياو)است ع کر ارتباطات اجتم
کر  ندايطدر ف ا به يماريب ني[. ا3] گرکک  ياسه( مشاهدا م عيشا
س مه روان را به سدک جلاب   نيتدجه متخصص رياس يها ساع

کارک، اماا   يمنا يا و سدک ياگرچه منشأ ندرولدژ راينرکا اسه ز
[ نه افسارکگي  4،5همراا اسه ] يشناست با و  م مهم روان ا يقد
همکااران   زاکا و يمطهار  يهاا  افتهي [.6ها اسه ] آن نيتر عيشا
 اتيناه از شاکا   يسسات   ( نشان کاک است ع سادا  و 2116)

و اضاطرا    يافسارکگ  ريشدت تحه تأث اسه به مارانيب ياصل
و  يلذا ضرورت کارک نه کرمان ران کرمان افسرکگ رکيگ يقرار م

 تدجاه  ها مادرک  را جهه کرمان آن يشناست هياضطرا  و وضع
بار   را يا اس يليتحلفرا يمرور ي [. بر اساس مطالعه7] قرار کهند

ابات  باه     انيا اسکلروز چندگانه م ماريفرک ب 011حدوک  يرو
 سهيا[؛ نه کر مق8اسه ] دايکرصد گ ارش گرک 4/31 يافسرکگ
را  هيا ناه حادوک کو کر صاد جمع    يآن کر افراک واک دعيبا ش

از  ي[. کر برساا0اسااه ] ريچشاام  اريبساا گاارکک، يشااامل ماا
 و نقا  کر  يافسرکگ نيوجدک رابطه ب از  ين رياس يها پژوهش

*shmakvand@semnan.ac.ir
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 همکارانو  وظيم وظيمي                                        

 

 

آمدا  انيبه اسکلروز چندگانه سخن به م مبت  مارانيراا رفتن ب
از سادک پنادارا    يرابطه را ناش نيا ي[ و برس12،11،11اسه ]

[. اولاين  13اناد ]  از راا رفاتن سدکشاان ونادان نارکا     مااران يب
و  نناد  يسال ي باروز ما   51 تا 21کر سنين  يتظاهرات بيمار

اضاطرا ، اساترس و    ،يافسرکگ ،يسست  ريآن نظ عيو  م شا
گاذارک   يم ريتأث مارانيمرتبط با س مه ب يزندگ هيفيکرک، بر ن

  الاتيا اسکلروز چندگانه ا يمل ، انجمن1006[. کر ساع 13،4]
نننادا،   فارونش  -) ودکنننادا  ينيچهار کورا بال کايآمر متحدا

ننندا( را  ودک-روندا ثانديه، پيش -روندا پيش ليه،او -روندِا شيپ
 کيا وندان  نه به آن نيتر عي[؛ نه شا15کر آن مطرح نرکا اسه ]
گرفتاه، نادع    پاژوهش قارار   تر مادرک  مسئله س مه روان، نم

کرصاد بيمااران را کر    74نننادا اساه ناه     فرونش-ننندا کود
 ماار يب 151 يبر رو يا . کر مطالعهشدک يشامل م يماريشروع ب
کرصاد از   3/10و  يافسارکگ  از مااران يکرصد ب 5/31 ينروژ

هاا از جمعياه    . شايدع اضاطرا  کر آن  برکند ياضطرا  رنج م
نشان کاکا ناه   يشناس دعيش يها افتهي[. 14تر بدک ] واکي بيش

اساااه  بالا رانبيماکر  سستراضاااطرا  و ا ،گيکفسرا انمي 
کرصاد از   2/20،يکرصاد آناان از افسارکگ    6/55ناه   يطدر
 شيلاذا نماا   برکند، يکرصد از استرس رنج م 2/10و  را اضط

 رانبيماکر  و  م ينا با ريگازسا ياو  مقابله جهه مناسب
 [.16ضرورت کارک ]

 کيا  از مرکان اساه. کر  تر شيکر زنان ب يماريب نيا دعيش
 يهاا  زن، محققان نشاانه  مارانيب يساله رو 11 يطدل ي مطالعه
هاا را گا ارش    آن يشناست و وسامه کر س مه روان يافسرکگ
محققان معتقدند نه تدابير غير کاروياي کر   ي[. برس17اند ] نرکا

اساه   ديا مف اريبسا  مااران يب نيا کرمان اضاطرا  و اساترس ا  
اجتمااوي ناه    يها هيو حما يکرمان سصدص گروا ه[. ب10،18]

با شرنه فعاع بيمار کر مراقبه از سدک، مدجب ارتقاي س مه 
بر  يگروه يکرمانمعنا ياثربخش ي نهيزم [. کر21] شدک يها م آن

کشادار و   يجسام  يمارهايبه ب انيمبت  يشناست ودارض روان
بار   کارک يرو نيا ا ياثربخشا  ديا مؤ يپژوهشا  يها افتهيم من، 

و اساترس اساه    يازجمله اضطرا ، افسارکگ  ياست لات سلق
ونادان يکاي    باه   يا و تعهد ن رشيبر پذ ي[. کرمان مبتن22،21]
کر نناار   يلا يصادرت تکم  به ،يشناست روان يها کرمان از  ريک

 يکرماان  نادع روان  نيباشد. ا مدثر تداند يم مارانيب يکاروکرمان
کرمان است لات  ي زمينه رفتاري نسل سدم کر يها ج ء کرمان

[. بار اسااس گا ارش انجمان     25،23سلقي و اضطرابي اسه ]
 جينتااا رياااس قاااتياز تحق ياريبساا کااايآمر يشناساا روان
و مخصدصاا    ينيرا کر استفاکا از انه کر نار بال يبخش هيرضا

از  يناشا  يو سلق يبه است لات اضطراب مبت  مارانيکر نار با ب
چناد   [. هار 24اناد ]  را مطرح نرکا يم من جسمان يها يماريب

بر  يکرمان گروا يها اند نه روش گذشته نشان کاکا يشداهد تجرب
اساکلروز چندگاناه اثاربخش بادکا      مارانيب يبهبدک و  م روان

کو  ياثربخش  انيم ي سهيمقا ي نهيزم اسه، اما سلأ پژوهش کر
 و سد کياز  تعهد و رشيبر پذ يو کرمان مبتن يروش معناکرمان

کو روش بار نااهش    نيا از ا کيا  هر ياثربخش  ريک يسد از
ندع از  نياضطرا  و استرس کر ا ،يافسرکگ يرهايزمان متغ هم

جامعه زنان محسدس اساه.   انيکر م ژايو اسکلروز چندگانه به
هاد    و باا  ديا جد يناربناد  کيا وندان  لذا پژوهش حاضر به

 يهاا  ونادان کرماان   باه  ،يکرماان  انه و معنا سهيو مقا شيآزما
 مااران يدع از بنا  نيا ا يبارا  ياي کر نناار کرماان کارو   يليتکم

بتدانناد   يلياقدامات تکم نينه ا ديام نياسکلروز چندگانه و با ا
استرس جامعاه هاد  را بهبادک     و يافسرکگ ،يحالات اضطراب
 .بخشد انجام شد

 
 ها‌مواد و روش

 -آزمادن  پا   - آزمادن  شياز ندع پطرح پژوهشي حاضر 
اس ق  تهيطرح تدسط نم نيپي يري همراا با گروا ننترع بدک. ا

نرمانشاا مادرک   يکانش اا ولدم پ شک يستيکر پژوهش ولدم ز
ساله مبت باه   41تا  21آماري زنان  ي قرار گرفه. جامعه دييتا

کر فهرسااه  1304بيماااري اسااکلروز چندگانااه کر ساااع    
دگانه نرمانشاا بادک. نمدناه   ننندگان انجمن اسکلروز چن مراجعه
افاراک   انيا کر کساترس از م  يريا گ مطالعه به روش نمدنه مدرک

ورک وسارو    يهاا  باا اومااع ما       يمدجدک کر فهرسه و ن
وروک براي شرنه کر نمدنه وبارت بادک   يها م  انتخا  شد. 

 - ابنادا ي لروز چندگانه ندع ودکنننادا فارونش  از: ابت  به اسک
ساط  سااداک باالاتر از ساادم    -سااع   41تااا  21کامناه ساني   

 اساترس و  -اضاطرا  ) يشاناست  وجدک و  م روان -ييراهنما
سرو  ني  وبارت بدکند  يها مند بدکن. م   ( و و قهيافسرکگ

آنان کر  نه امکان حلادر يا گدنه به ياز: وجدک و  م حاک بيمار
شاديد   يهاا  يماار يباه ب   ابات  -جلسات وجدک نداشاته باشاد  

وسايم ياا وجادک     يشاناست  اسات لات وصاب    ر،يجسماني ک
مصار    -احتماع سطار سدکنشاي   -يگسست  روان يها نشانه
سدءمصر   -ضد اضطرا  ايو  يزمان کاروهاي ضدافسرکگ هم

بيماار ناه امکاان شارنه کر جلساات       54 هينها مداک. نه کر
 14گاروا   3کر  يصدرت تصاکف گروهي را کاشتند انتخا  و به

شادند.   ني  يگروا ننترع( جاا  کيش و نفري )کو گروا آزماي
کر  (DASS-42) اضاطرا  و اساترس   ،يافسرکگ اسيسپ  مق
آن  از  شاد. پا    ليا نار تدسط هر سه گاروا تکم  يهمان ابتدا

 2 شيبه مدت هشه جلسه انه و گروا آزماا  1گروا آزمايش 
ننتارع جا     انرکناد. گارو   افهيرا کر يکا جلسه معناکرمان  ين

کريافاه   ي ار يم قات ساکا با کرمان ر هاي  نادع مداسلاه ک   
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  1307 پا ي (، 72 ي)پياپ 5، شمارا 21جلد                                     ندمش

 

 

 يکياس ق پژوهش کر ندبه کرمان  هيمنظدر روا نکرکند و به
به انتخا  سدکشان قرار گرفتند. پا  از   يليتکم يها از کرمان

ماا بعد از اتمام آن، مجادکا  هار کو    3پايان جلسات کرماني و 
سان شاروع    نيان يا نرکناد م  لينظر را تکم مدرک اسيگروا مق

و  21 مارانيسن ب نيتر ساع بدک نم 3ننندگان  کر شرنه يماريب
و  نياز متاأهل  تار  شيساع بدک کرصد مجرکهاا با   51 نيتر شيب

بار اسااس    تار بادک و   نام  نياز شااغل   يا شااغل ن  ريکرصد غ
سان،   يرهاا يبه لحاظ متغ يکار يتفاوت معن يآمار يبرآورکها

 شيسه گاروا آزماا   نيب کر  تيتحص  انيو شغل و م هيجمع
پ شاکان    يبا تجاد  مارانيب يمصرف يکارو نيتر شينشد ب دايک

کرماان   يبارا  تار  شيفرون بتا بدک ناه با   نتريمعالج ندانترون و ا
 .روک يننندا به نار م فرونش -روندا شياسکلروز چندگانه پ

افساارکگي، اضااطرا  و  مقياااس
سااسته شاد و    1004کر سااع   اسيا مق نيا: (DASS) استرس
روانااي  يهااا يااک از سااازا وبااارت اسااه نااه هاار 52کاراي 

وبارت متفااوت مادرک    15افسرکگي، اضطرا  و استرس را با 
هااي   باراي زيرمقيااس   ييآزماا  کهد. اوتبار باز مي ارزيابي قرار

باراي اساترس و    81/1 براي افسرکگي، 71/1فروي به ترتيب 
باا   اسيبست ي مق آمدا اسه. هم  کسه بهبراي اضطرا ،  70/1

و  81/1باه ترتياب     يبک ن ياضطرا  و افسرکگ ي نامه پرسش
[. 26اسه ] يزمان سدب هم يياز روا يبدکا اسه و حان 1/ 75

 ي طاه يآلفاي نرونباخ کر ح ي دايبا ش اسيمق نيا ينسخه فارس
شدا   گ ارش 87/1و استرس  84/1، اضطرا  05/1افسرکگي 

 يهمکاران، رو کلاور، و ،يکر مطالعه افلال نيچن هم [.27اسه ]
بست ي مقيااس افسارکگي ايان آزمادن باا تساه        نفر هم 311

بست ي مقياس اضطرا  ني  با آزمدن  ، هم850/1افسرکگي بک 
اساترس و ساياهه    اسيا مق انيا بسات ي م  و هام  831/1زونگ 

باادکا و ضااريب آلفاااي  747/1آماادزان نياا   اسااترس کانااش
، مقيااس  05/1ي مقيااس افسارکگي برابار باا     شدا برا محاسبه

برآورک  87/1و مقياس استرس برابر با  84/1اضطرا  برابر با 
 [.28] اسه دايگرک

از انتخااا  نمدنااه، نخسااه کر ماادرک   پاا 
 ديارا ه گرک شيآزما يها به گروا حاتييمداسله تدض يها روش
فعاع  يها سداسته شد تا کر همه جلسات کرمان حلادر و از آن

بار   آزمادن  شيکر مرحله پا  - DASS 52کاشته باشند، سپ  
 1 شيگروا آزماا  يهر سه گروا اجرا شد. کر مرحله بعد يرو
شدا اسه را   ارا ه 1انه نه کر جدوع  يا قهيقک 54جلسه  8کر 

هفته و طي چهاار هفتاه    کيکو جلسه کر  يبا چارچد  کرمان
 54 ي لساه ج 11  يا ن 2 شيشرنه نمدکند. گاروا آزماا   ياپيپ
کو صادرت   به 3 مطابق جدوع يکر جلسات معناکرمان يا قهيکق

 انيا پاهفته متدالي شرنه نمدکناد. کر   4جلسه کر هفته و طي 
آزمدن و سه مااا بعاد کر    مداس ت هر سه گروا کر مرحله پ 

سنجش قارار گرفتناد و کر    با همان اب ار مدرک يري يمرحله پ
 ليتحل يننمدکند. برا افهيکرماني کر  يمدت گروا ننترع ه نيا

 رايا متغ چناد  ان يا ندوار ليا تحل يآماار  يها ها از روش کاکا
 .)مانکدا( استفاکا شد
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 همکارانو  وظيم وظيمي                                        

 

 

 

 
 نتايج

 نماارات کر نيان ياانااه م شاادک يمشاااهدا ماا 3کر جاادوع 
 يعنا يآزمادن   اضطرا  و استرس کر پ  ،يافسرکگ ،يرهايمتغ

نمارا و   75/5نمرا،  6 بيانه، به ترت کرکيپ  از کرمان با رو
 نياسه. و ا افتهي  ناهش آزمدن شينمرا نسبه به مرحله پ 8/6

ماندا اساه. کرماان    داريپا با يتقر  ين يري يناهش کر مرحله پ
نمارا و   57/5نمارا   66/6 بيبه ترت  ين يمعناکرمان کرکيبا رو
ناهش به کنباع کاشاته   آزمدن شينمرا نسبه به مرحله پ 87/8

 اساه. کر  تر انينما ياندن يري يناهش کر مرحله پ نياسه و ا
نمرات ذنرشادا کر گاروا ننتارع کر مراحال      نيان يم نه يحال
 يتفااوت محسدسا   مادن آز شيپ  نسبه به يري يآزمدن و پ پ 

 فارض  شينشان کاک پ نياز آزمدن لد حاصل جينتا نداشته اسه.
 يريا  يآزمادن و پ  ها کر مراحل پ  نمرا يها ان يوار يتساو

حاصال از آزمادن    جينتاا  نيچنا  (. هام >14/1Pبرقرار اسه )
( ان يااندوار -ان يااوار يهااا  يهمساااني ماااتربااان  ) ام
نمادک.   ديا را تا  ليحلکر همه ت ها ان يندوار يبرابر فرض شيپ
تعامال    يا ن دنيرگرس بيش يهم ن فرض شيپ يمنظدر بررس به

مجمادع   شاد. کر  يپاراش بررسا   وابساته و هام   يرهايمتغ نيب
 ان يآزمدن تحليل ندوار يها فرض شينشان کاک نه پ ها يبررس
کر  رايمتغ چند ان يندوار ليتحل متغيري روايه شدا اسه. چند
 ان يا وار ليا شااس  تحل  يري يآزمدن و پ کو مرحله پ  هر

اتا  بيضرا. (≥111/1Pمعناکار بدکا اسه ) يي ينشان کاک اثر پ
 يابيا بدکا اسه نه متدساط ارز  35/1و  51/1کو مرحله  يبرا
 .شدک يم

 ريگفه باا حاذ  تاأث    تدان يم 5کر جدوع  جياساس نتا بر
 نيتفاوت ب ق،يتحق يها افراک کر گروا آزمدن شيتفاوت نمرات پ

اضطرا  و اساترس کر   ،يافسرکگ يرهاينمرات کر متغ نيان يم
آزمادن و   کو مرحله پا   و گروا ننترع، کر هر يکرمان کو گروا

 جينتاا  يتوباار  باه (. ≥14/1Pچنان معناکار اساه )  هم يري يپ
آزمدن کر  پ  شدا ليتعد يها نيان يم نيتفاوت ب کهد ينشان م

( ≥14/1Pگروا ) کياضطرا  و استرس به تفک ،ينمرا افسرکگ
آزمادن بار    کرمان کر مرحله پ  نيا ريتأث  انيم. اسه معناکار

کرصد و بر  46کرصد، بر ناهش اضطرا   61 يناهش افسرکگ
 ريتأث  انيم يري يکرصد اسه. کر مرحله پ 68ناهش استرس 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
05

 ]
 

                             5 / 10

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-4595-fa.html


  1307 پا ي (، 72 ي)پياپ 5، شمارا 21جلد                                     ندمش

 

 

کرصد، بر ناهش اضاطرا    61 يکرمان بر ناهش افسرکگ نيا
آمادا اساه.    کسه کرصد به 48کرصد و بر ناهش استرس  50

بادکا اساه.    ينه حجم نمدنه نااف  کهد ينشان م 1 يتدان آمار
 يرهاا يهاا کر متغ  از گاروا  کي نمرات ندام نه نيا يجهه بررس

هام تفااوت کارناد     باا  يريا  يآزمدن و پ وابسته کر مرحله پ 
شادا    گا ارش  4کر جادوع   جيانجام گرفه. نتا يزوج سهيمقا
 .اسه
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 همکارانو  وظيم وظيمي                                        

 

 

اساه ناه    نيا وضدح نشاان ر ا  به يزوج يها سهيمقا جينتا
 نياضاطرا  و اساترس با    ،يافسارکگ  يکه نمرات سدک گ ارش

 ني؛ اما با  معناکار اسه ريو غ  يناچ يانه و معناکرمان يها گروا
و گروا ننتارع تفااوت    يمعناکرمان نيچن انه و گروا ننترع هم

 وت. تدجااه بااه تفااا وجاادک کارک يآمااار( ≥14/1Pمعناااکار )
نمرا به کنبااع   8تا  5 مدضدع اسه نه ياينام   گد ها نيان يم

اساکلروز   مااران يب يشناست کر حالات روان يليتکم يها کرمان
  .اسه شدا جاکيچندگانه تفاوت ا

 
 گيري‌بحث و نتيجه

 يکرماان  روان ي داينشان کاک نه هر کو شا  قيتحق نيا جينتا
 يشااناست ( کر ناااهش حااالات مهاام روانيکرمااانمعنا )انااه و

ب فاصله  يعنيمدت  کر ندتاا راتيتأث نيمؤثر اسه. و ا مارانيب
مااا پا  از    3 يعنا يکر بلندمدت   يو ن يليپ  از کرمان تکم

از  ييهاا  گاروا   ار يک  وباارت  . باه مانند يم يباق داريکرمان، پا
کو  نيا ناه باا ا   يتحه کاروکرماان  ي اسکلروز چندگانه مارانيب

 ي ريک واگر به نسبهقرار گرفتند،  يليروش تحه کرمان تکم
 ،گيکفسرا و  منکرکنااد، کر  افااهيمااداس ت را کر نياانااه ا

کو  ياثربخشا  سهي. مقاافتندي يو استرس بهبدک فراوان ا طراضا
را  يحاضر تفااوت مهما   قيحقنار رفته کر ت هب يکرمان ندع روان

بار بهبادک و  ام     يکو روش کرماان  واقاع هار   نشان ناداک. کر 
لروز اساک  مارانياضطرا  و استرس( ب ،ي)افسرکگ يشناست روان

مرحلاه   کو هار  تشاابه کر  نيکاشتند و ا يمشابه ريچندگانه تأث
 ريپژوهش، ام نيمشهدک بدک. هماهنگ با ا يري يآزمدن و پ پ 
کو روش  ياثربخشااا ي ساااهي( باااه مقا2118) همکااااران و

 مااران ي( بار نااهش اساترس ب   يکرمانمعنا )انه و يکرمان روان
کو روش کر  اند نه هر گرفته جهياسکلروز چندگانه پرکاسته و نت

اناه   يها اثربخشا  مؤثر اسه اما آن مارانيب نيناهش استرس ا
کر  ناه  يحال [، کر33اند ] گ ارش نرکا ياز معناکرمان تر شيرا ب
کو روش  نيا ا ياثربخشا   انيا تفااوت م  دچن حاضر هر قيتحق

بر ناهش استرس  يمداسله، معناکار نبدکا اسه اما اثر معناکرمان
حجام نام    يکا يتفاوت  نيا ليکل رسد ياسه. به نظر م تر شيب

نسبه به نمدنه پژوهش حاضر   نفر کر هر گروا( 11نمدنه آنان )
سطاا کر   ان يا وار ياحتماال  شينفر کر هر گروا( و افا ا  14)

 باشاد  يکرماان  برناماه  يزمان اجرا  مدت ي ريو کق آنان يتحق
ه و جلسا  12کرمان اناه   ها طدع جلسات آن قي[. کر تحق20]

شدا اساه، ناه کرساه      جلسه گ ارش 8 يکرمان جلسات معنا
 يحاضر اسه. کر تدافق با پژوهش حاضر رجب قيبروک  تحق

  انيا اند نه م کر مطالعه سدک نشان کاکا  ي[ ن23] يسداست  کيو 
نه  يا گدنه از استرس اسه به تر شيب يانه بر افسرکگ ياثربخش
گاروا آزماايش    يافسارکگ  حاضر نمرات اضطرا  و قيکر تحق

 يطادر معنااکار   آزمدن باه  نسبه به گروا ننترع کر مرحله پ 
(114/1=Pناهش )  مااا بعاد    3کرماان کر   اثار  اساه و  افتهي
کرماان کر مرحلاه    نيا ا ريتاأث   انيا اساه و م  يچناان بااق   هم
کرصد و بر ناهش اضطرا   61 يبر ناهش افسرکگ آزمدن پ 
کرماان بار    نيا ا ريتاأث   انيا م يري يکرصد و کر مرحله پ 46

کرصد و بر  50کرصد، بر ناهش اضطرا   61 يناهش افسرکگ
نشاان   آنان مشاابها   يها افتهيکرصد اسه و  48ناهش استرس 

کاکا اسه نه نمرات اضطرا  و افسرکگي گروا آزمايش نسابه  
  آزمادن نااهش   کر مرحله پا   يطدر معناکار گروا ننترع به هب
 بيا و اضطرا  به ترت يکگافسر ياسه و اندازا اثر را برا افتهي

اند و اين ناهش کر مدت پي يري  گ ارش نمدکا 58/1و  75/1
( 2116همکااران )  و سدنيدينسبتا  ثابه بدکا اسه. ک ماهه کي
زن و  36از  شکلنفرا مت 51نمدنه  کي يانه رو يبا اجرا  ين
آن کر ناهش و  م اضاطرا    يمنظدر اثربخش مرک سالمند به 4
 شيگروا آزماا  ينمدکند نه نمرات افسرکگمشاهدا  يافسرکگ و

کر  جياساه و نتاا   تار  نييپاا  يکار يطدر معنا  نسبه به ننترع به
 جيباا نتاا   يندو ؛ نه به[51چنان ثابه بدک ] ماهه هم سه يري يپ

کر پاژوهش   رايا نه مشاابه اساه؛ ز  يزم نيپژوهش حاضر کر ا
از اضطرا  بدک نه گمان  شيب يانه بر افسرکگ ريتأث  يحاضر ن

برکا شدا باشاد.   آن مسن بدکن افراک کر مطالعه نام ليکل روک يم
بر اساس مطالعات گذشته کر شروع اسکلروز چندگانه اضطرا  

و پ  از چناد   شدک يمشاهدا م مارانيب کر ياز افسرکگ تر شيب
 يهاا  نشانه مارانيکر ب يديو ناام ياحساس سست  ليلساع به ک
 يجانب يها افتهي[ و بر اساس 36اسه ] انينما تر شيب يافسرکگ
افاراک مسان    يمشاهدا شد نه نمارا افسارکگ    يحاضر ن قيتحق

کر   ي(، ن2116همکاران ) و نبرگيبالاتر از افراک جدان اسه. ال
 ماار يب 121 يشدا بر رو ننترع يتصاکف يمطالعه با ناربند کي
و ماؤثر   يمنطقا  يروش کرمان کيگرفتند نه کرمان انه  جهينت
 نيو لاد  گيا تد نيچنا  [ هم38اسه ] ديکرمان اضطرا  شد کر
 نااهيمطالعااه را کر زم 36 يمطالعااه ماارور  کياا( کر 2118)

 مااران يب يافسارکگ  کرمان انه بر کرمان اضاطرا  و  ياثربخش
 انروش کر کرماا نياانرکنااد و مشاااهدا نمدکنااد نااه ا يبررساا

تدجه کر مطالعاه    مؤثر اسه و نکته جالب يافسرکگ اضطرا  و
ونادان   کر انه به يشناست روان يريپذ اسه نه انعطا  نيآنان ا

 جاه يبدک ناه باا نت   شدا  دايکر تمام مطالعات ک رييتغ نديفرا کي
همکاران  و ي[. مشابها  زمان30حاضر نام   منطبق اسه ] قيتحق
 ماريب 31انه بر ناهش اضطرا   ياثربخش ي( کر بررس2117)

نمارات   نيبا  را يکار يبه اسکلروز چندگانه تفااوت معنا   مبت 
آزمدن مشااهدا   و ننترع کر مرحله پ  شياضطرا  گروا آزما

[. 31بادک ]  مانادا  يچنان بااق  نرکند و اثر کرمان سه ماا بعد هم
قاراء    قيا تحق جيپژوهش همسد باا نتاا   نيا يها افتهي نيچن هم
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بار   يمعناکرماان  يبار اثربخشا   ي[ مبنا 31و همکااران ]  ييبايز
باه   مبات   مااران يکر ب يباه زنادگ   ديا ام شادا و  استرس اکرا 

گفاه   تادان  يما  هاا  افتهي نيا نيياسکلروز چندگانه اسه. کر تب
 يماار يالع   بادکن ب  اسکلروز چندگانه به ساطر صعب مارانيب

 نيبرسدرکارند ناه هما   يتر نم يو روان يسدک از س مه معند
 نيا [ و ا34] کهاد  يما  شيها را افا ا  آن اضطرا امر استرس و 

 ياز افسارکگ  ييو وا بر استرس و اضطرا ، سط  بالا مارانيب
منبع  کيوندان  به  ي[. س مه معندي ن36] ننند يتجربه م  يرا ن
ها ناه ماانعي جادي کر     بحران گدنه نيکر هن ام بروز ا کرتمندق

مارگ،   را اضاط  ژايا و مقابله با فشارهاي رواني و اضطرا  به
ا تقديه شادک، باه   ه نه س مه معندي آن يمارانياسه و ب مؤثر
 .[34،35] ابندي يسازگار با بيماري سدک تدانند يم يمدثر طدر
و  يمشک ت جسامان  ليمبت به اسکلروز چندگانه به کل مارانيب

 ناد ينما يسدک تدجه م يمعنا و هد  زندگ افتنيتر به  نم يروان
 ياريا هاا را   آن تداناد  يم معناکاشتن هد  و  نه يحال [ کر21]

 ناد يغلباه نما  دييا و ناام يکهد تا بر نشانه اضطرا ، افسارکگ 
 هيا با نمک به افاراک کر مداجهاه باا واقع    يمعناکرمان نيچن هم

 ييارويا و شدق رو يريپذ هياز آن، ح  مسئدل يمرگ و آگاه
و باا   کهاد  يما  شيرا کر آناان افا ا    يآم مخاطرا يها هيبا فعال

 ياستفاکا از فان قصاد متنااقف افاراک را باه انجاام رفتارهاا       
وارک شادند ناه از    ييهاا  هيا نرکا تا کر مدقع قيزا تشد استرس

 ناه باا   يا يشاناست  ماداس ت روان  نيها هراس کارند، بنابرا آن
صدرت  يو کاشتن هد  کر زندگ ييجد معنا د،يام شيهد  اف ا

 [.32اسه ] ديمف مارانيب نيبراي ا رکيگ يم

ساندروم   رساد  يانه به نظر م ياثربخش يچ دن  نييکر تب
اناه مشاخ     ينادها ي( ناه تدساط فرا  CAS) يتدجه شناست

العا   مانناد    صاعب  مااران يآن اسه کر ب ياياسه گد دايگرک
نانارآماد بار و  ام     يفراشاناست  ياسکلروز چندگانه، باورهاا 

ناد و  نقاش اثرگاذار کار   يانجيا ونادان م  اضطرا  و استرس به
 ي( نااه تدسااط باورهاااCASاز ) يناشاا ياضااطراب لاتاساات 

 نيا شدن ا ريمدجب کرگ شدک يم يبانينانارآمد پشت يفراشناست
. شادک  يما  يو اجتناا  تجربا   يشناست يجدش هم کي افراک کر

ونادان   نانارآمد ناه کر اناه باه    يفراشناست يباورها نيچن هم
باا اکغاام افکاار و     تدانناد  يما  شادند  يما  دايا نام يقداود زبان
 يجدشا  هام  يهاا  يزا و استفاکا از استراتژ اضطرا  اتاحساس
و اضاطرا ،   ين رانا  ،يني)انادوه   ياجتنا  تجربا  و يشناست

 سمي[. مکان51نند ] ديرا تشد ماراني( رنج برايسرند  فکر و غ
 يجدشا  و هام  ياز اجتناا  تجربا   يريشا  يانه پ ريتأث ياصل

 مااران ينانارآماد ب  يهاا  و ن رش ها يشانيو ناهش پر يشناست
 يشاناست  روان يريپذ انعطا  نديفرا قيچندگانه از طر کلروزاس

گفاه ناه طباق     تادان  يما  يينها يبند جمع کي[. کر 30اسه ]

کر نناار   يلا يتکم يها کرمان نيپژوهش، ا نيانتظار محقق کر ا
 -نننادا  وز چندگانه ندع فارونش اسکلر مارانيب ييکرمان کارو

 يمنفا  حاالات طدر مؤثر مدجب نااهش   به تداند يم ابندا،ي ودک
و  رشيبر پذ يو کرمان مبتن يگرکک. معناکرمان شان يشناست روان

هساتند ناه    يقاد  يها و فنادن کرماان   مؤلفه يتعهد هر کو کارا
فنادن   نيا اسکلروز چندگانه کارک. ا  يماريب يبرا يمهم نيملاام

 و ياضااطرا ، افساارکگ يشاناست  مدجاب بهباادک حااالات روان 
مثبه بار   راتيو تأث شدک ياسکلروز چندگانه م مارانياسترس ب
کر زناان کارک. انجاام    الخصادص  يهاا ولا   کرمان آن يروند نل
 نيهما   ار يانداع ک  يبا مرکان و ن نهيزم نيمشابه کر ا قاتيتحق
 هيقابال تدصا   ندايبه پژوهش ران آ يا سهيصدرت مقا به يماريب

 يهاا  نادع کرماان   نيهما  يکرمان فارک  يو وا بررس هاسه. ب
( ممکان اساه   يگروها  -ي)فارک  يبا يرنصدرت ت به اي يليتکم

. گارکک  يما  هيتدص ندايآ نيکهد و به محقق شيرا اف ا ياثربخش
ممکن اسه  مارانيب نيتر حالات ا مدت يطدلان يري يبالاسرا پ
 مااران يب  ار يباا ک  اسيها را کر ق کرمان نيا تر يواقع ياثربخش

باه    ين يماريب کيدلدژي يف يها شاس چه  . چناندياثبات نما
  يا را ن هاا  افتاه ي ياي باشاد روا  ريپاذ  امکان ها يبررس نيا عکنبا
 نمدک. نيتر تلام قاطع يا گدنه به تدان يم

باه مشاکل وادم     تادان  يما  قيا تحق نيا يها هيمحدوک از
ننندگان کر جلساات کرماان باه سااطر      مشارنه منظم شرنه

اشارا نمدک نه ممکن  يطب يها کرمان يمارياز ب يمشک ت ناش
مطالعه نام    نه نيا  ريها شدا باشد و ک اسه باو  تدرش کاکا

مطالعاه را باا آن    نيا جينشد تا بتدان نتا دايک رانيکر ا يمشابه
 .نمدک سهيمقا

 
 تشكر و قدردانی

 يبارا  يميوظ ميوظ يآقا ي نامه انيمقاله مستخر  از پا نيا
 باشاد  ياز کانشا اا سمنان م يشناس روان يکرجه کنتر افهيکر

و  ينيحسا  کنتر شااهرخ مکدناد   ينامل آقا يينه تحه راهنما
تاا   04 يها کر محدوکا ساع اين يعيرف نيمشاورا سانم کنتر پرو

 هيريمااد اساا ق و تااهينم از لهيوساا ني. باادديااانجااام گرک 07
محتاارم   نينرمانشااا، مساائدل   يکانش اا ولدم پ شک يپژوهش

نننادا باه    شارنه  مااران يگانه نرمانشاا بانجمان اسکلروز چند
 .گرکک يم يتشکر و قدرکانشان  ا مانهيصم يها يساطر همکار
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Introduction: In recent years, psychological therapies increasingly used as complementary treatment along 

medication to help clinicians. The purpose of this study was to compare the effectiveness of two methods of group 

psychotherapy: Acceptance and commitment therapy (ACT) and logo therapy (LT) on the symptoms of anxiety, 

depression and stress in women with relapsing-remitting Multiple Sclerosis (RRMS). 

Materials and Methods: A sampling method was used to select 45 women from multiple sclerosis patients in 

Kermanshah (Iran). They were randomly assigned into two groups of experimental and one control group (n = 15 in 

each group). The first experimental group received 8 group sessions of ACT treatment. The second experimental 

group received 10 group sessions of LT as well, while the control group had just 8 simple group meeting with the 

therapist. All subjects completed Anxiety, Depression, and Stress Scales (DASS-42) before, after and three months 

after the application. 

Results: The mean of symptoms of anxiety, depression and stress in both experimental groups after intervention 

was significantly different with the mean of control group. However, no significant difference was observed between 

two experimental groups. 

Conclusion: Logo therapy and ACT are effective in decreasing the symptoms of depression, anxiety and stress in 

women with RRMS and could be recommended as adjunct therapies along with their medication. 

 

Keywords: Multiple Sclerosis, Logo Therapy, Acceptance and Commitment Therapy, Stress, Anxiety, Depression. 
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