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 مقدمه
که ‌ا ‌مزه ‌‌‌‌نه ‌يآم‌دياس‌9است‌با‌‌يديپپت‌يپل‌نيتوس‌ياکس

)رحم،‌جفت،‌جسهم‌‌‌يطيمح‌يها‌(‌و‌بافتيخلف‌پوتالاموسي)ه
[.‌اثههحا ‌2،1]‌ ههود‌يههها(‌تح هه ‌مهه‌‌ضهه يو‌ب‌ونيهه رد،‌آمن

 G بالا‌که ‌ا ‌وهو ‌‌‌ليبا‌تما‌يرسپتورها‌قيا ‌طح‌نيتوس‌ياکس

‌سهتااه‌ماده‌در‌بهدن‌توسهد‌د‌‌‌ني.‌اکند‌يهستند‌بحو ‌م‌نيپحوتئ
 ايوا ال‌‌قيرو‌کمبود‌آن‌ا ‌طح‌نيو‌ا ‌ا‌ ود‌يم‌بيگوارش‌تخح

IV[.3]‌گحدد‌يم‌ يتجو‌‌
و‌‌ينه‌يجن‌،يهمحاه‌بها‌وهوارم‌مهادر‌‌‌‌نيتوس‌ياکس‌ يتجو

است‌ک ‌بها‌اوببااها ‌‌‌‌کيولوژي يف‌ينديفحا‌بحياست.‌ل‌يوو اد
 هود‌و‌منجهح‌به ‌‌‌‌‌يو‌هماهنگ‌رحهم‌ هحو ‌مه‌‌‌‌يخود‌ خودب

که ‌بها‌‌‌‌يگحدد.‌به ‌طهور‌‌‌يدهاو ‌رحم‌م‌ونيلاتاسيافاسمان‌و‌د

ا ‌‌ي ور‌ دن‌امکان‌خحوج‌محصهولا ‌حهاملا‌‌‌اياومال‌فشار‌
ب ‌صور ‌خهود‌به ‌خهود‌‌‌‌‌معمولاً‌ماني[.‌ ا4]‌ ود‌فحاهمواژن‌
به ‌صهور ‌‌‌‌بحيل‌د،ي حا‌يحال،‌در‌بعض‌ني ود.‌با‌ا‌يو ‌م ح

پسهت‌تهح ،‌‌‌‌ي امل‌حهاملا‌‌دي حا‌ني.‌ا ود‌يالبا‌م‌يمصنوو
‌،ياکلامپسه‌‌پحه‌ون،يپحتاوسيه‌بح،يآب‌بدون‌ حو ‌ل‌س يک‌يپارگ

‌يادرو‌مه‌‌ينه‌يجن‌اهح‌يد‌يها‌ونيکاسيا ‌اود‌يبعض‌ايو‌‌ابتيد
رحهم‌اسهت،‌به ‌‌‌‌‌تيبح‌فعال‌حيتاث‌بحي[.‌هدف‌ا ‌البا‌ل5]‌با د‌يم

‌ني هود.‌در‌وه‌‌‌نيو‌و ول‌جن‌کسيسحو‌حييک ‌باوث‌تز‌يطور
‌نيبخش‌اهحبان‌للهب‌جنه‌‌‌‌نانياطم‌حيغ‌تيواع‌جاديحال‌ا ‌ا

‌[.8-6]‌اجتناب‌ ود
وشهان‌داده‌ هده‌اسهت‌که ‌اسهتفاده‌‌‌‌‌‌‌يمطالعا ‌متعهدد‌‌در
‌بهح‌يل‌تيه‌تبو‌ايه‌‌نداکشهن‌يا‌يبهحا‌‌نيتوس‌يمد ‌ا ‌اکس‌يطولاو

*rahmanian_74@yahoo.comr
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‌‌‌1397پائي (،‌‌72ي)پياپ‌4،‌ ماره‌22جلد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کومش

 

 

وهوارم‌‌‌ انيم‌شيو‌اف ا‌نداکشنيا‌حيباوث‌کاهش‌تاث‌تواود‌يم
دارو،‌هنهو ‌مطالعها ‌‌‌‌نيه‌ا‌ادي[.‌با‌وجود‌کاربحد‌ 11-9]‌ ود

‌شيافه ا‌‌هوحهو‌‌ن،يمنسجم‌و‌لابل‌استناد‌در‌رابط ‌با‌دو ‌آغها ‌
در‌‌نيچنه‌‌مدو ‌و‌حداکثح‌دو ‌مجا ‌صور ‌واحفته ‌اسهت.‌هه‌‌‌

‌يو‌بحرسه‌‌مهان‌يلطع‌آن‌در‌فها ‌فعهال‌ ا‌‌‌ايمورد‌ل و ‌تداو ‌و‌
مطالعا ‌‌نداکشنيدر‌هناا ‌ا‌نيتوس‌يستفاده‌ا ‌اکسطول‌مد ‌ا

مطالعها ‌اوهد ‌‌‌‌ني[.‌و‌در‌هم4،12]‌صور ‌گحفت ‌است‌ياودک
بهحو ‌‌‌يدر‌بحرسه‌‌ن،يه‌ا.‌وهلاوه‌بهح‌‌‌با د‌يمتنالض‌م‌جيوتا‌ ،يو

‌يهها‌‌افته ‌ي‌ يه‌و‌نيتوسه‌‌ياکسه‌‌ يا ‌ادام ‌تجهو‌‌يووارم‌وا 
‌حانيه‌ا.‌در‌تنها‌مطالع ‌اوجها ‌ هده‌در‌‌‌ ود‌يمشاهده‌م‌يمتفاوت

‌بهح‌يمهد ‌محاحهل‌ل‌‌‌يرو‌نيتوسه‌‌ياکسه‌‌حيتهاث‌‌يفبد‌ب ‌بحرس
‌يو‌وهو اد‌‌يمهادر‌‌يهاامديپ‌ياثحا ‌آن‌رو‌يپحداخت ‌ ده‌ول

اثهح‌‌‌يمطالعه ‌بحرسه‌‌‌نيا ‌ا‌ف[.‌لذا‌هد12]‌وشده‌است‌يبحرس
در‌‌نيتوسه‌‌يبا‌ادام ‌اکسه‌‌س يدر‌مبا‌نيتوس‌يلطع‌ ودرس‌اکس

و‌‌نيو‌خطهح‌سه ار‌‌‌بهح‌يدر‌طهول‌مهد ‌ل‌‌‌مانيفا ‌فعال‌ ا‌يط
‌تواوهد‌‌يمطالعه ‌مه‌‌‌نيا‌جياست.‌وتا‌يو‌وو اد‌يمادر‌يامدهايپ
داده‌و‌به ‌‌‌شيافه ا‌‌نيتوس‌يمادر‌و‌وو اد‌را‌در‌بحابح‌اکس‌يمنيا

مادر‌و‌کود ‌که ‌هماوها‌اوجها ‌‌‌‌‌يها‌مارستانيب‌فاهدا‌يابيدست
‌.با د‌کمک‌کند‌يبا‌حدالل‌مداخلا ‌م‌يعيطب‌ماني ا

‌
 ها‌مواد و روش

‌ييکارآ مههههههها‌کيهههههههمطالعههههههه ‌حااهههههههح‌
با هد‌‌‌يمه‌‌يسا ‌يتصادف‌ (IRCT2013102211019N2)ينيبال

سمنان،‌بح‌‌ياخلاق‌داوشااه‌ولو ‌پ  ک‌ت يکم‌بيک ‌بعد‌ا ‌تصو
‌نيحالمهومن‌يام‌مارسهتان‌يکننده‌ب ‌ب‌حامل ‌محاجع ‌يها‌خاوم‌يرو

‌ونيهفته ‌بها‌پح وتاسه‌‌‌‌‌34يبهالا‌‌ي) (‌سمنان‌با‌سهن‌حهاملا‌‌
‌ي) امل‌سهن‌حهاملا‌‌‌نداکشنياوجا ‌ا‌ونيکاسيورتکس‌ک ‌اود

فشهار‌‌‌نوس،يدراميه‌اوهيال‌–آب‌س يک‌يهفت ،‌پارگ‌42تح‌ا ‌‌کم
به ‌روش‌‌‌يحيگ‌.‌روش‌وموو ديخون‌بالا‌و...(‌دا تند‌اوجا ‌گحد

‌يورتکهس،‌حهاملا‌‌‌ونيورود‌ امل‌پح وتاس‌يارهايآسان‌و‌مع
‌تهح‌‌شيب‌يسن‌حاملا‌لوگح ،يک‌4تح‌ا ‌‌و ن‌کم‌نيتک‌للو،‌تخم

خحوج‌ امل‌‌يارهايمع‌و‌يعيطب‌مانيو‌ود ‌منع‌ ا‌ت هف‌34ا ‌
سههابب ‌اسههتفاده‌ا ‌‌،يعههيطب‌مههاني ا‌يبههحا‌يگووهه ‌منعهه‌هههح
‌نيسابب ‌س ار‌ايپلاسنتاپحه‌‌ون،يماوند:‌مال‌پح وتاس‌نيتوس‌ياکس
و‌‌ييچنهد‌للهو‌‌‌يرحهم،‌حهاملا‌‌‌يبهح‌رو‌‌يلبل‌يجحاح‌،يلبل

و‌ Girard بود.‌با‌توج ‌به ‌مطالعه ‌‌‌نياحبان‌للب‌وامطمئن‌جن
[،‌حجم‌وموو ‌بح‌اساس‌فحمول‌مبايس ‌مياواين‌در‌13همکاران‌]
N = [Z 1-a/2 + Z 1-β] ‌دو‌جامع 

2
 [δ

2
 + δ

2
] / d

2
‌ديمحاسب ‌گحد 

‌.وفح‌در‌وظح‌گحفت ‌ د‌72و‌حجم‌وموو ‌در‌هح‌گحوه‌
ورود‌ب ‌مطالع ‌در‌آغا ‌فا ‌فعال‌‌ديواجد‌ حا‌مارانيب‌ يکل

و‌با‌استفاده‌ا ‌پحتاب‌‌يطور‌تصادف‌متح(‌ب ‌يساوت‌4ونيلاتاسي)د

تها‌‌‌نيتوسه‌‌ي دود؛‌گحوه‌)الف(‌ک ‌اکس‌ميسک ‌ب ‌دو‌گحوه‌تبس
در‌‌نيتوسه‌‌يکحده‌و‌گحوه‌)ب(‌که ‌اکسه‌‌‌دايادام ‌پ‌ماني مان‌ ا

ک ‌وارد‌مطالعه ‌ هدود‌‌‌‌ي واو‌م .‌ب ‌هديآغا ‌فا ‌فعال‌لطع‌گحد
 هد.‌‌‌ونياوفو ‌ناحير‌يس‌يس‌1222در‌‌نيتوس‌يواحد‌اکس‌12
‌15ههح‌‌‌mu/min‌2و‌آغها ‌‌‌mu/min ‌2 انيه‌با‌م‌نيتوس‌ياکس
‌3-5به ‌‌‌ياوببااها ‌رحمه‌‌‌ انيه‌داده‌ هد‌تها‌م‌‌‌شياف ا‌ب يدل

بحسهد.‌همه ‌‌‌ mu/min 32 حهداکثح‌دو ‌‌اي‌ب يدل12اوببام‌در‌
جههت‌‌‌نهال‌يواژ‌ن يتحت‌معا‌دوتير هح‌ساوت‌توسد‌‌مارانيب

ا ‌وظهح‌اهحبان‌للهب‌‌‌‌‌نيچنه‌‌لحار‌گحفتند‌و‌هم‌بحيل‌حيس‌يبحرس
‌يکنتحل‌ دود.‌در‌صورت‌ب يدل‌15هح‌‌يو‌اوببااا ‌رحم‌نيجن

لطهع‌‌‌نيتوسه‌‌يساوت‌در‌گهحوه‌)ب(‌که ‌اکسه‌‌‌‌2ک ‌در‌وحم‌
و‌در‌‌امهد‌يوجهود‌و‌‌ به‌‌ونيلاتاسه‌يد‌ انيه‌در‌م‌يشحفتي د،‌پ‌يم

‌12اوببهام‌در‌‌‌3تهح‌ا ‌‌‌)کهم‌‌ا  هدن‌اوببااه‌‌‌wide ‌صور 
‌نيچنه‌‌.‌ههم‌دي حو ‌گحد‌ماريب‌يبحا‌نيتوس‌ياکس‌(،‌مجدداًب يدل

‌مهان‌يتها‌ مهان‌ ا‌‌‌نيتوسه‌‌يک ‌در‌گحوه‌اول‌ک ‌اکس‌يدر‌صورت
بخش‌‌نانياطم‌حيغ‌يبود،‌در‌صور ‌مواجه ‌با‌الاو‌افت يادام ‌

جهت‌‌يحيگ‌مي.‌تصمديلطع‌گحد‌نيتوس‌ياکس‌ن،ياحبان‌للب‌جن
 هامل‌افهت‌‌‌‌يمامهائ‌‌يهها‌‌ونيکاسين‌بح‌اساس‌اودياوجا ‌س ار

و...‌در‌دو‌گهحوه‌به ‌صهور ‌‌‌‌‌شحفتيود ‌پ‌ن،ياحبان‌للب‌جن
‌.حفتيصور ‌پذ‌کساني

‌نهال‌يواژ‌نه ‌يبها‌معا‌‌کسيسهحو‌‌ونيلاتاسيد‌ انيم‌نيچن‌هم
‌يرحمه‌‌ونيمولاسه‌ياستپحيه‌ انيه‌و‌م‌يابيه‌ار ‌دوتيه‌توسد‌ر 

بها‌‌‌نيچنه‌‌ هکم‌و‌ههم‌‌‌يا ‌رو‌ن يتوسد‌چک‌اوببااا ‌با‌معا
بهح‌اسهاس‌‌‌‌دوتيتوسد‌ر ‌‌5ب ي د.‌آپاار‌دل‌دهيتوکومتح‌سنج

‌سپ NICU وو اد‌در‌ي د.‌بستح‌يبندا يمحبوط ‌امت‌يارهايمع
‌يوهو اد‌توسهد‌متخصهط‌اطفهال‌و‌دسهتور‌بسهتح‌‌‌‌‌‌‌تي يا ‌و

‌بهح‌يل‌حيبح‌اساس‌بحگ ‌س‌بحي.‌طول‌مد ‌لديمشخط‌و‌ثبت‌گحد
مطمئن‌ثبت‌ ده‌است.‌احبان‌للب‌وا‌ب يو‌بححسب‌ساوت‌و‌دل

‌ديير ‌تامشخط‌و‌در‌صو‌ FHRنگيتوريبا‌دستااه‌موو‌نيجن
‌.ديدر‌چار ‌محبوط ‌ثبت‌گحد‌دوتيتوسد‌ر 
‌يوامه ‌کتبه‌‌‌تيراها‌‌مارانيب‌ يا ‌ورود‌ب ‌مطالع ‌ا ‌کل‌لبل

‌مارانيها،‌ابتدا‌مشخصا ‌ب‌داده‌ليو‌تحل‌ ياخذ‌ د‌و‌جهت‌تج 
 هدود‌و‌بها‌اسهتفاده‌ا ‌‌‌‌‌‌SPSS 16افه ار‌‌در‌دو‌گحوه‌وارد‌وهح ‌

دو‌‌يو‌در‌صور ‌له و ‌بها‌اسهتفاده‌ا ‌آ مهون‌کها‌‌‌‌‌‌يآ مون‌ت
‌يدار‌يمعنه‌‌  هدود.‌سهط‌‌چهک‌‌‌شهح‌يف‌قيو‌آ مون‌دل‌حسونيپ

‌.در‌وظح‌گحفت ‌ د‌25/2
‌

 نتايج
مهورد‌‌‌سهال‌‌‌94/26يسهن‌‌نياوايه‌با‌م‌ماريب‌142در‌کل،‌

هفت ‌‌‌42تا‌‌‌35نيافحاد‌ب‌نيا‌يلحار‌گحفتند.‌سن‌حاملا‌يبحرس
و‌‌1مورد‌مطالع ‌حهدالل‌‌‌مارانيهفت ‌بود.‌ب‌‌66/38نياوايبا‌م
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 همکارانو‌‌محيم‌سينا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

وفهح‌‌‌6تعهداد‌‌‌ماران،يب‌انيدا تند.‌ا ‌م‌يمورد‌حاملا‌7حداکثح‌
 دن‌‌‌wideليب ‌دل‌بودلطع‌ ده‌‌نيتوس‌يدر‌گحوه‌مورد‌ک ‌اکس

وفح‌در‌گحوه‌‌5 حو ‌ د‌و‌تعداد‌‌مجدداً‌نيتوس‌ياوببااا ،‌اکس
 هدن‌‌‌کيه‌و د‌ليب ‌دل‌کحدود‌يم‌افتيدر‌نيتوس‌ي اهد‌ک ‌اکس

لطهع‌‌‌نيتوسه‌‌ياکس‌نياوببااا ‌با‌افت‌احبان‌للب‌مختصح‌جن
در‌گحوه‌‌ماريهح‌ب‌intention to treatبا‌توج ‌ب ‌اصل‌‌ي د.‌ول

‌لحار‌گحفتند.‌يخود‌مورد‌بحرس‌ ياول
‌بهح،‌يل‌يطول‌مد ‌فا ‌فعال،‌طول‌مهد ‌کله‌‌‌2و‌‌‌1جدول

ا ‌جملهه ‌‌يوههوارم‌مههادر‌ن،يتوسهه‌ياکسهه‌افههتيدر‌ انيههم

در‌‌تهح‌‌شيبه‌‌ايه‌‌‌6ي)اوببااا ‌رحم‌يرحم‌ونيمولاسيپحاستيه
‌ن،يبخش‌احبان‌للب‌جن‌نانياطم‌حيغ‌ي(‌و‌الاوب يدل‌12مد ‌
‌ايه‌‌ني)س ار‌مانيو‌وو ‌ ا‌مانيپس‌ا ‌ ا‌يعيطب‌حيغ‌ي يخووح

و‌‌‌5به ‌يماونهد‌اپاهار‌دل‌‌‌يوو اد‌يامدهاي(‌و‌ولت‌آن،‌پيعيطب
‌ليو‌تحل‌ يتج ‌دهد.‌يدر‌دو‌گحوه‌را‌وشان‌م‌NICUدر‌‌يبستح
‌يمورد‌بحرس‌يحهايتما ‌متز‌نيها‌وشان‌داد‌ک ‌دو‌گحوه‌ا ‌ب‌داده

با‌هم‌تفاو ‌دا تند‌ک ‌مد ‌‌بحيتنها‌ا ‌وظح‌ا ‌وظح‌طول‌مد ‌ل
ا ‌گهحوه‌بها‌‌‌‌تح‌شيب‌يدار‌يب ‌طور‌معن‌ يآن‌در‌گحوه‌بدون‌تجو

‌.‌‌بود‌ يتجو

n=n=P-value

 ±  ±  

  ±   ± 

   

  ±  ± 

  ±   ± 

  

 ±  ± 

 

  ±   ± 

* Mean ± SD. NS, not statistically significant. 
* For Nominal Variables chi-square test or Cramer's V test is done. 

 
P value 
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 گيري‌بحث و نتيجه
جهت‌‌نيتوس‌ياکس‌افتيدر‌ديکاود‌ماريب‌142مطالع ،‌نيدر‌ا
در‌دو‌گهحوه‌‌‌يطهور‌تصهادف‌‌‌ وارد‌مطالع ‌ دود‌و‌ب‌مانيالباء‌ ا

‌بحيدر‌فا ‌فعال‌ل‌نيتوس‌ياکس‌ يگحوه‌تجو‌کيلحار‌گحفتند.‌در‌
فها ‌ادامه ‌‌‌‌نيه‌در‌ا‌نيتوسه‌‌ياکس‌افتيدر‌احيلطع‌و‌در‌گحوه‌د

مختلهف‌بهح‌‌‌‌يح‌فاکتورهها‌يمطالع ،‌با‌توج ‌ب ‌تاث‌ني.‌در‌اافتي
سن،‌‌نياوايدو‌گحوه‌ا ‌وظح‌م‌مارانيب‌،ينيو‌جن‌يووارم‌مادر

‌BMIو‌ اخط‌‌يسن‌حاملا‌نياوايتعداد‌حاملاي،‌م‌نياوايم
‌ليه‌حاصهل‌تحل‌‌جيلحار‌گحفتند.‌با‌توجه ‌به ‌وتها‌‌‌‌س يمورد‌مبا
‌يمبطعهه‌ونيههمههذکور‌در‌گههحوه‌اوفو ‌‌يهههافاکتور‌،يآمههار

را‌‌يدار‌يمداو ‌تفاو ‌معن‌وني وسبت‌ب ‌گحوه‌اوفو‌نيتوس‌ياکس
‌وشان‌ودادود.

‌بهح،‌يرو‌طول‌مد ‌فا ‌فعال،‌طول‌مهد ‌ل‌‌شيدر‌مطالع ‌پ‌
وحهوه‌‌‌ن،يجنه‌‌يعه‌يطب‌حيه‌بحو ‌احبان‌للب‌غ‌ انيومحه‌اپاار،‌م

و‌‌NICUدر‌‌حشيپهذ‌‌مهان،‌يپهس‌ا ‌ ا‌‌ي يبحو ‌خووح‌مان،ي ا
مهورد‌‌‌ينه‌يو‌جن‌يمهادر‌‌وهوارم‌‌ونهوان‌‌ب ‌مانيتب‌بعد‌ا ‌ ا

‌لحار‌گحفتند.‌يبحرس
ورود‌‌دي هحا‌‌يخاوم‌باردار‌دارا‌‌142نيما‌در‌ب‌يبحرس‌در

کننهده‌‌‌افهت‌يب ‌مطالع ،‌متوسد‌مد ‌ مان‌فا ‌فعال‌در‌گحوه‌در
‌گههحوه‌در‌و‌بههود‌سههاوت‌7/3±‌4/1نيتوسهه‌ياکسهه‌يمبطعهه

‌مانيفا ‌فعال‌ ا‌يطور‌مداو ‌در‌ط‌ ب‌نيتوس‌يکننده‌اکس‌افتيدر
‌تلافاخه‌‌نيه‌ا‌که ‌.‌بود‌4/3±1/1متوسد‌مد ‌ مان‌فا ‌فعال‌

‌،يمبطعه‌‌يهها‌‌کننهده‌‌افتيچند‌در‌گحوه‌در‌هح.‌وبود‌يدار‌يمعن
‌جيمطالع ‌ما‌با‌وتها‌‌يها‌افت يبود.‌‌تح‌يطولاو‌فا ‌نيطول‌مد ‌ا

و‌مطالعهها ‌اوجهها ‌ ههده‌در‌محاغهه ،‌‌Daniel-Spiegelمطالعهه ‌
مطالعها ،‌طهول‌‌‌‌نيودا ت.‌در‌ا‌يخواو‌اصفهان‌و‌بنالادش‌هم

‌يطور‌مبطع‌ ب‌نيتوس‌يکننده‌اکس‌افتيدر‌وهمد ‌فا ‌فعال‌درگح
چند،‌در‌اين‌مطالعا ‌حجم‌وموو ‌‌هح[.‌14،13،12]‌تح‌بود‌کوتاه
‌تح‌ا ‌مطالع ‌ما‌بود.‌کم

‌يکننهده‌مبطعه‌‌‌افهت‌يدر‌گهحوه‌در‌‌بهح‌يطول‌مد ‌ل‌متوسد
کننههده‌مههداو ‌‌افههتيدر‌گههحوه‌در‌و‌9/8±‌3/2نيتوسهه‌ياکسهه
کننهده‌‌‌افهت‌ي مان‌در‌گحوه‌در‌نيا‌ک ‌بود‌4/7±‌2نيتوس‌ياکس
تح‌‌کوتاه‌يدار‌يطور‌معن‌ ب‌مانيفا ‌فعال‌ ا‌نيدر‌ح‌نيتوس‌ياکس

‌Girardا ‌مطالعه ‌‌‌لحاص‌يها‌افت يبح‌‌يدييها‌تأ‌افت ي‌نيبود.‌ا
طور‌واا ‌در‌گحوه‌‌ ب‌بحيبا د‌ک ‌در‌آن‌مطالع ،‌طول‌مد ‌ل‌يم

سهاوت‌‌‌2ا ‌‌شيبه‌‌مهان‌يدر‌فا ‌فعال‌ ا‌نيتوس‌يکننده‌اکس‌لطع
‌بهح‌يدر‌مهورد‌مهد ‌ل‌‌‌قيه‌تحب‌نيه‌ا‌جي[.‌وتها‌13تح‌بود‌]‌يطولاو
‌ده،ياوجا ‌گحد‌2225ک ‌در‌آوکارا‌در‌سال‌‌يا‌با‌مطالع ‌نيچن‌هم
در‌گهحوه‌‌‌بهح‌يطهول‌مهد ‌ل‌‌‌ يمطالع ‌و‌نيا‌در.‌با د‌يسو‌م‌هم
‌نيه‌[.‌ا15]‌بهود‌‌تح‌در‌فا ‌فعال‌کوتاه‌نيتوس‌يکننده‌اکس‌افتيدر
ا ‌‌يدست‌آمد‌ول‌ ب‌ يو‌همکاران‌و‌Ustunyurtدر‌مطالع ‌‌جيوتا

‌اهح‌يد‌ي[.‌ا ‌سو12]‌دار‌مشاهده‌وشد‌ياختلاف‌معن‌يوظح‌آمار
و‌‌Daniel-Spiegelمطالعهه ‌‌جيهههم‌جهههت‌بهها‌وتهها‌جيوتهها‌نيهها
اصفهان‌و‌بهنالادش‌وبهود.‌در‌‌‌‌،مشاب ‌آن‌ک ‌در‌محاغ ‌طالعا م
‌يکننهده‌مبطعه‌‌‌افهت‌يدر‌گهحوه‌در‌‌مهان‌يمطالعها ‌ مهان‌ ا‌‌‌نيا

‌[.14،13،12]‌تح‌گ ارش‌ دود‌کوتاه‌نيتوس‌ياکس
تهداو ‌‌حوه‌در‌گه‌‌نيبه ‌اوجها ‌سه ار‌‌‌‌ا يه‌مطالعه ‌و‌‌نيا‌در

مهورد‌گه ارش‌‌‌‌25،‌بحيدر‌فا ‌فعال‌ل‌نيتوس‌يکننده‌اکس‌افتيدر
مهورد‌‌‌‌16يکننهده‌مبطعه‌‌‌افهت‌يودد‌در‌گهحوه‌در‌‌نيو‌ا‌ديگحد

در‌گههحوه‌‌نيبهه ‌اوجهها ‌سهه ار‌ا يههو‌ انيههگهه ارش‌ ههد.‌لههذا‌م
‌نيه‌چنهد‌که ‌ا‌‌‌بود،‌هح‌تح‌شيب‌نيتوس‌يکننده‌مداو ‌اکس‌افتيدر

‌جيمشهاب ‌وتها‌‌‌جيوتها‌‌نيا.‌معني‌دار‌وبود‌ياختلاف‌ا ‌وظح‌آمار
به ‌‌‌ا يه‌مطالع ‌و‌نيبا د.‌در‌ا‌يو‌همکاران‌م‌Ustunyurtمطالع ‌

در‌‌نيتوسه‌‌يکننده‌مهداو ‌اکسه‌‌‌افتيدر‌گحوه‌در‌‌نياوجا ‌س ار
‌يآمهار‌‌دگاهيه‌بالاتح‌بود‌ک ‌با ‌ههم‌ا ‌د‌‌مانيفا ‌فعال‌ ا‌نيح

حاصل‌ا ‌‌جيسو‌با‌وتا‌ب ‌دست‌آمده‌هم‌جي[.‌وتا12]‌دار‌وبودمعنا
در‌‌نيب ‌اوجا ‌سه ار‌‌ا ياست‌ک ‌در‌آن‌مطالع ‌و‌Girardمطالع ‌
‌تهح‌‌شيب‌يطور‌معنادار‌ ب‌نيتوس‌يکننده‌مداو ‌اکس‌تافيگحوه‌در

‌[.13]‌با د‌يم
ومهحه‌‌‌يپارامتحهها‌‌،ينيووارم‌جن‌دگاهيمطالع ‌ما‌ا ‌د‌در

‌‌NICUدر‌حشيپهذ‌‌ن،يجن‌يعيطب‌حياپاار،‌بحو ‌احبان‌للب‌غ
گحوه‌‌دو‌نيدر‌ب‌يدار‌يلحار‌گحفتند‌و‌اختلاف‌معن‌يمورد‌بحرس
 هده‌‌‌يبحرسه‌‌يو‌وهو اد‌‌ينيا ‌ووارم‌جن‌کي‌چيدر‌مورد‌ه

‌وشد.‌دهيد
در‌ههح‌دو‌‌‌ن،يجنه‌‌يعيطب‌حيرابط ‌با‌بحو ‌احبان‌للب‌غ‌در

‌‌14،يطهور‌مهداو ‌و‌مبطعه‌‌‌‌ به‌‌نيتوس‌يکننده‌اکس‌افتيگحوه‌در
و‌‌ديه‌گه ارش‌گحد‌‌نيوحمال‌در‌جن‌حيمورد‌ولو ‌احبان‌للب‌غ

‌جيکه ‌بها‌وتها‌‌‌‌دو‌گحوه‌مشاهده‌وشهد‌‌نيب‌يمورد‌اختلاف‌نيدر‌ا
در‌مطالع ‌‌احيد‌ي[.‌ا ‌سو12،4]‌با د‌يمشاب ‌م‌دياحان‌مطالع 

‌يکننهده‌مبطعه‌‌‌افهت‌يحااح،‌متوسد‌آپاار‌وهو اد‌در‌گهحوه‌در‌‌
کننههده‌‌افههتيدر‌گههحوه‌در‌و‌‌93/8±‌31/2نيتوسهه‌ياکسهه
ک ‌بح‌اساس‌‌با د‌يم‌92/8±347/2طور‌مداو ،‌‌ ب‌نيتوس‌ياکس
‌ا يه‌و(.‌p=628/2با د‌)‌يدار‌وم‌ياختلاف‌معن‌نيا‌يآمار‌ يآوال

طور‌‌ ب‌نيتوس‌يکننده‌اکس‌افتيدر‌گحوه‌در‌‌NICUدر‌يب ‌بستح
‌نيتوسه‌‌يکننده‌مداو ‌اکس‌افتيمورد‌و‌در‌گحوه‌در‌4در‌،يمبطع
اخهتلاف‌ا ‌وظهح‌‌‌‌نيه‌مورد‌گ ارش‌ د‌ک ‌ا‌6فا ‌فعال‌‌يدر‌ط
دست‌آمده‌ا ‌‌ ب‌جيمشاب ‌با‌وتا‌ يو‌جيوتا‌نيا.‌دار‌وبودمعنا‌يآمار

‌[.12]‌و‌همکاران‌بود‌‌Ustunyurtمطالع 
به ‌دو‌‌‌ يه‌و‌مهان‌يپس‌ا ‌ ا‌يمطالع ،‌ووارم‌مادر‌نيا‌در

پحداخته ‌‌‌مهان‌يو‌تب‌بعد‌ا ‌ ا‌مانيپس‌ا ‌ ا‌ي يپارامتح‌خووح
گحچه ‌که ‌در‌گهحوه‌‌‌‌‌مهان‌يپهس‌ا ‌ ا‌‌ي ي د.‌در‌مورد‌خووح

‌9بهود،‌‌‌تهح‌‌شياختلال‌به‌‌نيا‌نيتوس‌ياکس‌يکننده‌مبطع‌افتيدر
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 همکارانو‌‌محيم‌سينا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

‌نيب‌يدار‌يمعنارتباط‌‌يآمار‌ يآوال‌يمورد،‌ول‌5مورد‌در‌مبابل‌
‌جيوتها‌‌نيک ‌ا‌وشد‌دهيد‌ها‌ي يو‌خووح‌نيتوس‌ياکس‌ يوحوه‌تجو

بعهد‌ا ‌‌‌ي يو‌همکاران‌ک ‌‌بحو ‌خووح‌Begumمطالع ‌‌جيبا‌وتا
تهح‌بهود‌‌‌‌بهيش‌‌نيتوس‌يکننده‌مداو ‌اکس‌افتيدر‌گحوه‌در‌ماني ا

‌[.4]‌مطاببت‌ودارد
‌ يه‌بهود‌که ‌کل‌‌‌نيه‌مطالع ‌حااح‌ا‌يها‌تيجمل ‌محدود‌ا 

بح‌اسهاس‌‌‌نيو‌رحم‌و‌جن‌کسيسحو‌تيها‌ا ‌جمل ‌واع‌شيپا
کاربحد‌اب ار‌‌رسد‌ياوجا ‌ ده‌است.‌ب ‌وظح‌م‌ينيبال‌نگيتوريماو
‌شنهادي.‌لذا‌پديوما‌يتح‌شيکمک‌ب‌ج،يتح‌بتواود‌در‌بهبود‌وتا‌قيدل
‌يتهح‌و‌اب ارهها‌‌‌شيبه‌‌يهها‌‌با‌حجم‌وموو ‌يگحدد‌ک ‌مطالعات‌يم

 هود‌که ‌‌‌‌يمه‌‌شهنهاد‌يپ‌نيچنه‌‌.‌همحدياوجا ‌پذتح‌‌قيسنجش‌دل
مطالعها ‌‌‌نيه‌در‌کنهار‌ا‌‌يطور‌موا ‌ ب‌کيمطالعا ‌فارماکولوژ

اسهتفاده‌ا ‌‌‌نيرخ‌داده‌در‌ح‌عيا ‌ولا‌ياوجا ‌ ود‌تا‌در ‌بهتح
حاصهل‌‌‌يمصحف‌و‌ووارم‌احتمال‌يگستحدگ‌نيدارو،‌با‌ا‌نيا

‌گحدد.
مطالعه ،‌لطهع‌تجهوي ‌‌‌‌‌نيدست‌آمده‌در‌ا‌ ب‌جياساس‌وتا‌بح
را‌‌مانيطول‌مد ‌ ا‌مانيبعد‌ا ‌ حو ‌فا ‌فعال‌ ا‌نيتوس‌ياکس

و‌‌ينه‌يجن‌-‌يو‌ا ‌وظهح‌وهوارم‌مهادر‌‌‌‌دهد‌ياودکي‌اف ايش‌م
هح‌چند‌تفاو ‌معناداري‌ودا تند،‌با‌رمان‌دو‌وو ‌د‌نيا‌يوو اد

تح‌بود.‌ا ‌‌کم‌يحال‌در‌بعضي‌ا ‌موارد‌ووارم‌مادري‌جنين‌نيا
کمبود‌امکاوا ‌و‌پحسهنل،‌امکهان‌‌‌‌ليدل‌ ک ‌ب‌يدر‌موارد‌يطحف
وجهود‌‌‌نيتوسه‌‌ياکس‌افتيدر‌نيح‌مارانيو‌مداو ‌ب‌قيدل‌شيپا

در‌گهحوه‌‌‌نيسه ار‌‌ انيه‌بهودن‌م‌‌تهح‌‌شيودارد،‌با‌توجه ‌به ‌به‌‌‌
دار‌وبودن‌آن‌ا ‌‌يبا‌وجود‌معن‌ن،يتوس‌يکننده‌مداو ‌اکس‌افتيدر

فها ‌‌‌نيحه‌‌نيتوسه‌‌ياکس‌افتيدر‌ددر‌مور‌ديتحد‌،يلحاظ‌آمار
‌.حديگ‌يلو ‌م‌تح‌شيب‌مانيفعال‌ ا
‌

 تشكر و قدردانی
پ  هکي‌سهمنان‌‌‌اين‌مطالع ‌با‌حمايت‌مالي‌داوشااه‌ولهو ‌‌

که ‌وارد‌‌‌يکننهدگاو‌‌وسيل ‌ا ‌تما ‌ هحکت‌‌اوجا ‌ ده‌است.‌بدين
را‌فحاهم‌آوردود‌کمال‌‌قيتحب‌نيمطالع ‌ دود‌و‌موجبا ‌اوجا ‌ا

‌.تشکح‌و‌لدرداوي‌را‌داريم

‌
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Introduction: Several studies have shown that long-term use of oxytocin for inducting or enhancing labor can 

reduce the efficacy of induction and increase the rate of complications. The aim of this study was to compare the effect 

of intermittent and continuous injection of oxytocin on labor time and maternal and neonatal outcomes in normal 

delivery. 

Materials and Methods: In this study, 140 patients with an age range of at least 14 and a maximum of 40 years 

(mean 26.94) were studied. Patients received 10 units of oxytocin at 1000 cc of ringer, initiated at a dose of 2 mU/min, 

and 2 mU/min was increased every 15 minutes to achieve uterine contractions of 3 to 5 contractions in 10 minutes or a 

maximum dose of 23 mU/min. At the beginning of the active phase (dilatation 4 cm), the patients were divided into 2 

groups. In one group, oxytocin continued until delivery, and in the other group at the beginning of the active phase, 

oxytocin was discontinued. 

Results: No significant differences were found between intermittent and continuous oxytocin injected groups in the 

duration of active phase and Apgar score, cesarean section, admission to NICU and postpartum fever.  Also, there was 

no relationship between the incidence of abnormal heartbeat and postpartum hemorrhage the method of oxytocin 

admistration. Only the duration of labor in the intermittent group was significantly higher than the continuous infusion 

group. 

Conclusion: This study demonstrates that continuous injections of oxytocin shorten the length of delivery, and 

consequently reduce the possible complications caused by prolonged time of injection. 

 

Keywords: Oxytocin, Labor, Baby, Natural Dِelivery 
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