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 مقدمه
 و انستا   بتي   مشترر   هاي‬از بيماري يها گروهليشمانيوز

 احشتايي  ،(ستال  ) جلتدي  فتر   ست   بت   كت   باشند‬مي حيوا 
اقدامات  رغم يعل[. 1] كند‬يم بروز مخاطي جلدي و( آزار كالا)

 ييايميشت  يهتا  روش ،يحفاظت فتر   ريانجا  شده نظ يبهداشر
چنا   هم را يا ر  وزهايشمانيلكنررل و كاهش موار  بروز  يبرا

 ر حتال   را يت  ر منتاط  مخرلتا ا   هتا  يماريب  يا يها كانو 
بت    اخر يت   ينوع وزيشمانيل يماريعامل ب[. 2است ] شيافزا
 طي ارا  است ك  بر حسب مح نوپلاستياز راسر  ك ايشمانينا  ل
جسم  اي گوتيخو  ب   و شکل بدو  تاژ  آزا  )آماسر يزندگ

انگتل  ر    يشو . ا يم دهي(  گوتي( و تاژكدار )پروماسرشم يل

 يزنتدگ  يا تت  هستر    گانت  يب يهتا   ارا   ر  رو  سلول مهره
  گتزش   طريت   از  اي  بيماري  انرقال  . راهابدي يم ريكند و تکث يم

 وزيشتمان ي[. ل3استت ]   خاكي متا ه آلتو ه    پش  يها گون  يبرخ
شب  قاره هند و  ر  قا،يآفر کا،يآمر يري ر مناط  گرمس يجلد
 ررانت  يمد  يت و ناح يجنوب غربت  يايآس يريگرمس م ين ينواح
 89 ر  يطب  گزارش ستازما  بهداشتت جهتان    است.  يآندم

نفتر   و يليم 353از  شياست و ب يبوم يجلد وزيشمانيل كشور
 ر  وزيشتمان يبت  ل  ا يت  ر معرض خطر ابرلا هسرند، تعدا  مبرلا

 و يت لي و م ز ه شده است. سالان   ينفر تخم و يليم 12حدو  
نفتر   و يليم 5/1ك  حدو   افرد ياتفاق م وزيشمانيل ديمور  جد

[. گرچ  ستالان   4] ز ه شده است  يتخم يمبرلا ب  سال  جلد

*sadeghir@tums.ac.ir
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 همکارا و  منفر  احسا  وصالي                          

 

 

گتزارش   را يت  ر ا يجلتد  وزيشتمان يور  لهتزار مت   23حدو  
برابتر آ    5تتا   4از  شيبت  يقت يموار  حق احرمالاً يشو  ول يم

 يو شتهر  ييراب  شتکل روست   را ي ر ا يجلد وزيشمانياست. ل
اكثتر منتاط      ر يمتار يب  يت ا ييشو ، فر  روسترا  يمشاهده م

است. با وجو  شتناخت انگتل    عياسرا  كشور شا 11 ييروسرا
و انجتا    يماريانرقال ب يها شناخت ناقل، راه ،يجلد وزيشمانيل

 يجلتد  وزيشتمان يمتور ، مراستفان  ل    يت  ر ا ياساس قاتيتحق
مشتکل    يت عنوا   ب جها   يهااز كشور ياريچنا   ر بس هم

  ياستررات   يهتا  از برنامت   يکت ي[. 5باشد ] يمطرح م يبهداشر
 يبترا  يآموزش نکات بهداشتر  ،ياز معضلات بهداشر يريشگيپ

[. 6استت ]  يمتار يب  ي   ر معرض خطر  ر منطقت  آنتدم  افرا
 يارتقتا  يهتا  جتز مهتم  ر همت  برنامت       يآموزش بهداشت 

 يزير برنام  ندي  فراي[. آموزش بهداشت 1،9باشد ] يسلامت م
 مرنتو   يموزشت آاز تجتارب   يبيشامل ترك شده است و عمدتاً

بو ه ك  اتخاذ رفرتار  اوطلبانت  منجتر بت  ستلامت را ستهولت       
 يهتا  آمتوزش بهداشتت  ر برنامت     يهدف اصتل  [.8بخشد ] يم

 وزيشتمان يب  منظور كنرترل و كتاهش متوار  بتروز ل     يا مداخل 
 اوطلبانتت   يرفرارهتتا ا افتترا  بتت  انجتت  يتشتتو زيتتن يجلتتد

مبتارزه بتا جونتدگا ،     رينظ يجلد وزيشمانيكننده از ل يريشگيپ
ر تخريب و تسطيح اماك  مخروب  و مرروك ، نصب توري ريز بت 

بند آغشتر  بت     ا و  رهاي ورو ي، اسرفا ه از پش ه روي پنجره
امتر    يت بتو ه و ا   رهي افع حشرات و غ يها سم، اسرفا ه از قلم

 ،يجامعتت ، مشتتاركت اجرمتتاع  جيبستت  يتتطرتوانتتد از  يمتت
آنتا     يبهداشتر  يماتيمر   را  ر تصم ت،يو حما يسازتوانمند

گر    يم ي  منرهسلامت جامع يب  ارتقا تيكر ه و  ر نها ميسه
 يمخرلفت  يهتا  [. امروزه آموزش بهداشت  ر متدل 13،11،12]

 ياجرمتتتتاع يشتتتتناخر يگتتتتر  . ت تتتتور يمتتتت  يتتتتارا
 (Social Cognitive Theory )رفرتار   رييت تغ يهتا  از مدل يکي
و  يبهداشتر  ريت رفرتار غ  رييو نقش آ   ر تغباشد  يم يفر   يب

. ساخرار مدل است يافرا   ر انجا  رفرار سالم و بهداشر بيترغ
SCT امتد، يارزش پ امتد، ي انتش، انرظتار پ   يهتا  ، شامل ستازه 

باشتد.  انتش شتامل     يكتر  مت   و عمتل  يخو كنررل ،يريخو كفا
 ،يشت  ده،يت  ر رابط  با عمل، ا رتيكسب بص و  يحقا يريا گي

 رييهر گون  تغ يباشد.  انش جزء ضرور يم يريموقع ايشخص 
استت   رييت نو  تغ شرط لاز  هر شيشو  و پ يرفرار محسوب م

متدل    يت . جتزء  و  ا ستت ين يرفرار كاف رييتغ ياغلب برا يول
 رييت از تغ يناشت  ياحرمال يهاامديپ ينيب شيپ امد،يانرظار پ يعني

متدل    يت . جزء ستو   ر ا ديآ ينظر ب  حساب م رفرار مور   ر
و ارزش  تيت اهم زا يت م است ك  بتر  امديپ يها ارزش ايها  ديام
اشتاره   ياز انجا  آ  مداخلت  آموزشت   يناش ياحرمال يهاامديپ

ستت از  ا نتا   ار  و عبتارت   يريخو  كفا ،ي ار . ساخرار بعد

 ايت رفرتار    ي يريگيپ ياش برا ييك  شخص ب  توانا ياعرما 
 يگريرفرار مشخص  ار . سازه    يانجا    يغلب  بر موانع ح

 دهيت نام يكنررل خو  ايهدف  ميتنظ ،ياجرماع يشناخر يت وراز 
 يهتا جهتت انجتا  رفرار   ييها   ك  اشاره ب  خل  برنام شو يم

و همکتتارا   ر  ينجتتار كلا تت يرحمرتت [.13،14منرختتب  ار  ]
 يت تور  يبتر مبنتا   يكارگاه يوزشمداخل  آم يمطالع  اثربخش

 ا ي ر  انشتجو  دزيت كاهش خطتر ا  ن ي ر زم ياجرماع يشناخر
آمتوزش  ر ستازه    ريكت  تتاث   افرنتد ي ر يپزشک ريغ يها رشر 
 ار بو ه اما  ر مور  نگترش اثتر آمتوزش رابطت       يمعن يهآگا

و  يبراتتت  يچنتت هتتم [.15وجتتو  نداشتتت ] ي ار يمعنتت يآمتتار
 يا  يكننده رفرار تغذ ينيب شيعوامل پ يهمکارا   ر مطالع  بررس

 كننده  ر زنا  بار ار مراجع  ياجرماع يشناخر يبر اساس ت ور
 ،يآگتاه  يهتا  سازهمشاهده كر ند  زيشهر تبر يب  مراكز بهداشر

 يتوانند جهت طراح يم يميو خو تنظ امديارزش پ امد،يانرظار پ
سالم  ر  يا  يتغذ يب  رفرارها يابي سر يبرا يمداخلات آموزش

پتنج بختش    ياسترا  قتم  ارا  [. 16] زنا  بار ار متوثر باشتند  
[. از 11] سلفچگا ، كه ، خلجسرا  و جعفرآبا  است ،يمركز
 يي ر منتاط  روسترا   يجلتد  وزيشتمان ياز ل ييهتا  كانو  يطرف

هتر   زيت ن يديجد يها [ و كانو 19] وجو   اشر  يبخش مركز
 ر  هتا،  و كتان   يت از ا يکت ياست ك   يريگ سال   ر حال شکل

 ر،يت اخ يهتا  ستال  يها منطق  قنوات است ك  بر اساس گزارش
 گري اشر  است. از طرف   يشيروند افزا يجلد وزيشمانيلبروز 

 يهتا  نگرش و رفرار سالم  ر گروه ،يآگاه زا يمطالع   رباره م
 ،ياطلاعات يبو ه و كمبو ها  ييپا مناط  نسبراً  يهدف ساك  ا

 يجلتد  وزيشتمان ياز ل يريشتگ يپ نت  ي ر زم يو رفرتار  ينگرش
 ريتتاث  يمطالع  با هدف بررست   ي[. ا18وجو   ار  ] وزيشمانيل

كننتتده از  يريشتتگيپ يهتتا بتتر ارتقتتاء رفرتتار يمداخلت  آموزشتت 
 ياجرمتاع  يشتناخر  يريا گيت بر متدل   يمبرن يجلد وزيشمانيل

 .صورت گرفت
 

 ها‌مواد و روش
( بتو   يتجربت  م ي)ن يا مداخل   يمطالع    ي يپ وهش  يا

ختدمات   افتت ي ر يك  بترا  ينفر از افرا  بوم 282 يك  بر رو
شهر قنتوات   ي رمان يمخرلا ب  مراكز بهداشر ي رمان يبهداشر

-86 يهتا  ستال  يشهرسرا  قم طت  تحت پوشش مركز بهداشت
اهتداف   حيمراجع  كر ه بو ند انجا  شتد. پتا از تشتر    1385

 ينامت  بترا   تيفتر  رضتا   ليكنندگا  و تکم شركت يبرا الع مط
خروج از مطالع  شامل عد   يهااريآنا ، وار  مطالع  شدند. مع

 يروان يماريبراي شركت  ر مطالع  و وجو  ب  يرضايت مراجع
بو . پا از  ي رمان يپزشکا  آ  مركز بهداشرشده توسط  ديتا 

و كنررل )هر گتروه   خل آزمو ، افرا  ب   و گروه مدا انجا  پيش
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  1381 پا يز(، 12 ي)پياپ 4، شماره 23جلد                                     كومش

 

 

 يهتا  تصا في و با اسرفا ه از روش بلو  صينفر( با تخص 146
از  يصتورت تصتا ف    شدند. طول هر بلتو  بت   ميتقس يتصا ف

 با استرفا ه از مترور   يكر . محرواي آموزش رييچهار تا شش تغ
از  يريشتگ يپ يكشتور  يمرو  و منابع موجتو  )كرتب راهنمتا   
 يهتا  يمتار يب تيريمتد  زسال  ك  از طرف ا اره ز ونتوز مركت  

حجتم نمونت      يتي . بعتد از تع ديت گر  ميوزارت بهداشت(، تنظت 
شتد.   ليت نام  توسط هر  و گروه مداخلت  و كنرترل تکم   پرسش

گتروه مداخلت     يشده برا يورآسپا با توج  ب  اطلاعات گر 
  يگان  بتا عنتاو   )جلسات شش يجلس  آموزش 6ماه  2 ير ط 
 يهتا  آ ، انتوا  فتر     تم و علا يجلد وزيشمانيبا ل ييآشنا -1
زو رس  صيتشتخ  يبترا   يت عوارض آ  و اقدامات اول ،يماريب
 ييآشتنا  را ،يت  ر جها  و ا يماريانرشار ب تيوضع -2 .يماريب

عوامل متوثر   -3 يماريانرقال ب يها با عامل، ناقل و راه ريفراگ
. يمتار ياز ب يريشتگ يپ يهتا  با راه ييآشنا ،يماري ر گسررش ب

 يرفرارهتا  تيت ارزش و اهم ظارات، ر خصوص انر يآگاه -4
 ران يشتگ يو كنررل رفرتار پ  ينيبازب ،يخو نظارت -5. ران يشگيپ
( ب  ران يشگيرفرار پ يبخشو اثر ييكارا ،يريخو كفا شيافزا -6

و پرستش و   يت آموزش گروهب  صور ق ي ق 45 يال 33مدت 
جلستات    يبرگزار شد.  ر ا يبسر  آموزش  يپاسخ ب  همراه ارا

آ ،  يها و نشان  ميعلا ،يجلد وزيشمانيشد  ر خصوص ل يسع
 يهتا  راه تيت و  ر نها يمتار يعوارض ب ،يماريانرقال ب يها ه را
و انجتتا  رفرتتار مطلتتوب و   يجلتتد وزيشتتمانياز ل يريشتتگيپ
و  ر يت لاز  مور  بحث و گفرگتو قترار گ  كننده مطالب  يريشگيپ

ها شش متاه   نام  پرسش ،يمداخل  آموزش ريبعد از آ  جهت تاث
 ليهر  و گروه مداخل  و كنررل تکم ياز آموزش  وباره برا بعد
نامت    مطالعت  پرستش    يت اطلاعات  ر ا يآور‬ابزار گر . ديگر 

ساخر  بو  ك  مشترمل بتر ست  بختش بتو . بختش اول        محق 
 يها سوال(، بخش  و  مربوط ب  سازه 5)  يموگرافاطلاعات  
(، تيت وقعسوال سازه  انش و  ر  م 8) ياجرماع يمدل شناخر

(، امتد يپ يها سوال سازه ارزش 1(، )امديسوال سازه انرظار پ 1)
( با يكنررل سوال سازه خو  6(، )يمدآسوال سازه خو  كار 11)
كت  بت     الفم(مخت  موافقم تا كتاملاً )كاملاً ييتا 5 کرتيل اسيمق
 ا ه شد. بخش سو  مربوط ب  عملکر   1تا  5 نمرات از بيترت
 سال  بو  يمارياز ب ران يشگيپ رارسوال( ك   ر خصوص رف 9)

شد  يابيارز ،يو تا حدو  ريبل ، خ ،ييتا 3 کرتيل اسيك  با مق
 ريت ، و بت  پاستخ خ  1نمره  ي، پاسخ تا حدو 2نمره  يپاسخ بل

 ازيامر  يتر و كم16 ازيامر  يتر شيب  يانمره صفر  ا ه شد. بنابر
 13) دينام  مذكور توسط پانل اسات پرسش ييباشد. روا يصفر م

قرار گرفتت   دييقم( مور  تا ي انشگاه علو  پزشک ديت  از اسات
نام  از آلفتا كرونبتاب بت  صتورت      پرسش ييايپا  ييتع يو برا

 يها تسوالا يمقدار برا  ينفر انجا  شد. ا 33 يبر رو لوتيپا

(، a=8/3) امتتدي(، انرظتتار پa=91/3) تيتتو  ر  موقع يآگتتاه
( و عملکتتر  a=91/3) يكنررلتت (، ختتو a=9/3) يريخو كفتتا

(81/3=a محاسب  گر )ها  ر ابردا   ا ه ليو تحل  يتجز يبرا .دي
و تطاب  گروه كنرترل و   يهمسان يبرا رهيت  مرغ يها‬از روش

 يهتا ‬ه شتد.  ا ه استرفا    يت مداخل  از لحاظ عوامتل  موگراف 
شتده، پتا از    ليت تکم يها‬حاصل از اطلاعات موجو   ر فر 

زمتا    هتم  يبررست  يشد. برا ار و SPSSافزار   ر نر  يكدگذار
انجا  شد. براي توصيا  يخط و يرگرس  ياز طر رياثر چند مرغ

  رصد و فراواني  امن ، ميان ، معيار، انحراف ميانگي ، از ها‬ ا ه
 ستنجش  مور  مخرلا ابعا  تغييرات قايس م براي و شد اسرفا ه
 استرفا ه  ويرني، م  تست، تي آماري هاي آزمو  از گروه  و ميا 
از  نيتز  گتروه  هتر   ر تغييترات  ميتزا   سنجش براي. است شده

شد. هاي آماري تي زوجي )آزمو  ويلکاكسو ( اسرفا ه  آزمو 
هاي  گرهاي احرمالي از روش  ر نهايت براي حذف اثر مخدوش

ها با اسرفا ه  اليز كوواريانا اسرفا ه شد.  ا هيوني نظير آنرگرس
 قترار گرفتت.   ليحلو ت  يمور  تجز 23نسخ    SPSSافزار  نر 
35/3p< ر نظر گرفر  شد  ار‬يسطح معن . 

 
 نتايج
بو ند كت    ينفر از افرا  282كنندگا   مطالع  شركت  ي ر ا
 يشتر بت  مركتز بهدا   يو  رمتان  يخدمات بهداشر افتيجهت  ر

ها  آ  يشناخر تيمراجع  كر ه بو ند ك  مشخصات جمع ي رمان
اطلاعتات  ر  و گتروه     يت كل آمده است.  ي ر جدول شماره 

 قترار  يابيت مور  ارز يتصا ف صيبعد از تخص س يمداخل  و مقا
گروه مداخل  و كنرترل   افرا  تر شيآ  نشا   ا  ب جيگرفت و نرا
 ياستاس آزمتو  تت    ك  بتر  سال بو ند 31 - 29 ي ر گروه سن

وجو   يآمار ي ار يرابط  معن س يگروه مداخل  و مقا  يتست ب
نفتر افترا  متور      146 (.  ر گروه مداخل  ازp=26/3)نداشت 
نفر( بو ند و  131) %  ز 5/13نفر( و  38% مر  )5/26مطالع  

 %  ز 6/49نفتر( و  15% متر  ) 4/51 ر گروه كنرترل    يچن هم
گتروه    يبت  يس آزمتو  مجتذور كتا   ك  بر اسا نفر( بو ند 11)

(. >331/3p) شد افتي يآمار ي ار يمداخل  و كنررل رابط  معن
% افترا  شتاغل   2/26 ار  % افرا  خانت  6/36وه مداخل ،  ر گر

 يهتا  گتروه  ري% ستا 3/31زا  و آشتاغل   فرا % ا5/14كارمند، 
گروه مداخلت     يب يكا بو ند ك  بر اساس آزمو  مجذور يشغل

(.  ر >331/3p) شتد  افتت ي يآمتار  ي ار يمعن و كنررل رابط 
را  مجتر  و  ر  % افت 2/13% افرا  مراهل و 9/98گروه مداخل  
 ك % افرا  مجر  بو ند 1/13% افرا  مراهل و 3/96گروه كنررل 

گروه مداخل  و كنرترل رابطت      يب يبر اساس آزمو  مجذور كا
(. از نظتتر ستتطح p=335/3نشتتد ) افتتتي يآمتتار ي ار يمعنتت
 پلم،يت   ريت % افترا  ز 5/66ستوا  و   ي% افرا  بت 4/3 تلايتحص
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بو نتد كت  بتر     پلمي% افرا  بالاتر از  6/8و  پلمي% افرا   5/23
رابطت    ست  يگتروه مداخلت  و مقا    يبت  يرنت يو اساس آزمو  م 

 (.1)جدول  (p=339/3وجو   اشت ) يآمار ي ار يمعن
)قبتل از آمتوزش( تفتاوت      يت اثتر مقتدار پا    يپا از تطب

 ر ستازه   ينمتره اكرستاب   زا ي و گروه از نظر م ا يم ي ار يمعن

(، >331/3P) امدي(، انرظار پ>331/3P) تي انش و  ر  موقع
 ي(، ختو  كنررلت  >333/3P) يري(، خو كفتا P=35/3) عملکر 

(335/3=P  مشاهده شد اما ستازه )امتد يپ ارزش (133/3=P )
ار اثتر مقتد    يت گروه پا از تطب  و  يب ي ار آمار يتفاوت معن

  .  (2نشد )جدول  افتي  يپا
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  1381 پا يز(، 12 ي)پياپ 4، شماره 23جلد                                     كومش

 

 

 گيري‌بحث و نتيجه
بتر   ي  آموزشت مداخلت  ريتاث يهدف از مطالع  حاضر، بررس

بتر   يمبرنت  يجلد وزيشمانيكننده از ل يريشگيپ يهاارتقاء رفرار
 ر  و گروه مداخلت  و كنرترل    ياجرماع يشناخر يريا گيمدل 

 يقبتل و شتش متاه بعتد از مداخلت  آموزشت       ي ر فاصل  زمان
( متوزش )قبتل از آ   ياثر مقدار پا  يصورت گرفت. پا از تطب

 ر  ينمره اكرستاب  زا ينظر م  و گروه، از ا يم ي ار يتفاوت معن
عملکر   ،يريخو  كفا امد،يانرظار پ ت،يسازه  انش و  ر  موقع

  و  يبت  ي ار آمتار  يمشاهده شد اما تفاوت معنت  يكنررل و خو 
و  يا . هتزاوه ديت مشاهده نگر  امد،يگروه  ر مور  سازه ارزش پ

عوامتل مترتبط بتا     يبررست  العت   ر مط زيت ( ن1383همکارا  )
كت    افرنتد ي ر يجلتد  وزيشتمان يكننتده از ل  يريشگيپ يها رفرار
 يبسرگ كننده هم كننده با قصد و عوامل قا ر يريشگيپ يها رفرار
 زيت و قصتد ن  ينگرش با آگاه  يب  يا  اشرند. علاوه بر ميمسرق
[.  ر مطالعت  حاضتر بتا وجتو      23] ديمشاهده گر  يبسرگ هم
وه كتر  شتش متاه بعتد از آمتوزش  ر گتر        ار بو   عمل يمعن

كننده  يريگ شيپ يها با توج  ب  بالا بو   سطح رفرار مداخل  و
انجا   يكننده  ر راسرا عوامل قا ر تيو اهم يجلد وزيشمانياز ل
كننده ب   رسد ك  فراهم كر   عوامل قا ر يها، ب  نظر مرفرار  يا
 يمتار يب  يت ا زا يريشتگ يتوانتد  ر پ  يآموزش م  ياز طر  هيو

نمتره    يانگيت م س يمطالع ،  ر مور  مقا  يموثر واقع شو .  ر ا
 وزيشتمان ياز ل ران يشتگ يپ يهتا ارتقتاء رفرار  نت  يعملکر   ر زم

 ر گروه مداخل  نشا   ا  ك  ميانگي   يآزمو  تي زوج يجلد
ي آموزشتتي  کتتر  شتتش متتاه بعتتد از مداخلتت نمتتره ستتازه عمل

 ار شتده استت. مطتاب  بتا      يمعنت  يو از نظر آمار افر ي شيافزا
(  ر 2315و همکتارا  )  يا مطالعت  حاضتر، هتزاوه    يهتا  افر ي

بر استاس   يبهداشر  يرابط يبرنام  آموزش ريتاث يمطالع  بررس
 يجلد وزيشمانيكننده از ل يريشگيپ يهارفرار يبزنا رو يالگو
كننده و رفرتار   ك  قصد رفرار و عوامل قا ر دنديرس ج ينر  يب  ا
 ي ار يور معنت مداخل  س  ماه بعتد از مداخلت  بت  طت     روه ر گ
آموزش از نظر  افتيعملکر  بعد از  ر ج يبو  و نر افر ي شيافزا
با توج  بت  بتالا بتو        ي[. بنابرا12 ار شده بو  ] يمعن يآمار

 تيت و اهم يجلتد  وزيشمانيكننده از ل يريگشيپ يهاسطح رفرار
تتوا    يهتا، مت  رفرار  يت انجتا  ا  يكننتده  ر راسترا   عوامل قا ر

  يت از طر  هيكننده ب  و هم كر   عوامل قا راط كر  ك  فرااسرنب
موثر واقتع شتو .    يماريب  ياز ا يريشگيتواند  ر پ يآموزش م
نمترات    يانگيت ( هتم نشتا   ا  كت  م   2312) يحونيمطالع  ج

كننتده و رفرتار سرپرستت     مربوط ب  قصد رفرار و عوامل قتا ر 
 ر  يبهورزا  بعد از مداخل  آموزشت  شتحت پوش يها خانوا ه
[. هال و 11است ] افر ي شيافزا ي ار يب  طور معن يتجرب گروه

 يبتر متدل شتناخر    يمبرن يقاتيتحق افرندي(  ر2315همکارا  )

هتا   آ   يچنت  تمركز  ار . هم يكارآمدبر  انش و خو  ياجرماع
و  يخو كارآمتد  يبرا يبسرگ ملاحظ  كر ند خلاص  نمرات هم

بتالا  ر   يآمتد كنندگا  بتا خو كار   ار شد و شركت يمعنرفرار، 
تتر   كم يك  با نمره خو كارآمد يسالم با كسان  يتغذ يرفرار برا

كرونباب  ر سازه  يشده بو ند. اما  ر مطالع  حاضر آلفا س يمقا
 يهتا  مطالع  هال و همکارا  و  ر سازه مشاب  با يكارآمدخو 

مطالعت     يت گزارش شتده استت.  ر ا   تر شيب يعملکر  و آگاه
و  انتش از نظتر    يخو كارآمتد  يهتا ريرغم ينمره برا  يانگيم

 ار گزارش شده  ي ار بو  و  ر مطالع   هال هم معن يمعن يآمار
 ينمره خو  كنررل  يانگيم س ي[.  ر مطالع  حاضر مقا21است ]

ارتقتاء   نت  ي ر زم يكنررلت  نمتره ختو     يانگيت م كت    يو فرض ا
 ر  و گتروه متور  و    يجلد وزيشمانيل زا ران يشگيپ يهارفرار

 يقبل و شش ماه بعد از مداخل  آموزشت  ياهد  ر فاصل  زمانش
  ينمره ا  يانگيم يزوج يبر اساس آزمو  ت ينبو ه ول کسا ي

 ار شتده بتو .  ر    يمعنت  يسازه  ر گروه مداخل  از نظتر آمتار  
 ا يتتكت  از م  ديت ( هتم ملاحظت  گر   2336مطالعت  آندرستو  )  

اثتر را    يتر يقو يكنررل سازه خو  ،ياجرماع يشناخر يرهايمرغ
مشخص  زي[.  ر مطالع  حاضر ن22 اشر  است ] يبدن تي ر فعال

و  يستتازو عوامتتل قا ر ياجرمتتاع تيتتمنتتابع و حما ديتتگر 
  يموثر  يكنررل لاز  است و خو  يخو كنررل يكننده برا تيتقو

 يهتا  تمهتار  ازمنديبلک  ن د؛يآ يعمل ب   ست نم  يرفرار با 
سازه   يچن باشد. هم يم يريهدا و خو  يخرگيانگخاص  ر خو 

عامل  ر انجتا  رفرتار     يتر يتواند ب  عنوا  قو يم يكنررل خو 
گذار باشتد. مطالعت  اورمتا    ريتاث يجلد وزيشمانياز ل ران يشگيپ
 تيت فعال جيترو يبرا ياثر مداخل  كنررل  يي( با هدف تع2338)

 تيو حما يريخو كفا ،يكنررلس  سازه مهم: خو  ك  عمدتاً يبدن
كت  از ست     ديرست  ج ينر  يرا هدف قرار  ا ه بو  ب  ا ياعاجرم

از مرحل   يكنررل فقط سازه خو  ياجرماع يسازه هدفمند شناخر
 يآمتار  و از نظر افر ي شيآزمو ، افزا آزمو  نسبت ب  پا شيپ

( بتا  2313و همکتارا  )  ي[. مطالع  اننست 23شده بو  ]  ار يمعن
 يابيت بت  ارز  يو چاق يکيزيف تيفعال  يارتباط ب يابيارز هدف

ورزش  ر  يريكفتا  ختو   ،يمت يتنظ مرتبط با مفهو  خو  راتييتغ
 ر  ياجرمتاع  يشتناخر  ياز زنا  چاق بر اساس ت تور  يگروه

مطالع  نشا   ا  ك   جي وره  رما  شش ماه  پر اخرند. نرا  ي
قابل  يبهبو  تر، شيكنندگا  با حضور  ر جلس  ورزش ب شركت
موانتع ورزش و   ،يريكفا , خو يميتنظ  ر مفهو  خو  يا ملاحظ 

[.  ر مطالعت   24ختو   اشترند ]   يبتدن   يت زياز ف يرمنديرضا
ا   ا  ك  ميانگي   ر گروه مداخل  نش يحاضر، آزمو  تي زوج

ي آموزشتي، بت     شش ماه بعد از مداخل  ،يريكفا نمره سازه خو 
پيتدا كتر ه استت.  ر مطالعت  هتال و       شي اري افزا طور معني
 يري انش و خو كفتا   يرابط  ب يابي( ك  ب  ارز2315)همکارا  
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 ديتت ر عتتا ات غتتذا ختتور   پر اخرتت  بو نتتد مشتتاهده گر   
ختور     ،يلبنت  يها ها، فراور ه وهيكنندگا   ر مصرف م شركت

 ييبتالا  يريكفتا  ستالم، از ختو    يا  يصبحان   ر كل، رفرار تغذ
ر  مطالع  حاضتر  ر متو   يها افر ي[. 21] ندبرخور ار شده بو 

نمتره    يانگيم ك   يو فرض ا امدينمره ارزش پ  يانگيم س يمقا
 وزيشتمان ياز ل ران يشگيپ يهاارتقاء رفرار ن ي ر زم امديارزش پ

قبل و شتش   ي ر  و گروه مور  و شاهد  ر فاصل  زمان يجلد
حاصتل از   جينبتو ه و نرتا   کستا  ي يماه بعد از مداخل  آموزش

شتا   ا  كت  ميتانگي     مداخلت  ن هم  رگروه  يآزمو  تي زوج
ي آموزشتي   شش ماه بعد از مداخل  امديسازه ارزش پ يها نمره

 ار  يمعنت  ينداشتر  و از نظتر آمتار    شي اري افزا ب  طور معني
( نشا   ا ه است 1888و همکارا  ) Banduraباشد. مطالع   ينم

مطلتع شتوند    دزيت ا ديت تهد ر مور   يك  اگر مر   ب  اندازه كاف
 يانجا  خواهند  ا  و  برا يخو ، اقدا  خاصمحافظت از  يبرا
و  يآگتاه  شيشو  افتزا  يم تيك  توسط خو  فر  هدا يراتييتغ

 ياست. بترا  يشرط مهم شيپ ،ي انش  ر مور  خطرات بهداشر
 ريب  تاث لزوماً يياطلاعات ب  تنها ،يريخو  هدا رييب  تغ يابي سر
 ر  مداخلت   جت  يمنجر نشتده و نر  يبهداشر اتعا  يرو يا يز

 س ي[.  ر مطالع  حاضر مقا25]  ار نشده بو  يسازه ارزش، معن
نمتره انرظتار     يانگيت م ك   يو فرض ا امدينمره انرظار پ  يانگيم
 يجلتد  وزيشمانياز ل ران يشگيپ يهاارتقاء رفرار ن ي ر زم امديپ

قبل و شش ماه بعتد   ي ر  و گروه مور  و شاهد  ر فاصل  زمان
 ر گتروه   ينبو ه و آزمو  تي زوج کسا ي ياز مداخل  آموزش

شتش   امديسازه انرظار پ يها مداخل  نشا   ا  ك  ميانگي  نمره
پيتدا   شي اري افتزا  ي آموزشي ب  طور معني اخل ماه بعد از مد

( كت  بتا هتدف    1888كر ه است.  مطالع  شتارما و همکتارا  )  
 ياجرماع يشناخر يت ور يبرنحل مس ل  م يها مهارت يابيارز

 يهتا  ستازه  يتست شده بترا  يص نمو  اقدامات روانبو  مشخ
زا،  از عوامل استررس  يري)ا را  موقع ياجرماع يشناخر يت ور

 يبترا  يمتد آحتل مست ل ، ختو  كار    يهتا  انرظارات از مهارت
 ر غلبت  بتر موانتع و     يمتد آحل مس ل ، ختو  كار  يها مهارت
حتل مست ل ( و    يهتا   ر هنگا  اسرفا ه از مهتارت  يكنررل خو 
 يمشکلات و مستا ل واقعت   يحل مس ل  برا يها   مهارتكاربر
 ر انرظتارات   ي ار يمعنت  يتوسع   ا ه شد و بهبو  آمار يزندگ

حل مس ل  و  يها مهارت يمدآحل مس ل ، خو  كار يها مهارت
 ر مطالع    يچن [. هم26كر ه بو  ] جا يمطالع  ا يها سازه گري 

و فترض   تيت نمتره  انتش و  ر  موقع    يانگيم س يحاضر مقا
ارتقتاء   نت  ي ر زم تيت نمتره  انتش و  ر  موقع    يانگيم ك   يا

 ر  و گتروه متور  و    يجلد وزيشمانياز ل ران يشگيپ يهارفرار
 يقبل و شش ماه بعد از مداخل  آموزشت  يشاهد  ر فاصل  زمان

هم  ر گروه مداخل  نشا   ا   ينبو ه و آزمو  تي زوج کسا ي

شش ماه بعتد   تيو  ر  موقع سازه  انش يها نمره ميانگي ك  
پيتدا كتر ه    شي اري افتزا  ي آموزشي ب  طور معنتي  از مداخل 

 ي(  ر بررس1391و همکارا  ) يمطالع  حشمر يها افر ياست. 
بزنتا   يبر استاس الگتو   يبهداشر  يرابط يبرنام  آموزش ريتاث
 ر  يجلتتد وزيشتتمانيكننتتده از ل يريشتتگيپ يهتتارفرار يرو

از آ  استت كت     يحتاك  ز ير شهر تحت پوشش   يها خانوا ه
نگرش، قصتد رفرتار، عوامتل     ،يقبل از مداخل ، آموزش، آگاه

 ي ار يو شتاهد اخترلاف معنت    يكننده و رفرار گروه تجربت  قا ر
اخترلاف    يت كت  ست  متاه بعتد از مداخلت  ا      ينداشرند،  ر حال

عوامتل   وو نگترش و قصتد رفرتار     ي ار شده بو . آگتاه  يمعن
س  ماه بعد از مداخل  ب  طور  ي ر گروه تجربكننده و رفرار  قا ر
 شيك   ر گروه شاهد افزا يبو   ر حال افر ي شيافزا ي ار يمعن
 زا ه و همکتارا   مطالع  عرب  يچن [. هم21نداشت ] ي ار يمعن
و  يآمتوزش بتر آگتاه    ريتتاث   يتي ( ك  با هدف تع94-1393)

عتث   ا  آموزش ارا   شتده با  ا نش وزيشمانيل ن ينگرش  ر زم
گروه  يآگاه  يانگيم  يب ك  يطور  افرا  شده، ب يآگاه شيافزا

بتا   دهيت   گروه آمتوزش   يچن و هم دهيند و آموزش دهي  آموزش
وجو  آمده   وجو  ب ي ار يمعن يگروه قبل مداخل  تفاوت آمار

 وهش  ر مرحلتت   و   ر گتتروه پتت يهااستتت. نگتترش واحتتد
 ي ار يمعنت  شياقبل از مداخلت  افتز   ب نسبت  زين دهي  آموزش

حاصل از مطالع  حاضتر بت     جي[. بر اساس نرا29 اشر  است ]
مر   ساك   ر بخش قنوات واقع  ر استرا    يرسد آگاه ينظر م

 ر ستطح   يجلتد  وزيشتمان ياز ل يريشگيپ يها راه ن يقم  ر زم
 يجهتت ارتقتا   يآموزشت  يهتا  برنام  ينبو ه و برگزار يمطلوب
 يمتار ياز ب يريشتگ يپ ياه مر   منطق   ر خصوص راه يآگاه

  يت انگترش مثبتت  ر    جا يتواند منجر ب  ا يضرورت  ار  و م
منطقت  را بت  استرفا ه از      يت ا يبتوم   يخصوص شده و ستاكن 

با توج  بت     يچن . همدينما بيموثر، ترغ ران يشگيپ يكارها راه
 يجلد وزيشمانيكننده از ل يريگشيپ يهابو   سطح رفرار  ييپا

 ياطلاعت  يها و بت رفرار  يكننده  ر انجا  ا رعوامل قا  تيو اهم
فتراهم نمتو   عوامتل     ران ،يشتگ يپ يهتا رفرار تيافرا  از اهم

از  يريشتگ يتوانتد  ر پ  يآموزش مت   ياز طر  هيكننده ب  و قا ر
 ياجرمتاع  يمدل شتناخر  ن ،يزم  يموثر واقع شو .  ر ا يماريب
(SCT  با توج  ب )بتي     كت   يت ا بتر  يمطالع  مبن  يا يها افر ي

و  تيت و  ر  موقع يآگتاه  يها ي مربوط ب  سازه ميانگي  نمره
و عملکتر  از متدل    يكنررلت  و ختو   يريخو كفتا  امتد، يانرظار پ
كننده از  يريشگيپ يهاارتقاء رفرار ن ي ر زم ياجرماع –يشناخر

گروه مداخلت  بعتد از مداخلت  آموزشتي،       ر يجلد وزيشمانيل
از  يکتتيتوانتتد  يمتت ،ديتتمشتتاهده گر  ي ار آمتتار نتتيرابطتت  مع

كاهش موانع موجو   ر برنام  آموزش  يمناسب برا يها يت ور
 .ر يجامع ، مور  اسرفا ه قرار گ يو ارتقاء سطح آگاه
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 تشكر و قدردانی
ارشتد   ينام   رج  كارشناس ا يپا جياز نرا يمقال  بخش  يا

نامتتتتت  بتتتتت  شتتتتتماره  ا يتتتتت ر قالتتتتتب طتتتتترح پا
IR.TUMS.REC.1394.1122 و  ياه علو  پزشکمصوب   انشگ

 ريتتاث  يبررست " تهرا  تحتت عنتوا    ي رمان يخدمات بهداشر
 يجلتد  وزيشمانياز ل ران يشگيبر ارتقاء رفرار پ يمداخل  آموزش

كننده ب  مركتز    ر افرا  مراجع  ياجرماع يناخربر مدل ش يمبرن
 "1385-86 يهتا  ستال  يشهر قنتوات  ر طت   ي رمان يبهداشر

تهرا  اجترا شتده    يه علو  پزشک انشگا تيباشد ك  با حما يم
ختو  را   يپ وهشگرا  مراتب تشکر و قدر ان ل يوس  ياست. بد

 . ارند يمطالع  اعلا  م  ي ر ا
 

 منابع
[1] Zahraei-Ramazani A, Saghafipour A, Mehdi Sedaghat M, 

Absavaran A, Azarm A. Molecular identification of phlebotomus 
caucasicus and phlebotomus mongolensis (Diptera: Psychodidae) in 

a hyperendemic area of zoonotic cutaneous leishmaniasis in Iran. J 

Med Entomol 2017; 54: 1525-1530. 
[2] Saghafipour A, Vatandoost H, Zahraei-Ramazani AR, 

Yaghoobi-Ershadi MR, Rassi Y, Karami Jooshin M, et al. Control 

of zoonotic cutaneous leishmaniasis vector, Phlebotomus papatasi, 
using attractive toxic sugar baits (ATSB). Plos One 2017; 12: 

e0173558. 

[3] Ambit A, Woods KL, Cull B, Coombs GH, Mottram JC. 
Morphological events during the cell cycle of leishmania major. 

Eukaryotic Cell 2011; 10: 1429-1438. 

[4] Alvar J, Vélez ID, Bern C, Herrero M, Desjeux P, Cano J, et 
al. Leishmania.sis Worldwide and Global Estimates of Its 

Incidence. Kirk M, ed. PLoS One 2012; 7: e35671. 

[5] Shirzadi MR, Esfahani SB, Mohebali M, Yaghoobi-Ershadi 
MR, Gharachorlo F, Razavi MR, Postigo JA. Epidemiological status 

of leishmaniasis in the Islamic Republic of Iran, 1983-2012. East 

Mediterr Health J 2015; 21: 736-742. 
[6] Edelman CL, Mandel CL (Eds). Health promotion, 

throughout the lifespan. Philadelphia: Mosby; 2002; P: 16. 

[7] Saati Asr M H, Heidari Moghadam R, Bashirian S, Barati 
M. Effectiveness of educational program based on prototype 

willingness model on preventing and decreasing anabolic-

androgenic steroids among male bodybuilders. Koomesh 2018; 20: 
263-273. (Persian). 

[8] Mirkarimi A, Khoddam H, Vakili MA, Sadeghi MB, 

Modanloo M. Effect of life style modification on adherence to diet 
and hypertension in hypertensive patients. Koomesh 2018; 20: 192-

202. (Persian). 

 
[9] Kumar S, Preetha G. Health promotion: an effective tool for 

global health. Indian J Community Med 2012; 37: 5-12. 

[10] Motamedi N, Hejazi SH, Hazavei SMM, Zamani AR, 

Saberi S, Rahimi E. Effect of education based on Health Belief 

Model on promoting preventive behavior of coetaneous 

leishmaniasis. J Mil Med 2010; 11: 231-36 (Persian). 
[11] Khani Jeihooni A, Hatami M, Kashfi SM, Heshmati H. 

The effectiveness of education based on BASNEF Model program 

in promotion of preventive behavior of leishmaniasis among health 

workers and families under health centers coverage. J Fasa Univ 

Med Sci 2012; 2: 26- 33 (Persian). 

[12] Hosseini SH, Rajabzadeh R, Jajarmi H, Arzamani k, 

Sarposhi D, Ahmadpour M, et al. The effect of educational program 

based on BASNEF model on Volunteer Health Workers (VHWs) on 

Preventive behaviors among families under supported of VHWs. J 
North Khorasan Univ Sci 2015; 7: 561-572 (Persian). 

[13] Glanz K, Rimer BK, Viswanath K. Health behavior and 

health education: theory, research and practice. 4th ed. SanFrancisco: 
Jossey-Basspublisher; 2008. 

[14] Gaines A, Turner LW. Improving fruit and vegetables 

intake among children: a review of interventions utilizing the social 
cognitive theory. Californian J Health Promot 2009; 7: 52-66. 

[15] Rahmati Najarkolaei F, Jonaidi Jafari N, Jafari MR. The 

Effectiveness of Social Cognitive Theory (SCT) Workshop 
Educational Intervention for HIV/AIDS Risk Reduction in Non-

Medical University Students. HRJBAG 2016; 1: 95-103. 

[16] Jalili M, Barati M, Bashirian S. Using Social Cognitive 
Theory to Determine Factors Predicting Nutritional Be-haviors in 

Pregnant Women Visiting Health Centers in Tabriz, Iran. J Educ 

Community Health 2015; 1: 11-21. 
[17] Farzinnia B, Saghafipour A, Abai M. Malaria Situation 

and Anopheline Mosquitoes in Qom Province, Central Iran. Iran J 

Arthropod-borne Dis 2010; 4: 61-67. 
[18] Nateghi Rostami M, Saghafipour A, Vesali E. A newly 

emerged cutaneous leishmaniasis focus in central Iran. Int J Infect 

Dis 2013; 17: e1198-1206. 
[19] Saghafipour A, Nejati J, Mozaffari E, Rezaei F, 

Gharlipour Z, Mirheydari M. The effectiveness of education based 

on BASNEF Model on promoting preventive behavior of cutaneous 
leishmaniasis among students. Int J Pediatr 2017; 5: 5125-5136. 

[20] Heshmati H, Charkazi A, Hazavehei SM, Dehnadi A. 

Factors related to cutaneous leishmaniasis preventive behaviors on 
the basis of BASNEF Model in residents of endemic areas in Yazd, 

Iran. Health Syst Res (HSR) 2011; 7: 926-934 (Persian). 

[21] Hall E, Chai W, Koszewski W, Albrecht J. Development 
and validation of a social cognitive theory-based survey for 

elementary nutrition education program. Int J Behav Nutr Phys Act 

2015; 12: 1-12.  
[22] Anderson ES, Wojcik JR, Winett RA, Williams DM. 

Social-cognitive determinants of physical activity; The influence of 

social support, self-efficacy, outcome expectations, and self-
regulation among participants in a church-based health promotion 

study. Health Psychol 2006; 25: 510-520. 

[23] Everman-Moore, M. An evaluation of a home-based 
intervention, based on the social cognitive theory, to promote 

physical activity in adults. 2008. (Electronic Thesis or Dissertation). 

Retrieved from https://etd.ohiolink.edu  

[24] Annesi JJ, Unruh JL, Marti CN, Gorjala S, Tennant G. 

Effects of the coach approach intervention on adherence to exercise 

in obese women: assessing mediation of social cognitive theory 
factors. Res Q Exerc Sport 2011; 82: 99-108. 

[25] Bandura A. Social cognitive theory and exercise of control 

over HIV infection. J Prev AIDS Ment Health 1999; 106: 25-59. 
[26] Sharma M, Petosa R, Heaney CA. Evaluation of a brief 

intervention based on social cognitive theory to develop problem-

solving skills among Sixth-grade children. Health Educ Behav 
1999; 26: 465-477. 

[27] Heshmati H, Rahaei Z, Hazavehei S, Dehnadi A, 

Hasanzadeh A. Related factors to educational behaviors of health 

volunteers about cutaneous leishmaniasis on the basis of BASNEF 

Model in Yazd. J Health 2010; 1: 48-56 (Persian). 

[28] Arabnjad BA, Abolghasemi S, Esmaeli H. The effect of 
education on knowledge and attitude in hematabad, Imam Reza and 

Khaje Rabi Areas. Toloo-e-Behdasht 2006; 5: 50-57 (Persian). 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
05

 ]
 

                             8 / 15

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-4401-fa.html


  9312 پائيز(، 20)پياپی  4، شماره 02جلد  -كومش

 

 

 

 

 

 آذر طاا ،(Ph.D)3پاا ر  يثقفاا نيع بااد ،(Ph.D)2 لاادا   يمحمدمهااد ،*(Ph.D)1 يلاا     ياارا ،(M.Sc)1منفاا    ياحساا و الاا  
1(M.Sc)، 4 ي س ي يمهد (Ph.D) 

 ده يچك

‌

‌p<

p<p<p<

p<

‌

‌

 

 مقدمه
 و انستا   بتي   مشترر   هاي‬از بيماري يها گروهليشمانيوز

 احشتايي  ،(ستال  ) جلتدي  فتر   ست   بت   كت   باشند‬مي حيوا 
اقدامات  رغم يعل[. 1] كند‬مي بروز مخاطي جلدي و( آزار كالا)

 ييايميشت  يهتا  روش ،يحفاظت فتر   ريانجا  شده نظ يبهداشر
چنا   هم را يا ر  وزهايشمانيلكنررل و كاهش موار  بروز  يبرا

 ر حتال   را يت  ر منتاط  مخرلتا ا   هتا  يماريب  يا يها كانو 
بت    اخر يت   ينوع وزيشمانيل يماريعامل ب[. 2است ] شيافزا
 طي ارا  است ك  بر حسب مح نوپلاستياز راسر  ك ايشمانينا  ل
جسم  اي گوتيخو  ب   و شکل بدو  تاژ  آزا  )آماسر يزندگ

انگتل  ر    يشو . ا يم دهي(  گوتي( و تاژكدار )پروماسرشم يل

 يزنتدگ  يا تت  هستر    گانت  يب يهتا   ارا   ر  رو  سلول مهره
  گتزش   از طريت    اي  بيماري  انرقال  . راهابدي يم ريكند و تکث يم

 وزيشتمان ي[. ل3استت ]   خاكي متا ه آلتو ه    پش  يها گون  يبرخ
شب  قاره هند و  ر  قا،يآفر کا،يآمر يري ر مناط  گرمس يجلد
 ررانت  يمد  يت و ناح يجنوب غربت  يايآس يريگرمس م ين ينواح
 89 ر  يطب  گزارش ستازما  بهداشتت جهتان    است.  يآندم

نفتر   و يليم 353از  شياست و ب يبوم يجلد وزيشمانيل كشور
 ر  وزيشتمان يبت  ل  ا يت  ر معرض خطر ابرلا هسرند، تعدا  مبرلا

 و يت لي و م ز ه شده است. سالان   ينفر تخم و يليم 12حدو  
نفتر   و يليم 5/1ك  حدو   افرد ياتفاق م وزيشمانيل ديمور  جد

[. گرچ  ستالان   4] ز ه شده است  يتخم يمبرلا ب  سال  جلد

*sadeghir@tums.ac.ir
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 همکارا و  منفر  احسا  وصالي                          

 

 

گتزارش   را يت  ر ا يجلتد  وزيشتمان يهتزار متور  ل   23حدو  
برابتر آ    5تتا   4از  شيبت  يقت يموار  حق احرمالاً يشو  ول يم

 يو شتهر  ييراب  شتکل روست   را ي ر ا يجلد وزيشمانياست. ل
اكثتر منتاط      ر يمتار يب  يت ا ييشو ، فر  روسترا  يمشاهده م

است. با وجو  شتناخت انگتل    عياسرا  كشور شا 11 ييروسرا
و انجتا    يماريانرقال ب يها شناخت ناقل، راه ،يجلد وزيشمانيل

 يجلتد  وزيشتمان يمتور ، مراستفان  ل    يت  ر ا ياساس قاتيتحق
مشتکل    يت عنوا   ب جها   يهااز كشور ياريچنا   ر بس هم

  ياستررات   يهتا  از برنامت   يکت ي[. 5باشد ] يمطرح م يبهداشر
 يبترا  يآموزش نکات بهداشتر  ،ياز معضلات بهداشر يريشگيپ

[. 6استت ]  يمتار يب  ي ر معرض خطر  ر منطقت  آنتدم  افرا  
 يارتقتا  يهتا  جتز مهتم  ر همت  برنامت       يآموزش بهداشت 

 يزير برنام  ندي  فراي[. آموزش بهداشت 1،9باشد ] يسلامت م
 مرنتو   يموزشت آاز تجتارب   يبيشامل ترك شده است و عمدتاً

بو ه ك  اتخاذ رفرتار  اوطلبانت  منجتر بت  ستلامت را ستهولت       
 يهتا  آمتوزش بهداشتت  ر برنامت     يهدف اصتل  [.8بخشد ] يم

 وزيشتمان يب  منظور كنرترل و كتاهش متوار  بتروز ل     يا مداخل 
 اوطلبانتت   يرفرارهتتا ا افتترا  بتت  انجتت  يتشتتو زيتتن يجلتتد

مبتارزه بتا جونتدگا ،     رينظ يجلد وزيشمانيكننده از ل يريشگيپ
 تخريب و تسطيح اماك  مخروب  و مرروك ، نصب توري ريز بتر 

بند آغشتر  بت     ا و  رهاي ورو ي، اسرفا ه از پش ه روي پنجره
امتر    يت بتو ه و ا   رهي افع حشرات و غ يها سم، اسرفا ه از قلم

 ،يجامعتت ، مشتتاركت اجرمتتاع  جيبستت  يتتطرتوانتتد از  يمتت
آنتا     يبهداشتر  يماتيمر   را  ر تصم ت،يو حما يسازتوانمند

گر    يم يسلامت جامع  منره يب  ارتقا تيكر ه و  ر نها ميسه
 يمخرلفت  يهتا  [. امروزه آموزش بهداشت  ر متدل 13،11،12]

 ياجرمتتتتاع يشتتتتناخر يگتتتتر  . ت تتتتور يمتتتت  يتتتتارا
 (Social Cognitive Theory )رفرتار   رييت تغ يهتا  از مدل يکي
و  يبهداشتر  ريت رفرتار غ  رييو نقش آ   ر تغباشد  يم يفر   يب

است. ساخرار مدل  يافرا   ر انجا  رفرار سالم و بهداشر بيترغ
SCT امتد، يارزش پ امتد، ي انتش، انرظتار پ   يهتا  ، شامل ستازه 

باشتد.  انتش شتامل     يكتر  مت   و عمتل  يخو كنررل ،يريخو كفا
 ،يشت  ده،يت  ر رابط  با عمل، ا رتيكسب بص و  يحقا يريا گي

 رييهر گون  تغ يباشد.  انش جزء ضرور يم يريموقع ايشخص 
استت   رييت شرط لاز  هر نو  تغ شيشو  و پ يرفرار محسوب م

متدل    يت . جتزء  و  ا ستت ين يرفرار كاف رييتغ ياغلب برا يول
 رييت از تغ يناشت  ياحرمال يهاامديپ ينيب شيپ امد،يانرظار پ يعني

متدل    يت . جزء ستو   ر ا ديآ ينظر ب  حساب م رفرار مور   ر
و ارزش  تيت اهم زا يت م است ك  بتر  امديپ يها ارزش ايها  ديام
اشتاره   ياز انجا  آ  مداخلت  آموزشت   يناش ياحرمال يهاامديپ

ستت از  ا نتا   ار  و عبتارت   يريخو  كفا ،ي ار . ساخرار بعد

 ايت رفرتار    ي يريگيپ ياش برا ييك  شخص ب  توانا ياعرما 
 يگريرفرار مشخص  ار . سازه    يانجا    يغلب  بر موانع ح

 دهيت نام يكنررل خو  ايهدف  ميتنظ ،ياجرماع يشناخر يت وراز 
 يهتا جهتت انجتا  رفرار   ييها شو  ك  اشاره ب  خل  برنام  يم

و همکتتارا   ر  ينجتتار كلا تت يرحمرتت [.13،14منرختتب  ار  ]
 يت تور  يبتر مبنتا   يكارگاه يوزشمداخل  آم يمطالع  اثربخش

 ا ي ر  انشتجو  دزيت كاهش خطتر ا  ن ي ر زم ياجرماع يشناخر
آمتوزش  ر ستازه    ريكت  تتاث   افرنتد ي ر يپزشک ريغ يها رشر 
 ار بو ه اما  ر مور  نگترش اثتر آمتوزش رابطت       يمعن يآگاه
و  يبراتتت  يچنتت هتتم [.15وجتتو  نداشتتت ] ي ار يمعنتت يآمتتار

 يا  يكننده رفرار تغذ ينيب شيعوامل پ يهمکارا   ر مطالع  بررس
 كننده  ر زنا  بار ار مراجع  ياجرماع يشناخر يبر اساس ت ور
 ،يآگتاه  يهتا  مشاهده كر ند سازه زيشهر تبر يب  مراكز بهداشر

 يتوانند جهت طراح يم يميو خو تنظ امديارزش پ امد،يانرظار پ
سالم  ر  يا  يتغذ يب  رفرارها يابي سر يبرا يمداخلات آموزش

پتنج بختش    ياسترا  قتم  ارا  [. 16] زنا  بار ار متوثر باشتند  
[. از 11] سلفچگا ، كه ، خلجسرا  و جعفرآبا  است ،يمركز
 يي ر منتاط  روسترا   يجلتد  وزيشتمان ياز ل ييهتا  كانو  يطرف

هتر   زيت ن يديجد يها [ و كانو 19] وجو   اشر  يبخش مركز
 ر  هتا،  و كتان   يت از ا يکت ياست ك   يريگ سال   ر حال شکل

 ر،يت اخ يهتا  ستال  يها منطق  قنوات است ك  بر اساس گزارش
 گري اشر  است. از طرف   يشيروند افزا يجلد وزيشمانيلبروز 

 يهتا  نگرش و رفرار سالم  ر گروه ،يآگاه زا يمطالع   رباره م
 ،ياطلاعات يبو ه و كمبو ها  ييپا مناط  نسبراً  يهدف ساك  ا

 يجلتد  وزيشتمان ياز ل يريشتگ يپ نت  ي ر زم يو رفرتار  ينگرش
 ريتتاث  يمطالع  با هدف بررست   ي[. ا18وجو   ار  ] وزيشمانيل

كننتتده از  يريشتتگيپ يهتتا بتتر ارتقتتاء رفرتتار يمداخلت  آموزشتت 
 ياجرمتاع  يشتناخر  يريا گيت بر متدل   يمبرن يجلد وزيشمانيل

 .صورت گرفت
 

 ها‌مواد و روش
( بتو   يتجربت  م ي)ن يا مداخل   يمطالع    ي يپ وهش  يا

ختدمات   افتت ي ر يك  بترا  ينفر از افرا  بوم 282 يك  بر رو
شهر قنتوات   ي رمان يمخرلا ب  مراكز بهداشر ي رمان يبهداشر

-86 يهتا  ستال  يتحت پوشش مركز بهداشت شهرسرا  قم طت 
اهتداف   حيمراجع  كر ه بو ند انجا  شتد. پتا از تشتر    1385

 ينامت  بترا   تيفتر  رضتا   ليكنندگا  و تکم شركت يبرا الع مط
خروج از مطالع  شامل عد   يهااريآنا ، وار  مطالع  شدند. مع

 يروان يماريبراي شركت  ر مطالع  و وجو  ب  يرضايت مراجع
بو . پا از  ي رمان يشده توسط پزشکا  آ  مركز بهداشر ديتا 

و كنررل )هر گتروه   خل آزمو ، افرا  ب   و گروه مدا انجا  پيش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
05

 ]
 

                            10 / 15

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-4401-fa.html


  1381 پا يز(، 12 ي)پياپ 4، شماره 23جلد                                     كومش

 

 

 يهتا  تصا في و با اسرفا ه از روش بلو  صينفر( با تخص 146
از  يصتورت تصتا ف    شدند. طول هر بلتو  بت   ميستق يتصا ف

با استرفا ه از مترور    يكر . محرواي آموزش رييچهار تا شش تغ
از  يريشتگ يپ يكشتور  يمرو  و منابع موجتو  )كرتب راهنمتا   
 يهتا  يمتار يب تيريمتد  زسال  ك  از طرف ا اره ز ونتوز مركت  

حجتم نمونت      يتي . بعتد از تع ديت گر  ميوزارت بهداشت(، تنظت 
شتد.   ليت توسط هر  و گروه مداخلت  و كنرترل تکم  نام   پرسش

گتروه مداخلت     يشده برا يورآسپا با توج  ب  اطلاعات گر 
  يگان  بتا عنتاو   )جلسات شش يجلس  آموزش 6ماه  2 ي ر ط

 يهتا  آ ، انتوا  فتر     تم و علا يجلد وزيشمانيبا ل ييآشنا -1
زو رس  صيتشتخ  يبترا   يت عوارض آ  و اقدامات اول ،يماريب
 ييآشتنا  را ،يت  ر جها  و ا يماريانرشار ب تيوضع -2 .يماريب

عوامل متوثر   -3 يماريانرقال ب يها با عامل، ناقل و راه ريفراگ
. يمتار ياز ب يريشتگ يپ يهتا  با راه ييآشنا ،يماري ر گسررش ب

 يرفرارهتا  تيت ارزش و اهم ظارات، ر خصوص انر يآگاه -4
 ران يشتگ يو كنررل رفرتار پ  ينيبازب ،يخو نظارت -5. ران يشگيپ
( ب  ران يشگيرفرار پ يبخشو اثر ييكارا ،يريخو كفا شيافزا -6

و پرستش و   يب  صورت آموزش گروه ق ي ق 45 يال 33مدت 
جلستات    يبرگزار شد.  ر ا يبسر  آموزش  يپاسخ ب  همراه ارا

آ ،  يها و نشان  ميعلا ،يجلد وزيشمانيشد  ر خصوص ل يسع
 يهتا  راه تيت و  ر نها يمتار يعوارض ب ،يماريانرقال ب يها ه را
و انجتتا  رفرتتار مطلتتوب و   يجلتتد وزيشتتمانياز ل يريشتتگيپ
و  ر يت كننده مطالب لاز  مور  بحث و گفرگتو قترار گ   يريشگيپ

ها شش متاه   نام  پرسش ،يمداخل  آموزش ريبعد از آ  جهت تاث
 ليهر  و گروه مداخل  و كنررل تکم ياز آموزش  وباره برا بعد
نامت    مطالعت  پرستش    يت اطلاعات  ر ا يآور‬ابزار گر . ديگر 

ساخر  بو  ك  مشترمل بتر ست  بختش بتو . بختش اول        محق 
 يها سوال(، بخش  و  مربوط ب  سازه 5)  ياطلاعات  موگراف

(، تيت وقعسوال سازه  انش و  ر  م 8) ياجرماع يمدل شناخر
(، امتد يپ يها سوال سازه ارزش 1(، )امديظار پسوال سازه انر 1)
( با يكنررل سوال سازه خو  6(، )يمدآسوال سازه خو  كار 11)
كت  بت     مختالفم(  موافقم تا كتاملاً )كاملاً ييتا 5 کرتيل اسيمق
 ا ه شد. بخش سو  مربوط ب  عملکر   1تا  5 نمرات از بيترت
 سال  بو  يمارياز ب ران يشگيپ رارسوال( ك   ر خصوص رف 9)

شد  يابيارز ،يو تا حدو  ريبل ، خ ،ييتا 3 کرتيل اسيك  با مق
 ريت ، و بت  پاستخ خ  1نمره  ي، پاسخ تا حدو 2نمره  يپاسخ بل

 ازيامر  يتر و كم16 ازيامر  يتر شيب  ينمره صفر  ا ه شد. بنابرا
 13) دينام  مذكور توسط پانل اسات پرسش ييباشد. روا يصفر م

قرار گرفتت   دييقم( مور  تا ي انشگاه علو  پزشک ديت  از اسات
نام  از آلفتا كرونبتاب بت  صتورت      پرسش ييايپا  ييتع يو برا

 يها سوالات يمقدار برا  ينفر انجا  شد. ا 33 يبر رو لوتيپا

(، a=8/3) امتتدي(، انرظتتار پa=91/3) تيتتو  ر  موقع يآگتتاه
( و عملکتتر  a=91/3) يكنررلتت (، ختتو a=9/3) يريخو كفتتا

(81/3=a محاسب  گر )ها  ر ابردا   ا ه ليو تحل  يتجز يبرا .دي
و تطاب  گروه كنرترل و   يهمسان يبرا رهيت  مرغ يها‬از روش

 يهتا ‬استرفا ه شتد.  ا ه    يت مداخل  از لحاظ عوامتل  موگراف 
شتده، پتا از    ليت تکم يها‬حاصل از اطلاعات موجو   ر فر 

زمتا    هتم  يبررست  يشد. برا ار و SPSSافزار   ر نر  يكدگذار
انجا  شد. براي توصيا  يخط و يرگرس  ياز طر رياثر چند مرغ

  رصد و فراواني  امن ، ميان ، معيار، انحراف ميانگي ، از ها‬ ا ه
 ستنجش  مور  مخرلا ابعا  تغييرات مقايس  براي و شد اسرفا ه
 استرفا ه  ويرني، م  تست، تي آماري هاي آزمو  از گروه  و ميا 
از  نيتز  گتروه  هتر   ر تغييترات  ميتزا   سنجش براي. است شده

شد. هاي آماري تي زوجي )آزمو  ويلکاكسو ( اسرفا ه  آزمو 
هاي  گرهاي احرمالي از روش  ر نهايت براي حذف اثر مخدوش

ها با اسرفا ه  اليز كوواريانا اسرفا ه شد.  ا هرگرسيوني نظير آن
 قترار گرفتت.   ليحلو ت  يمور  تجز 23نسخ    SPSSافزار  نر 
35/3p< ر نظر گرفر  شد  ار‬يسطح معن . 

 
 نتايج
بو ند كت    ينفر از افرا  282كنندگا   مطالع  شركت  ي ر ا
 يبت  مركتز بهداشتر    يو  رمتان  يخدمات بهداشر افتيجهت  ر

ها  آ  يشناخر تيمراجع  كر ه بو ند ك  مشخصات جمع ي رمان
اطلاعتات  ر  و گتروه     يت كل آمده است.  ي ر جدول شماره 

 قترار  يابيت مور  ارز يتصا ف صيبعد از تخص س يمداخل  و مقا
گروه مداخل  و كنرترل   افرا  تر شيآ  نشا   ا  ب جيگرفت و نرا
 يك  بتر استاس آزمتو  تت     سال بو ند 31 - 29 ي ر گروه سن

وجو   يآمار ي ار يرابط  معن س يگروه مداخل  و مقا  يتست ب
نفتر افترا  متور      146 گروه مداخل  از (.  رp=26/3)نداشت 
نفر( بو ند و  131) %  ز 5/13نفر( و  38% مر  )5/26مطالع  

 %  ز 6/49نفتر( و  15% متر  ) 4/51 ر گروه كنرترل    يچن هم
گتروه    يبت  يك  بر اساس آزمتو  مجتذور كتا    نفر( بو ند 11)

(. >331/3p) شد افتي يآمار ي ار يمداخل  و كنررل رابط  معن
% افترا  شتاغل   2/26 ار  % افرا  خانت  6/36وه مداخل ،  ر گر

 يهتا  گتروه  ري% ستا 3/31زا  و آشتاغل   فرا % ا5/14كارمند، 
گروه مداخلت     يب يكا بو ند ك  بر اساس آزمو  مجذور يشغل

(.  ر >331/3p) شتد  افتت ي يآمتار  ي ار يمعن و كنررل رابط 
و  ر را  مجتر   % افت 2/13% افرا  مراهل و 9/98گروه مداخل  
 ك % افرا  مجر  بو ند 1/13% افرا  مراهل و 3/96گروه كنررل 

گروه مداخل  و كنرترل رابطت      يب يبر اساس آزمو  مجذور كا
(. از نظتتر ستتطح p=335/3نشتتد ) افتتتي يآمتتار ي ار يمعنتت
 پلم،يت   ريت % افترا  ز 5/66ستوا  و   ي% افرا  بت 4/3 لاتيتحص
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 همکارا و  منفر  احسا  وصالي                          

 

 

بو نتد كت  بتر     پلمي % افرا  بالاتر از 6/8و  پلمي% افرا   5/23
رابطت    ست  يگتروه مداخلت  و مقا    يبت  يرنت يو اساس آزمو  م 

 (.1)جدول  (p=339/3وجو   اشت ) يآمار ي ار يمعن
)قبتل از آمتوزش( تفتاوت      يت اثتر مقتدار پا    يپا از تطب

 ر ستازه   ينمتره اكرستاب   زا ي و گروه از نظر م ا يم ي ار يمعن

(، >331/3P) امديپ(، انرظار >331/3P) تي انش و  ر  موقع
 ي(، ختو  كنررلت  >333/3P) يري(، خو كفتا P=35/3) عملکر 

(335/3=P  مشاهده شد اما ستازه )امتد يپ ارزش (133/3=P )
اثتر مقتدار     يت گروه پا از تطب  و  يب ي ار آمار يتفاوت معن

  .  (2نشد )جدول  افتي  يپا
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 گيري‌بحث و نتيجه
بتر   يمداخلت  آموزشت   ريتاث يهدف از مطالع  حاضر، بررس

بتر   يمبرنت  يجلد وزيشمانيكننده از ل يريشگيپ يهاارتقاء رفرار
 ر  و گروه مداخلت  و كنرترل    ياجرماع يشناخر يريا گيمدل 

 يقبتل و شتش متاه بعتد از مداخلت  آموزشت       ي ر فاصل  زمان
( متوزش )قبتل از آ   ياثر مقدار پا  يصورت گرفت. پا از تطب

 ر  ينمره اكرستاب  زا ي و گروه، از نظر م ا يم ي ار يتفاوت معن
عملکر   ،يريخو  كفا امد،يانرظار پ ت،يسازه  انش و  ر  موقع

  و  يبت  ي ار آمتار  يمشاهده شد اما تفاوت معنت  يكنررل و خو 
و  يا . هتزاوه ديت مشاهده نگر  امد،يگروه  ر مور  سازه ارزش پ

عوامتل مترتبط بتا     يبررست  العت   ر مط زيت ( ن1383همکارا  )
كت    افرنتد ي ر يجلتد  وزيشتمان يكننتده از ل  يريشگيپ يها رفرار
 يبسرگ كننده هم كننده با قصد و عوامل قا ر يريشگيپ يها رفرار
 زيت و قصتد ن  ينگرش با آگاه  يب  يا  اشرند. علاوه بر ميمسرق
[.  ر مطالعت  حاضتر بتا وجتو      23] ديمشاهده گر  يبسرگ هم
كتر  شتش متاه بعتد از آمتوزش  ر گتروه         ار بو   عمل يمعن

كننده  يريگ شيپ يها با توج  ب  بالا بو   سطح رفرار مداخل  و
انجا   يكننده  ر راسرا عوامل قا ر تيو اهم يجلد وزيشمانياز ل
كننده ب   رسد ك  فراهم كر   عوامل قا ر يها، ب  نظر مرفرار  يا
 يمتار يب  يت ا زا يريشتگ يتوانتد  ر پ  يآموزش م  ياز طر  هيو

نمتره    يانگيت م س يمطالع ،  ر مور  مقا  يموثر واقع شو .  ر ا
 وزيشتمان ياز ل ران يشتگ يپ يهتا ارتقتاء رفرار  نت  يعملکر   ر زم

 ر گروه مداخل  نشا   ا  ك  ميانگي   يآزمو  تي زوج يجلد
ي آموزشتتي  کتتر  شتتش متتاه بعتتد از مداخلتت نمتتره ستتازه عمل

ار شتده استت. مطتاب  بتا       يمعنت  يو از نظر آمار افر ي شيافزا
(  ر 2315و همکتارا  )  يا مطالعت  حاضتر، هتزاوه    يهتا  افر ي

بر استاس   يبهداشر  يرابط يبرنام  آموزش ريتاث يمطالع  بررس
 يجلد وزيشمانيكننده از ل يريشگيپ يهارفرار يبزنا رو يالگو
كننده و رفرتار   ك  قصد رفرار و عوامل قا ر دنديرس ج ينر  يب  ا
 ي ار يمداخل  س  ماه بعتد از مداخلت  بت  طتور معنت      روه ر گ
آموزش از نظر  افتيعملکر  بعد از  ر ج يبو  و نر افر ي شيافزا
با توج  بت  بتالا بتو        ي[. بنابرا12 ار شده بو  ] يمعن يآمار

 تيت و اهم يجلتد  وزيشمانيكننده از ل يريگشيپ يهاسطح رفرار
تتوا    يهتا، مت  رفرار  يت انجتا  ا  يكننتده  ر راسترا   عوامل قا ر

  يت از طر  هيكننده ب  و اط كر  ك  فراهم كر   عوامل قا راسرنب
موثر واقتع شتو .    يماريب  ياز ا يريشگيتواند  ر پ يآموزش م
نمترات    يانگيت ( هتم نشتا   ا  كت  م   2312) يحونيمطالع  ج

كننتده و رفرتار سرپرستت     مربوط ب  قصد رفرار و عوامل قتا ر 
 ر  يبهورزا  بعد از مداخل  آموزشت  شتحت پوش يها خانوا ه

[. هال و 11است ] افر ي شيافزا ي ار يب  طور معن يگروه تجرب
 يبتر متدل شتناخر    يمبرن يقاتيتحق افرندي(  ر2315همکارا  )

هتا   آ   يچنت  تمركز  ار . هم يكارآمدبر  انش و خو  ياجرماع
و  يخو كارآمتد  يبرا يبسرگ ملاحظ  كر ند خلاص  نمرات هم

بتالا  ر   يكنندگا  بتا خو كارآمتد    ار شد و شركت يمعن رفرار،
تتر   كم يك  با نمره خو كارآمد يسالم با كسان  يتغذ يرفرار برا

كرونباب  ر سازه  يشده بو ند. اما  ر مطالع  حاضر آلفا س يمقا
 يهتا  مطالع  هال و همکارا  و  ر سازه مشاب  با يكارآمدخو 

مطالعت     يت گزارش شتده استت.  ر ا   تر شيب يعملکر  و آگاه
و  انتش از نظتر    يخو كارآمتد  يهتا ريمرغ ينمره برا  يانگيم

 ار گزارش شده  ي ار بو  و  ر مطالع   هال هم معن يمعن يآمار
 ينمره خو  كنررل  يانگيم س ي[.  ر مطالع  حاضر مقا21است ]

ارتقتاء   نت  ي ر زم يكنررلت  نمتره ختو     يانگيت م كت    يو فرض ا
 ر  و گتروه متور  و    يجلد وزيشمانيل زا ران يشگيپ يهارفرار

 يقبل و شش ماه بعد از مداخل  آموزشت  يشاهد  ر فاصل  زمان
  ينمره ا  يانگيم يزوج يبر اساس آزمو  ت ينبو ه ول کسا ي

 ار شتده بتو .  ر    يمعنت  يسازه  ر گروه مداخل  از نظتر آمتار  
 ا يتتكت  از م  ديت ( هتم ملاحظت  گر   2336مطالعت  آندرستو  )  

اثتر را    يتر يقو يكنررل سازه خو  ،ياجرماع يشناخر يرهايمرغ
مشخص  زي[.  ر مطالع  حاضر ن22 اشر  است ] يبدن تي ر فعال

و  يستتازو عوامتتل قا ر ياجرمتتاع تيتتمنتتابع و حما ديتتگر 
  يموثر  يكنررل لاز  است و خو  يخو كنررل يكننده برا تيتقو

 يهتا  تمهتار  ازمنديبلک  ن د؛يآ يعمل ب   ست نم  يرفرار با 
سازه   يچن باشد. هم يم يريهدا و خو  يخرگيانگخاص  ر خو 

عامل  ر انجتا  رفرتار     يتر يتواند ب  عنوا  قو يم يكنررل خو 
گذار باشتد. مطالعت  اورمتا    ريتاث يجلد وزيشمانياز ل ران يشگيپ
 تيت فعال جيترو يبرا ياثر مداخل  كنررل  يي( با هدف تع2338)

 تيو حما يريخو كفا ،يكنررلس  سازه مهم: خو  ك  عمدتاً يبدن
كت  از ست     ديرست  ج ينر  يرا هدف قرار  ا ه بو  ب  ا ياجرماع

از مرحل   يكنررل فقط سازه خو  ياجرماع يسازه هدفمند شناخر
 يآمتار  و از نظر افر ي شيآزمو ، افزا آزمو  نسبت ب  پا شيپ

( بتا  2313و همکتارا  )  ي[. مطالع  اننست 23شده بو  ]  ار يمعن
 يابيت بت  ارز  يو چاق يکيزيف تيفعال  يارتباط ب يابيارز هدف

ورزش  ر  يريكفتا  ختو   ،يمت يتنظ مرتبط با مفهو  خو  راتييتغ
 ر  ياجرمتاع  يشتناخر  ياز زنا  چاق بر اساس ت تور  يگروه

مطالع  نشا   ا  ك   جي وره  رما  شش ماه  پر اخرند. نرا  ي
قابل  يبهبو  تر، شيحضور  ر جلس  ورزش بكنندگا  با  شركت
موانتع ورزش و   ،يريكفا , خو يميتنظ  ر مفهو  خو  يا ملاحظ 

[.  ر مطالعت   24ختو   اشترند ]   يبتدن   يت زياز ف يرمنديرضا
ا   ا  ك  ميانگي   ر گروه مداخل  نش يحاضر، آزمو  تي زوج

ي آموزشتي، بت     شش ماه بعد از مداخل  ،يريكفا نمره سازه خو 
پيتدا كتر ه استت.  ر مطالعت  هتال و       شي اري افزا طور معني
 يري انش و خو كفتا   يرابط  ب يابي( ك  ب  ارز2315همکارا  )
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 همکارا و  منفر  احسا  وصالي                          

 

 

 ديتت ر عتتا ات غتتذا ختتور   پر اخرتت  بو نتتد مشتتاهده گر   
ختور     ،يلبنت  يها ها، فراور ه وهيكنندگا   ر مصرف م شركت

 ييبتالا  يريكفتا  ستالم، از ختو    يا  يصبحان   ر كل، رفرار تغذ
مطالع  حاضتر  ر متور     يها افر ي[. 21] ندبرخور ار شده بو 

نمتره    يانگيم ك   يو فرض ا امدينمره ارزش پ  يانگيم س يمقا
 وزيشتمان ياز ل ران يشگيپ يهاارتقاء رفرار ن ي ر زم امديارزش پ

قبل و شتش   ي ر  و گروه مور  و شاهد  ر فاصل  زمان يجلد
حاصتل از   جينبتو ه و نرتا   کستا  ي يماه بعد از مداخل  آموزش

مداخلت  نشتا   ا  كت  ميتانگي      هم  رگروه  يآزمو  تي زوج
ي آموزشتي   شش ماه بعد از مداخل  امديسازه ارزش پ يها نمره

 ار  يمعنت  ينداشتر  و از نظتر آمتار    شي اري افزا ب  طور معني
( نشا   ا ه است 1888و همکارا  ) Banduraباشد. مطالع   ينم

مطلتع شتوند    دزيت ا ديت تهد ر مور   يب  اندازه كاف ك  اگر مر  
 يانجا  خواهند  ا  و  برا يمحافظت از خو ، اقدا  خاص يبرا
و  يآگتاه  شيشو  افتزا  يم تيك  توسط خو  فر  هدا يراتييتغ

 ياست. بترا  يشرط مهم شيپ ،ي انش  ر مور  خطرات بهداشر
 ريب  تاث لزوماً يياطلاعات ب  تنها ،يريخو  هدا رييب  تغ يابي سر
مداخلت   ر   جت  يمنجر نشتده و نر  يبهداشر اتعا  يرو يا يز

 س ي[.  ر مطالع  حاضر مقا25]  ار نشده بو  يسازه ارزش، معن
نمتره انرظتار     يانگيت م ك   يو فرض ا امدينمره انرظار پ  يانگيم
 يجلتد  وزيشمانياز ل ران يشگيپ يهاارتقاء رفرار ن ي ر زم امديپ

قبل و شش ماه بعتد   ي ر  و گروه مور  و شاهد  ر فاصل  زمان
 ر گتروه   ينبو ه و آزمو  تي زوج کسا ي ياز مداخل  آموزش

شتش   امديسازه انرظار پ يها مداخل  نشا   ا  ك  ميانگي  نمره
پيتدا   شي اري افتزا  ي آموزشي ب  طور معني اخل ماه بعد از مد

( كت  بتا هتدف    1888)كر ه است.  مطالع  شتارما و همکتارا    
 ياجرماع يشناخر يت ور يبرنحل مس ل  م يها مهارت يابيارز

 يهتا  ستازه  يتست شده بترا  يبو  مشخص نمو  اقدامات روان
زا،  از عوامل استررس  يري)ا را  موقع ياجرماع يشناخر يت ور

 يبترا  يمتد آحتل مست ل ، ختو  كار    يهتا  انرظارات از مهارت
 ر غلبت  بتر موانتع و     يمتد آحل مس ل ، ختو  كار  يها مهارت
حتل مست ل ( و    يهتا   ر هنگا  اسرفا ه از مهتارت  يكنررل خو 

 يمشکلات و مستا ل واقعت   يحل مس ل  برا يها كاربر  مهارت
 ر انرظتارات   ي ار يمعنت  يتوسع   ا ه شد و بهبو  آمار يزندگ

حل مس ل  و  يها مهارت يمدآحل مس ل ، خو  كار يها مهارت
 ر مطالع    يچن [. هم26كر ه بو  ] جا يمطالع  ا يها سازه گري 

و فترض   تيت نمتره  انتش و  ر  موقع    يانگيم س يحاضر مقا
ارتقتاء   نت  ي ر زم تيت نمتره  انتش و  ر  موقع    يانگيم ك   يا

 ر  و گتروه متور  و    يجلد وزيشمانياز ل ران يشگيپ يهارفرار
 يقبل و شش ماه بعد از مداخل  آموزشت  يشاهد  ر فاصل  زمان

هم  ر گروه مداخل  نشا   ا   ينبو ه و آزمو  تي زوج کسا ي

شش ماه بعتد   تيسازه  انش و  ر  موقع يها نمره ميانگي ك  
پيتدا كتر ه    شي اري افتزا  ي آموزشي ب  طور معنتي  از مداخل 

 ي(  ر بررس1391و همکارا  ) يمطالع  حشمر يها افر ياست. 
بزنتا   يبر استاس الگتو   يبهداشر  يرابط يبرنام  آموزش ريتاث
 ر  يجلتتد وزيشتتمانيكننتتده از ل يريشتتگيپ يهتتارفرار يرو

از آ  استت كت     يحتاك  ز يتحت پوشش  ر شهر  يها خانوا ه
نگرش، قصتد رفرتار، عوامتل     ،يقبل از مداخل ، آموزش، آگاه

 ي ار يو شتاهد اخترلاف معنت    يكننده و رفرار گروه تجربت  قا ر
اخترلاف    يت ز مداخلت  ا كت  ست  متاه بعتد ا     ينداشرند،  ر حال

عوامتل   وو نگترش و قصتد رفرتار     ي ار شده بو . آگتاه  يمعن
س  ماه بعد از مداخل  ب  طور  يكننده و رفرار  ر گروه تجرب قا ر
 شيك   ر گروه شاهد افزا يبو   ر حال افر ي شيافزا ي ار يمعن
 زا ه و همکتارا   مطالع  عرب  يچن [. هم21نداشت ] ي ار يمعن
و  يآمتوزش بتر آگتاه    ريتتاث   يتي ك  با هدف تع( 94-1393)

 ا  آموزش ارا   شتده باعتث    ا نش وزيشمانيل ن ينگرش  ر زم
گروه  يآگاه  يانگيم  يب ك  يطور  افرا  شده، ب يآگاه شيافزا

بتا   دهيت   گروه آمتوزش   يچن و هم دهيند و آموزش دهي  آموزش
آمده وجو    وجو  ب ي ار يمعن يگروه قبل مداخل  تفاوت آمار

 وهش  ر مرحلتت   و   ر گتتروه پتت يهااستتت. نگتترش واحتتد
 ي ار يمعنت  شيقبل از مداخلت  افتزا   ب نسبت  زين دهي  آموزش

حاصل از مطالع  حاضتر بت     جي[. بر اساس نرا29 اشر  است ]
مر   ساك   ر بخش قنوات واقع  ر استرا    يرسد آگاه ينظر م

 ر ستطح   يجلتد  وزيشتمان ياز ل يريشگيپ يها راه ن يقم  ر زم
 يجهتت ارتقتا   يآموزشت  يهتا  برنام  ينبو ه و برگزار يمطلوب
 يمتار ياز ب يريشتگ يپ يها مر   منطق   ر خصوص راه يآگاه

  يت انگترش مثبتت  ر    جا يتواند منجر ب  ا يضرورت  ار  و م
منطقت  را بت  استرفا ه از      يت ا يبتوم   يخصوص شده و ستاكن 

با توج  بت     يچن . همدينما بيموثر، ترغ ران يشگيپ يكارها راه
 يجلد وزيشمانيكننده از ل يريگشيپ يهابو   سطح رفرار  ييپا

 ياطلاعت  يها و بت رفرار  يكننده  ر انجا  ا عوامل قا ر تيو اهم
فتراهم نمتو   عوامتل     ران ،يشتگ يپ يهتا رفرار تيافرا  از اهم

از  يريشتگ يتوانتد  ر پ  يآموزش مت   ياز طر  هيكننده ب  و قا ر
 ياجرمتاع  يمدل شتناخر  ن ،يزم  يموثر واقع شو .  ر ا يماريب
(SCT  با توج  ب )بتي    كت    يت ا بتر  يمطالع  مبن  يا يها افر ي

و  تيت و  ر  موقع يآگتاه  يها ي مربوط ب  سازه ميانگي  نمره
و عملکتر  از متدل    يكنررلت  و ختو   يريخو كفتا  امتد، يانرظار پ
كننده از  يريشگيپ يهاارتقاء رفرار ن ي ر زم ياجرماع –يشناخر

گروه مداخلت  بعتد از مداخلت  آموزشتي،       ر يجلد وزيشمانيل
از  يکتتيتوانتتد  يمتت د،يتتمشتتاهده گر  ي ار آمتتار نتتيرابطتت  مع

كاهش موانع موجو   ر برنام  آموزش  يمناسب برا يها يت ور
 .ر يجامع ، مور  اسرفا ه قرار گ يو ارتقاء سطح آگاه
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  1381 پا يز(، 12 ي)پياپ 4، شماره 23جلد                                     كومش

 

 

 تشكر و قدردانی
ارشتد   ينام   رج  كارشناس ا يپا جياز نرا يمقال  بخش  يا

نامتتتتت  بتتتتت  شتتتتتماره  ا يتتتتت ر قالتتتتتب طتتتتترح پا
IR.TUMS.REC.1394.1122 و  يمصوب   انشگاه علو  پزشک

 ريتتاث  يبررست " تهرا  تحتت عنتوا    ي رمان يخدمات بهداشر
 يجلتد  وزيشمانياز ل ران يشگيبر ارتقاء رفرار پ يمداخل  آموزش

كننده ب  مركتز    ر افرا  مراجع  ياجرماع يناخربر مدل ش يمبرن
 "1385-86 يهتا  ستال  يشهر قنتوات  ر طت   ي رمان يبهداشر

تهرا  اجترا شتده    ي انشگاه علو  پزشک تيباشد ك  با حما يم
ختو  را   يپ وهشگرا  مراتب تشکر و قدر ان ل يوس  ياست. بد

 . ارند يمطالع  اعلا  م  ي ر ا
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