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 مقدمه
 يهاا يماار يب نيتر از مهم يکي يرالکليکبد چرب غ يماريب

 ريا غ تيبه اسائااتوهاات  توانديدر جهان است که م يمزمن کبد
 نيا [. ا1منجار واود     يکبد روزيو س بروزي، ف(NASH) يالکل
در کباد   ديريسا يگليتر ژهيبه و يبا رسوب قطرات چرب يماريب

 درصاد  5-11از  شيکه ممکن است ب يتاحد ووديمشخص م
 اندنشان داده ريمطالعات اخ[. 2دهد   ليتشک يوزن کبد را چرب

 شيدر حال افزا يزندگ وهيو رييچرب به علت تغ کبد وعيو که
عوامال خطار در    نيتردو از مهم پيت ابتيو د ي[. چاق3است  

کباد چارب    يماار ي[. پااتوننز ب 4  باواند يبروز کبد چرب ما 

تجما    ريا نظ يمخئلفا باوده و عوامال    دهيچيپ اريبس يرالکليغ
و الئهاب را وامل  ويداتياسئرس اکس ن،يمقاومت به انسول ،يچرب
و  ييغااا  مياساس رن اغلب بر يماريب ني[. درمان ا5  ووديم

 ن،ي، مئفاورم E نيئاميآن وامل و ييورزش است و درمان دارو
 [.6  باوديم ئازونيوگليمانند پ هاونيد نيديازوليو ت هانياسئات

ضااد الئهاااب و  باااتيبااا داواائن ترک ياهيااگ يداروهااا
ماثرر   يکباد  يهاا يماار يدر بهباود ب  توانناد يما  دانياکس يآنئ

 نمادر و لکنئر ايبر سنئي طب در نگياها ينا د.باوااااااااان
 ياري[. اماروزه بسا  7  روناد يباه کاار ما    هايماريب از ريبسيا
. اناادوااناخئه وااده يحفاظاات کبااد تيبااا خاصاا اهااانياز گ

*talaei@kaums.ac.ir
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 اهااانيگ نياااز جملااه ا يو کاساان يرنگااف کنگاار عناااب،
 .باونديم

درمااان  يباارا ياايبااه عنااوان دارو يناايدر طااب چ عناااب
نفا    يو تنگا  يخون کم ،ياخئلالات کبد لياز قب ييها يماريب

 اهيگ نينشان داده است که ا هاي[. بررس8است   ودهياسئفاده م
 يهاژنازيکلواکسيفعال ودن س ن،يسئاميه يبر آزادساز توانديم
باواد. در   وائه دا ياسئراز ارر مهاار  نيکول يسازو فعال 2 و 1

 توانديو همکاران نشان داده وده است که عناب م Shen مطالعه
[. 3  ديا کاربن ماافظات نما   ديا از بافت کبد در مقابال تئراکلر 

عناب را به وجود خواص  ييدارو يهايژگيمطالعات مخئلف و
آن  وهيدر م کانيو پرتاوگل يديفلاوونوئ باتيترک يدانياکس يآنئ

 [.11  اندنسبت داده
 يحااو  .Cynara scolymus L يباا نااع علما    يکنگرفرنگ

 نيناول ياناد کاه ا   است. مطالعات نشان داده نينوليا ياديمقدار ز
[. 11  واود يو کلسئرول م دهايايل يموجب کاهش سطوح سرم

 قيا از طر يموجود در کنگرفرنگا  يفنول باتيترک نيعلاوه بر ا
توانند  يم يصفراو يهادياس تر شيصفرا و دف  ب انيجر شيافزا

[. گزارش واده اسات   12سطح کلسئرول سرع را کاهش دهند  
 يشگاهيآزما يها چرب در موش موجب بهبود کبد يکنگرفرنگ

 [.13وود   يپرچرب م ييغاا ميکننده رن افتيدر
اوااره نماود.    يباه کاسان   تاوان يم گريد ييدارو اهانيگ از
-از خاانواده گال   ياهيا گ  (.Cichorium intybus L) يکاسان 
کننده کباد   تيو قند خون و تقو يبا اررات کاهنده چرب ياسئاره

ارارات   يکاسان  ي[. در مطالعات انجاع وده بار رو 14  باوديم
رابت وده اسات. نشاان    اهيگ نيا يدانياکس يو آنئ يکروبيضد م

 هاا دانياکسا  يساطح آنئا   شيباا افازا   يداده وده است که کاسن
مورر باواد   نيئروزآمياز ن يناو يکبد بيدر بهبود آس توانديم
با ماافظت از کباد   يگزارش وده است که کاسن نيچن [. هم15 

حاد  بياز آس توانديم نيو گالاکئوزام ديدر مقابل کربن تئراکلر
 [.16کند   يريجلوگ يکبد

 بيا رساد ترک  يتوجه به مطالاب ککار واده باه نظار ما       با
بئواناد سابب    يو کاسان  يعناب، کنگرفرنگ اهانيگ يها عصاره

کباد   يماار يدر ب يباافئ  يهاا و واخصاه  يديايل ليبهبود پروفا
 بيا ترک ريتاار  يمطالعه بررس نيهدف از ا نيچرب گردد. بنابرا

 يو کاسان  يعنااب، کنگرفرنگا   اهانيگ يدروالکليه يهاعصاره
 يوناسا  و بافات  يخون يهاواخصه بر دوز به وابسئه صورتبه

 .باوديم يالکل ريمدل کبد چرب غ ييکبد در موش صارا
 
 
 
 

 هامواد و روش
 ييسر موش صاارا  41از  يمطالعه تجرب نيدر ا .

گرع اسائفاده واد.    211-251 يبا مادوده وزن سئارينر نژاد و
کاواان و تاات    يدانشگاه علوع پزوک خانهوانيدر ح واناتيح

گاراد، رطوبات    يساانئ  درجه 22±2 ياسئاندارد با دما طيورا
وادند.   يدارسااعئه نگاه   12 ييرووانا  کليس و درصد5±55

بااه آب و غاااا  يدر طااول مطالعااه از نظاار دسئرساا هااامااوش
مطاابق   يشگاهيآزما واناتينداوئند. اصول کار با ح يئيمادود

 تيا کاوان رعا ياخلاق دانشگاه علوع پزوک ئهيبا دسئورات کم
در نظار گرفئاه    يکنئرل منفسر موش به عنوان گروه  8. ديگرد

 بپرچار  ييغااا  ميا رن کيبا  ماريها تات ت موش هيوده و بق
 ييغااا  ميا باا رن  هيا قرار گرفئند. چهار ماه بعاد از واروع تغا  

انئخاب وده و پ   يسر موش به طور تصادف 3پرچرب، تعداد 
 يالقاا  ستيآن توسط پاتولون ينمونه بافت کبد و بررس هياز ته

 ميا وده باا رن  هيتغا واناتيود. ح دييات هاکبد چرب در موش
 ميتقسا  ريا ز يهاا به گاروه  يپرچرب به صورت تصادف ييغاا

پرچاارب، گااروه  ييغاااا ميااکننااده رن افااتيواادندگ گااروه در
 111پرچارب و عصااره باا دوز     ييغااا  ميا کنناده رن  افتيدر
 ميا کنناده رن  افات يوزن ماوش، گاروه در   لوگرعيبر ک گرعيليم

وزن،  لوگرعيبر ک گرعيليم 211پرچرب و عصاره با دوز  ييغاا
 411باا دوز   هپرچرب و عصار ييغاا ميکننده رن افتيگروه در

 2مخئلف عصاره باه مادت    يوزن. دوزها لوگرعيبر ک گرعيليم
ودند. جهات در نظار گارفئن     زيگاوان تجو قيماه روزانه از طر
 .ديگرد زيگروه کنئرل هر روز آب مقطر تجو ياسئرس گاوان برا

از  واناات يکبد چارب در ح  جاديا يگ برا
 ميرن نيا هيته ي[. برا17پرچرب اسئفاده ود   ييغاا ميرن کي

و  يوده و باا کاره گوسافند    ابيجوندگان آس هيپا يپودر غاا
تخام   دهي(. سا  زرده و سف1)جدول  وديساکاروز مخلوط م

 C111°ون آدر  قيدق 31. سا  به مدت ديگرد يمرغ اضافه م
جونادگان قارار    اريا در اخئ تيا خشک وده و باه صاورت پل  

 .گرفت يم
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 همکارانو  معصومه اصلاحي                                  

 

 

 ييعنااب و اناداع هاوا    وهيا ابئادا م  .
پاودر واده و ساا  توساط اتار نفات        يو کاسان  يکنگرفرنگ

 ونيبا روش پرکولاسا  اهياز هر گ يريگ ود. عصاره يريگ روغن
باه   اهيا حلال باا پاودر گ   بيدرصد انجاع ود. ترک 71با اتانول 

اتاق انکوبه ود. سا  با اسائفاده از   يساعت در دما 48مدت 
عصاره گرفئه ود. عصااره   يحجم 1به  1 زانيبه م يکاغا صاف

 ظيدرصد تات خلا تغل 51دست آمده تا غلظت ماده خشک  هب
از عصااره   گارع  يلا يم 111 مقادار  ها،عصاره زيود. جهت آنال

مئانول حل وده و سا  به مادت   ئريل يليم 11در  يکنگرفرنگ
. ديا گرد ونيفيساانئر  قاه يدور بار دق  5111با سرعت  قهيدق 15

 کرونيم 45/1 لئريدست آمده پ  از عبور از ف مالول وفاف به
واد.   قيا تزر Eurospher با سئون HPLC سه مرتبه به دسئگاه

گراد و طول  يدرجه سانئ 25سئون  يدما يکروماتوگراف نيدر ا
 يهاا  [. در ماورد عصااره  18ناانومئر باود     325موج دتکئور 

باا اسائفاده از روش    يولفنا  باتيو عناب مقدار تاع ترک يکاسن
 ئار يل يليم 2/1ناو که مقدار  نيود؛ بد يريگ زهاندا يسنج جاب

 بيا ترک ميو کربنات ساد  Folin–Ciocalteu از عصاره با معرف
 يوادن رناآ آبا    انيو نما ونيساعت انکوباس 2وده و بعد از 

واد. از   يريگ نانومئر مقابل بلانک اندازه 761 جاب مالول در
باه عناوان اسائاندارد     دياس کيگارل الولمخئلف م يها غلظت

 [.13اسئفاده ود  
به نسابت   يو کاسن يفرنگ عناب، کنگر اهيسه گ يهاعصاره
و  211، 111 يوده و ساا  دوزهاا   بيبا هم ترک 25گ25گ51

 ريتاار  يواد. جهات بررسا    هيها ته آن بياز ترک گرعيليم 411
مباائلا وااده بااه کبااد چاارب  يهاااباار مااوش يباايعصاااره ترک

 .ود دهيکبد سنج يو بافئ ييايميوويب يهاواخصه
مطالعه به منظور  انيگ در پا

 ديسار يگليتار  زانيا واامل م  ييايميوويب يها واخصه يبررس
(TG)کلسئرول تاع ، (TC)کم ئهيبا دانس نياوپروتاي، ل (LDL)  و

 يکباد  يهاا ميآناز  زانيو م (HDL) بالا ئهيبا دانس نياوپروتايل
و آلکالن  نوترانسفرازيآساارتات آم نوترانسفراز،يآم نيوامل آلان
واده و   يريها خاونگ  ، از موشALP) و  AST) ،ALTفسفاتاز

دست آمده پا  از   هب يهاخون نمونه سرع، نمودن جدا منظوربه
باا دور   قهيدق 11به مدت  شگاه،يدر آزما ونيانکوباس قهيدق 21

ککاار وااده بااه روش  يواادند. فاکئورهااا ونيفيسااانئر 2111
 Biosino يتجااار يهاااتيااو بااا اساائفاده از ک کيااماتيآنز

Biotechnology Company (Beijing, China) ود دهيسنج. 
گ پا  از زدن گاردن، لاوب    

 نيها به سرعت خاارج واده و در فرماال    سمت چپ کبد موش
 دسائگاه  در هاا ود. پ  از ربوت بافت، نمونه تيتثب درصد11

واد. ساا     هيا ته ينيپااراف  بلوک و وده پردازش بافت پاسان

واده و باا    هيا ته هااز بافت کرومئريم 5به ضخامت  ييهابرش
 هيا ته يهاا . لاعديگرد يزيآمرنآ نيائوز -نيلياتوکسروش هم

واد.   يبررس ينور کروسکوپيو با م ستيوده توسط پاتولون
 نيا در  کباد باه ا   يتجما  چربا   زانيبر اساس م يبافئ راتييتغ

تار از   گ کام کيا  ن اسائااتوز، ودگ صفرگ بدو يبند صورت درجه
-51 نيدچار اسائااتوز هسائند، دوگ با    هاتيهااتوس درصد25
-75 نيدچار اسئااتوز هسائند، ساهگ با    هاتيهااتوس درصد26
از  شيدچار اسئااتوز هسئند، چهاارگ با   هاتيهااتوس درصد51
 يهادچار اسئااتوز هسئند. وجود سلول هاتيهااتوس درصد75
دهنده الئهاب باوده و   نشانو عروق پرخون در بافت کبد  يالئهاب

 .ودبا گروه کنئرل گزارش  سهيدر مقا يفيد به صورت کمور نيا
مطالعاه   نيحاصل از ا يکم يهاگ داده

 ان يا وار زيو باا آزماون آناال    SPSS 16 يافازار آماار   با نارع 
 يهاداده زي. جهت آنالديگرد زيآنال يتوک آزمونو پ  طرفهکي

اسائفاده    يکروساکال والا   ياز آزمون ناپاارامئر  يوناسبافت
گازارش   نيانگيم از اسئاندارد اناراف صورت به ها. دادهديگرد

 .در نظر گرفئه ود >15/1P يداريوده و سطح معن
 

 نتايج
عناب با  وهيتاع در عصاره م کيفنول مقدار .

 کيا هر گارع گال  يبه ازا گرعيليم 12درصد ماده خشک،  51
عصااره   يتااع بارا   کيا مقدار فنول نيچن مااسبه ود. هم دياس

در  دياسا  کيا کلرونن يبود. زماان باازدار   گرعيليم 85 يکاسن
واده و   اسبهما قهيدق 11برابر  HPLCکروماتوگراع حاصل از 

 5/8برابر  يدر عصاره خشک کنگرفرنگ دياس کيمقدار کلرونن
 .(1)وکل  دست آمد هبر گرع ب گرعيليم

 
پرچرب، وزن  ييغاا ميبا رن هيماه تغا چهار .

 221±5داد )از  شيدرصد افازا  77 نيانگيم طوررا به واناتيح
گاروه   يهاا است که وزن موش يدر حال نيا(. گرع 335±6 به

نشاان داد   يآمار زيبود. آنال افئهي شيدرصد افزا 26کنئرل تنها 
دار اسات   يمعن هوزن در دو گرو شيدرصد افزا نيکه اخئلاف ب

(111/1P<ط .)ييغاا ميگروه رن يهادو ماه بعد وزن موش ي 
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  1337 پائيز(، 72 ي)پياپ 4، وماره 21جلد                                     کومش

 

 

 ش،يدرصااد افاازا 31) ديگاارع رساا 511بااه  335پرچاارب از 
111/1P<گرع  يليم 411و  211 يعصاره با دوزها افتي(. در

 15و  11 زانيا باه م  واناات يوزن ح شيدو ماه باعث افازا  يط
 م پرچرب(. يبا گروه رن سهيدر مقا >15/1P) ديدرصد گرد

کنناده   هيتغا يهادر موش .
 يهاااواااخص يپرچاارب سااطوح ساارم  ييغاااا مياابااا رن

 ينسبت به گروه کنئرل منفا  LDLکلسئرول تاع و  د،يسريگليتر
 اسات يحاال در ني(، ا>111/1P) نشان داد يداريمعن شيافزا
 يمنفا  کنئارل  گاروه  باه  نسبت هاموش نيدر ا HDL زانيکه م

 گارع يليم 111دوز  افتي(. اگرچه در>111/1P) افتيکاهش 
 زانيا توانسات م  يو کاسان  يعناب، کنگرفرنگا  اهيعصاره سه گ

 ميا کنناده رن  افات يرا نسبت به گاروه در  LDLکلسئرول تاع و 
 HDLو  ديسار يگل يتر زانيپرچرب کاهش دهد اما بر م ييغاا

 411و  211 يکه دوزهاا  ستايدرحال نينداوت. ا ريسرع تار
 ميا کننده رن افتيدر يهاموش يديايل ليپروفا توانسئندعصاره 
 211( امااا دوز >15/1P) پرچاارب را بهبااود ببخشااند ييغاااا

( سابب کااهش   >15/1P) يماوررتر  طاور عصاره به گرع يليم
 در HDLمقادار   شيو افازا  LDLو  TG ،Chol يهاا  واخص
 (.2 وکل) است دهيگرد يدرمان يهاگروه

( در ALPو  ALT ،AST) يکباد  يهاا ميآنز تيفعال زانيم
 شيافزا يداريپرچرب به طور معن ييغاا ميرن افتيسرع با در

عصااره   زي( و تجوينسبت به گروه کنئرل منف >111/1P) افتي
را  افئاه ي شيافازا  ريمقااد  نيا توانست ا گرعيليم 211در دوز 

 گرعيليم 411و  111 ي(. مصرف دوزها>15/1P) کاهش دهد
 نداوت يدار يمعن ريتار يکبد يها ميآنز تيفعال زانيعصاره بر م

(15/1P<)  (3)وکل. 
 يکروساکوپ يم يها يبررس .
 يگروه کنئارل سااخئار   يها نشان دادند که بافت کبد در موش

پرچرب سابب   ييغاا مياست که رن يدر حال نيدارد. ا يعيطب
و  زيا ر يهاا  ها به صاورت واکوئال   تيدر هااتوس يتجم  چرب

(. ينسبت باه گاروه کنئارل منفا     >111/1Pدروت وده است )
 يچرب يها عصاره سبب کاهش تعداد واکوئل 211دوز  افتيدر

 زانيا (. م>15/1P) اسات  واده  هاا و درجه اسئااتوز در موش
 ييغااا  ميا رن يهادر موش زين يو ارتشاح سلول يالئهاب بافئ

 افات يو در افئاه ي شيافازا  يپرچرب نسبت به گروه کنئرل منف
. اسات  گشائه  هاواخص نيسبب کاهش ا 211عصاره در دوز 

بار   يداريمعنا  ريعصااره تاار   گارع يليم 411و  111 يدوزها
 . (4و وکل  2)جدول  (>15/1P) اسئااتوز بافت کبد نداوت

TGCholLDLHDL

    

ALTASTALP

. 

***P<#

P<$P<
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 گيريبحث و نتيجه
 ميا پژوهش نشاان داد کاه مصارف رن    نيحاصل از ا جينئا
 HDLو  TG ،Chol ،LDL زانيم شيپرچرب سبب افزا ييغاا

باا مطالعاات    افئهي نيکه ا گردديم ييصارا يها در سرع موش
 ميا مطالعه مصارف رن  نيدر ا نيچن [. هم21همسو است   يقبل
، ALT يهاا  ميآناز  يسرم تيفعال شيپرچرب سبب افزا ييغاا

AST  وALP در ديبافت کبد گرد بيآس يبه عنوان نشانگرها .
مطالعاه   نيمورد اسئفاده در ا ميمطالعه امامت و همکاران که رن

 ميا رن نيا ا مصارف  که است وده داده نشان اند،کرده يرا معرف
 ييصاارا  يهاا در موش يالکل ريغ تياسئااتوهاات جاديباعث ا

کبد چارب در   يماريدر ب ليدخ کيمئابول يهاوده و مشخصه
 [. 17  دينما يم جاديا زيانسان را ن
و  يعنااب، کنگرفرنگا   اهاان يارار عصااره گ   يبررسا  يبرا
به صورت پاسا  باه دوز    يبيعصاره ترک نيسه دوز از ا يکاسن
 گارع يلا يم 211عصااره در دوز  نيا ا افتيو گاوان ود. در هيته

مبئلا باه کباد    يهادر موش ييايميوويب يسبب بهبود نشانگرها
 ميا ننشاان داد کاه ر   زين يوناس بافت يهاي. بررسديچرب گرد

هاا و تجما     تيدر هااتوسا  يچرب رهيپرچرب سبب کخ ييغاا
اسات کاه    يدر حال نياست. ا دهيدر کبد گرد يالئهاب يها سلول

و  يعناب، کنگرفرنگ اهانيعصاره گ گرعيليم 211دوز  افتيدر
واده و   هاا تيتوانست سبب کاهش اسئااتوز در هااتوس يکاسن

 يدر حاال  نيا . ادوده در بافت کبد را بهبود بخشا  جاديالئهاب ا
 يهاا بار وااخص   يبا يگرع عصاره ترک يليم 411است که دوز 

رساد ماواد    ينداوئه است. به نظر ما  يدار يمعن ريکبد تار يبافئ

باا   توانناد يما  ياهيا گ باات يترک يمورره موجود در دوز باالا 
و الئهااب در کباد تاداخل     يدهنده تجم  چرب کاهش يرهايمس

مسائلزع انجااع مطالعاات     هيفرضا  نيداوئه باوند. البئه اربات ا
 زيا و ن ياي دارو اهاان يعمال گ  يهاميمکانس نييتع يبرا تر شيب

کباد   يماريب شرفتيو پ جاديدر ا ليعوامل دخ ترقيوناخت دق
 باود.  يم يالکل ريچرب غ
 اهيمطالعات انجاع وده نشان داده وده است که هر سه گ در

حفاظت از بافت کبد  ييتوانا يدارا يو کاسن يعناب، کنگرفرنگ
 يباالا  زانيا توان باه وجاود م   يرا م يارر حفاظئ نيباوند. ا يم
 مربوط دانست. اهانيگ نيها در ا دانياکس يآنئ

د مناصر به فار  ديباسئان بالغ بر هزاران خواص مف نيچ در
 وهيا عناوان م  ليا دل نيعناب ککر وده است باه هما   وهيم يبرا

 Kim HS. در مطالعه انجاع وده توساط  ووديوناخئه م يزندگ
و همکاران گزارش وده است که عصاره دانه عناب باعث بهبود 

در  نيچنا  م[. ها 21  ووديم يديايل يها ليگلوکز خون و پروفا
 يو همکاران خواص ضد الئهاب فيمطالعه انجاع وده توسط ور

[. مطالعاات مخئلاف   7عصاره دانه عناب نشان داده وده است  
خاواص   ليا عصاره عناب به دل ييدارو خواص که اندنشان داده

 يدانياکسا  يخاواص آنئا   نيا [. ا23،22آن است   يدانياکس يآنئ
 وهيا در عصااره م  کاروتنو  دهاياز حضور تانن، فلاوونوئ يناو

ارار   Shenانجااع واده توساط     ي[. در مطالعه24عناب است  
باه   CCl4 ديکربن تئراکلرااز  يناو بيعناب بر آس وهيعصاره م
 P4502E1 ئوکروعيسا  سائم يس يهاا  زهياز مئاابول  يکا يعنوان 

(CYP2E) عصااره باعاث    نيا نشان داد که ا جيود. نئا يبررس
 CCl4 از يناوا  يو نکروز سالول  يديايل ونيداسيکاهش پراکس

 [. 3  ووديم
در جهان است.  ييدارو اهانيگ نيتريمياز قد يکنگرفرنگ

 کيکلرونن ن،يناريس يفرنگموجود در کنگر باتيترک نيتر عمده
هسئند که  ديناروزويآن، س ديو فرع گلوکوز نيلوتاول د،ياس
 کيکلرونن ديدارند، اس يقابل توجه يدانياکس يآنئ تيفعال
 يفرنگکنگرموجود در عصاره برگ  دانياکس يآنئ نيترفعال

 کنگرفرنگي[. 25آن رابت وده است   يسمياوگلياست و ارر ه
و  هضمدر  مهمي ربسيا نقش اصفر ،ستا آور اصفر ررا داراي
 ف د ايبر مهم ربسيا سيلهو يک انعنو بهدارد و  هايچرب بجا

 ننشا هود عنجاا يهايرسبر[. 26  کنديم عمل ولکلسئر
 از هاتاينولياوپر و ليايدها کاهش در کنگرفرنگي که هنددمي

 توليد بر ررا چنين هم و ولکلسئر بيوسنئز مسير در خالتد طريق
 ولکلسئر سنئز تنظيم. [27  کندمي عمل کبددر  اصفر تروحو 

- يلرگلوتا مئيل کسيروهيد مرحلهو در  مسير زغادر آ
 Hydroxy methyl glutaryl – COA) ميآنزکو A زکئاردو

reductase )تيموجب کاهش فعال يفرنگ. کنگردگيرمي رتصو 
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 زين LDL زانيمئعاقب کاهش کلسئرول از م. گردد يم ميآنز نيا
 يها موش يکه بر رو ي[. در پژوهش26  وود يکاسئه م

پرچرب انجاع گرفئه  ييغاا ميوده با رن هيتغا يشگاهيآزما
روزانه سبب  ميدر رن ياست نشان داده ود که وجود کنگرفرنگ

در  يوده و تجم  چرب LDLو  TG ،Chol يکاهش سطح سرم
و  Rangboo[. 13  دهد يرا کاهش م واناتيبافت کبد ح

 گرع يليم 2711 روزانه مصرف که اند همکاران گزارش کرده
و  يکبد يها ميآنز تيسبب کاهش فعال يعصاره برگ کنگرفرنگ

مبئلا به  مارانيو کلسئرول در ب ديسريگل يتر يسطح سرم
 HDL و LDL زانياما بر م گردد يم يالکل ريغ تياسئااتوهاات

 [.28ندارد   يدار يمعن ريتار مارانيسرع ب
کلروننيک اسايد،   د،ياس کيکافا يبالا ريمقاد يدارا يکاسن

گزارش واده   باود. يم دهاييفلاونو ريسا و نيسينارين و لوتاول
و  دياس کيکلرونن ليبه دل يکاسن وياست که اررات هااتوپروتکئ

نشاان داده   يگار يباود. در مطالعه د يموجود در آن م نيناريس
 يپاانکراس بارا  بئا ياه سلول کيبه واسطه تار يوده که کاسن
نشاان   وود. يم ينيموجب کاهش مقاومت انسول ن،يسنئز انسول

 هاا دانياکسا  يساطح آنئا   شيباا افازا   يداده وده است که کاسن
 نيو کار  نيئاروزآم ياز ن يناوا  يکباد  بيدر بهبود آس توانديم

انجاع وده  ينيبال يي[. در کارآزما16،15مورر باود.   ديتئراکلر
کاه   يالکلا  ريا کبد چارب غ  يماريمبئلا به ب ماريب 25 يبر رو

کردناد،   يما  افات يرا در نيو دارچ يکاسن بيروزانه دو بار ترک
در  يکباد  يهاا  ميآنز تيبر کاهش سطح فعال اهانيگ نياررات ا

 [.23سرع نشان داده وده است  
عنااب، کنگار    اهيسه گ يبيگفئه ود عصاره ترک چه آن بنابر

سبب بهبود بافت کباد،   يمخئلف يهاسميبا مکان يو کاسن يفرنگ
مبائلا باه    يهاا در ماوش  يکباد  يهاا ميو آنز يديايل ليپروفا

 نيا ا تار قيا واناخت دق  ي. بارا گاردد  يما  يالکل ريکبدچرب غ
 نيا يهاتياست. از مادود ازين يتر شيمطالعات ب هاسميمکان

و  نيبااه عاادع ساانجش مقاوماات بااه انسااول تااوانيمطالعااه ماا
اسات در   ديا اوااره نماود. ام   ويداتياسائرس اکسا   يهاواخص

در  ليا دخ يرهايمسا  رهاا، يمئغ نيا با سنجش ا يمطالعات بعد
 مشخص گردند.  ييدارو اهانيکرد گ عمل

عصااره   افات ينشان داد کاه در  قيتاق نيحاصل از ا جينئا
 تيبه خاطر خاصا  يو کاسن يعناب، کنگرفرنگ اهانيگ يبيترک

توانااد ساابب کاااهش اساائااتوز در  يماا هااابااالقوه آن يدرمااان
وده در بافات کباد را بهباود     جاديوده و الئهاب ا هاتيهااتوس

 ونيفرمولاسا  کي نوانبه ع توانديم اهيسه گ نيا بيبخشد. ترک
مطرح ووند که  يالکل ريکبد چرب غ يماريبدرمان  يبرا ديجد

 .دباويم ينيبال يهاييکارآزما ازمنديامر ن نيالبئه ا
 

 تشكر و قدردانی
واماره   يطرح پژوهش جياز نئا يمقاله حاضر حاصل بخش

دانشاگاه علاوع    يو فنااور  قاات يمصوب معاونت تاق 33138
از آن معاونات تشاکر و    لهيوسا  نيکاوان است. لاا باد  يپزوک
 جيباار  يوارکت داروسااز   نيچنا  . همديآ يم عملبه يقدردان

از  يبخشا  و هاا آن زيآناال  ،ياهيا گ يهاا عصااره  هيا اسان  ته
 لهيوسا  نيطارح را برعهاده داوائه اسات. باد      نيا ا يهاا نهيهز
خود را از ورکت ماکور اعلاع  يمقاله مراتب قدردان سندگانينو
 .دارند يم
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Introduction: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is one of the most important chronic liver diseases that is 

spreading worldwide. However, there is no effective treatment for it. So, the aim of this study was to evaluate the 

effect of combined extract of Ziziphus jujube Mill., Cynara scolymus L. and and Cichorium intybus L. on NAFLD 

induced by high-fat diet (HFD) in rats. 

Materials and Methods: In this experimental study 40 male rats randomly were divided in two groups: a sham 

group (n=8) and a high-fat diet group (n=32). After 4 months of feeding HFD, rats suffering from fatty liver into 4 

groups (n=8) including a HFD group and the three groups receiving HFD and a dose of the combined extract (100, 200 

or 400 mg/kg) for 2 months. Finally, lipid profile, activity of serum liver enzymes and liver histology were 

investigated. 

Results: Remarkably, high-fat diet caused hypertriglyceridemia, hyper¬cholesterol¬emia, increased serum level of 

hepatic enzymes and accumulated fat in liver. The combined extract at a dose of 200 mg/kg improved lipid profile, 

hepatic enzyme activity, and histological changes in the liver. 

Conclusion: Conclusively, the findings of this study show that combined extract of Ziziphus jujube Mill., Cynara 

scolymus L. and and Cichorium intybus L. could improve serum and histological characteristics of non-alcoholic fatty 

liver disease induced by HFD. 

 

Keywords: Ziziphus, Cynara Scolymus, Chicory, Non-Alcoholic Fatty Liver disease, High-Fat Diet, Rat. 
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