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 مقدمه
 عياز انووا  اوا   ک،يکوماتيسا يماريب کيبه عنوان  گرنيم

دار و  کننده، ضوربان  عود يبااد که به صورت سردرد يسردرد م
ون درد بروز نموده و بوه  طرفه در فواصل حملات بد کيمعمولاً 
و رتبه نوزدهم اختلالات  [1] کشد يساعت طول م 6 تا 4مدت 
 [.2] کننده را به خود اختصاص داده است  ناتوان
 مواري يب کيو و مزمن آن،  کيزوديدر هر دو فرم اپ گرنيم
درصود از کول    14کوه حودود    ديو آ يکننده به حساب م  ناتوان
 22و معموولاً بعود از   کنود   يمبتلا م ييکارا نينرا در س تيجمع
دهنود کوه فشوار     ها نشان مي . بررسي[3] اود يارو  م يسالگ
مهوم سوردرد    وامول از ع ياوناخت  ني، نگراني و عوامل روانروا

 [.4،5] بااند ميگرن مي

اري ماننود اضواراب،   سردرد ميگرن تحت تأثير عوامل بسي
 ييبالا يو همراه رديگ يمطلبي قرار  گرايي، جاه افسردگي، کمال

ماننود افسوردگي عموده،     ياوناخت  از اخوتلالات روان  يبا برخ
اختلال اضاراب، وابستگي به الکل و سوو  مصورم موواد دارد    

[6،7.] 
هواي اصصويتي    اران با سوردرد ميگورن داراي وييگوي   بيم

ت سردرد بااند که ممکن است تاثير در ارو  يا اد خاصي مي
مرتبط  يتياصص يرهايلذا اناخت متغ ميگرن آنان دااته بااد،

در تشوصي  و در درموان بيمواري ميگورن      گورن يم يماريبا ب
نشوان   قوات يتحق يبرخو  جيتواند مورد استفاده قرارگيرد. نتا يم
 ييگو يمثل و يتيمولفه اصص نيداري ب يدهد که، ارتباط معن يم

موزمن وجوود دارد، اگور  وه      يگرنو يدرد مبا سور  ييگرا درون

*ghorbani.raheb93@gmail.com
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 همکارانو  نعمت ستوده               

 

 

  جواد ياز عوامول ا  ياوناخت  فاکتورهاي روانکه  ستيمشص  ن
 اووند  يمو  جواد يدردها ابه سور  هيثانو ايکننده سردرد هستند و 

[8،9.] 
بووين  يدار يگر ارتبوواط معنووانيووماالعووات ب يبرخوو نتووايج

اناختي و اصصيتي ايون بيمواران بوا سوردرد      هاي روان فاکتور
 [.9،12] ميگرني است

يسوه  ميگرن در مقا نشان داد، افراد مبتلا  به قاتيتحق جينتا
ن گرايي، عدم اعتمواد بوي   هاي کمال با افراد گروه گواه در مقياس
داري دااوتند و   ي بوالاتر و معنوي   فردي و عدم کارآمدي، نمره

ر گو  گرا و پرخاش آل دهيهاي اصصيتي وسواسي، ا داراي وييگي
هيجاني د ار سردرد  يها هستند و ممکن است متعاقب استرس

 [.11،12] اوند يگرنيم
به عنوان  رياخ يها در سال تيپنج عامل بزرگ اصص مدل

 يهوا  ييگو يماالعوه و  يطرفودار و قدرتمنود بورا    پور  يکرديرو
اناسان قرار گرفته است.  از روان ياريمورد توجه بس ،يتياصص

 يمناقو  يباور استوار است که انسوان، موجوود   نيمدل بر ا نيا
بور   د.کنو  هيو را توج شيو رفتار خو تيتواند اصص ياست که م

پونج   لهيتوان بوه وسو   يرا م تياصص فيتوص دگاه،يد نيطبق ا
 نيپونج عامول ابلوب بوا عنواو      نيو داد. ا حيتوضو  يعامل قوو 

، (Extroversionگرايي) (، برونNeuroticismرنجورخويي) روان
( و Openness(، پوووووذيرش)Agreeableness) سوووووازگاري

اوووند.  يموو ي( معرفووConscientiousnessاناسووي ) وظيفووه
تجربه اضواراب، تونش،    يفرد برا شيرنجورخويي به گرا انرو

فسردگي و عوزت نفو    ا وري، تکانشورزي،  جويي، کينه ترحم
تمايول فورد    گرايي بيانگر کند، در حالي که برون پايين اااره مي

، پرانرژي بودن و صوميمي بوودن   طلبي براي مثبت بودن، جرأت
هنور،   به شق. پذيرش گوياي تمايل فرد براي کنجکاوي، عاست

پذيري و خردورزي است، و سازگاري به گرايش فرد  به انعاام
نوو  دوسوتي و    براي بصشندگي، مهربواني، سوصاوت، همودلي،   

اناسوي بوه    اود. سرانجام اين که وظيفوه  ورزي گفته مي اعتماد
بودن، خواست فرد براي منظم بودن، کارآمدبودن، قابول اعتمواد  

و آرام بودن اااره مناقي بودن مداري،   بصشي، پيشرفت خودنظم
( 1386ن )و همکوارا  يفتح ،يکيتاز يبررس جينتا .[13] کند مي

 22) ديو درصود( و پارانو  48/9) افسورده  تياصصو نشان داد، 
 گرنيمبتلا به م مارانيدر ب يتياصص يها پيت نيتر عيدرصد( اا

 نيو ، ا[1،2] يگرنو يبالاي سردرد م  و يبا توجه به ا .[14] بود
 يتيابعاد پونج عامول بوزرگ اصصو     ي سهيماالعه به منظور مقا

گرايوي، سوازگاري، پوذيرش و     رنجورخويي، بورون  اامل روان
مبوتلا انجوام    ريو افراد ب گرنياناسي در افراد مبتلا به م وظيفه

 .اده است
 

 ها‌مواد و روش
 مارانيب ياست که بر رو يپيوهش حاضر يک ماالعه مقاع

 6مواني  اهر سومنان طوي يوک دوره ز    يگرنيمبتلا به سردرد م
مبوتلا   ماريب 98ماالعه،  نيانجام اد. در ا 1395ماهه در سال 
کننوده بوه درمانگواه مغوز و اعصواب       مراجعه يگرنيبه سردرد م

اهر  رهاي تصصصي اعصاب ساکن د کينيو کل کوثر مارستانيب
کننده به   مراجعه مارانياز همراهان ب رنف 122 ني ن سمنان و هم
به عنوان گوروه اواهد انجوام     مارستانيهمان ب يدرمانگاه داخل

 .اد
به  گرنيبه ماالعه، ابتلا به م يگرنيم مارانيورود ب ارهاييمع

قبول   مارييسال قبل از آباز ماالعه، ارو  ب کيمدت حداقل 
ماه قبول   3در ماه در طول  تر شيب ايبار  2سالگي، عود  52از 

هواي مربووط بوه     ناموه  پر کردن پرسش يياز آباز ماالعه، توانا
ورود بوه ماالعوه بوود.      زا موار يب تيرضوا  تيو لعه و در نهاماا
ابوتلا بوه سوردرد تنشوي طبوق نظور       خروج اوامل،   ارهاييمع

متصصوو  اعصوواب، همراهووي بووا اختلالاتووي مثوول اخووتلالات 
اوناس مجوري طور ،     روان  ياضارابي و افسردگي به تشوص 

مبتلا  مارانيسال قبل و ب کيالکل در طول  ايوابستگي به مواد 
 .نوري بود تيسبه حسا
مسوا ل   تي، ابتدا به لحاظ ضرورت رعااجراي ماالعه يبرا

اود و   انيو موورد ماالعوه ب   افوراد اخلاقي، اهدام طر  بوراي  
. محقوق متعهود   ديبراي ارکت در طر  جلب گرد آنان تيرضا

دااتن مشصصات افراد، اطلاعوات اخوذ    اد ضمن محرمانه نگه
در  .رديبه کار گ اده از افراد را صرفاً در جهت اهدام پيوهش
  آنوان از  کوي يزيادامه به منظور حذم و کاهش عوامول مصول ف  
هوا پاسو     ناموه  دعوت اد که در اتاقي آرام به سوالات پرسش

داده و به فرد اجازه داده اد که در صوورت وجوود هور گونوه     
 .بگذارد انيسئوال مبهم، آن را با محقق در م

 هنامو  سشو پر هيپيوهش از ابزارهاي مشصصات اول نيدر ا
اسووتفاده اوود.  ايوون  (NEOPI_R)نئووو يتيپوونج عاموول اصصوو

اوامل   تيسووالي پونج عامول بوزرگ اصصو      62ناموه   پرسش
گرايوووي، سوووازگاري، پوووذيرش و  رنجورخوووويي، بووورون روان
و ل اسوت  سووا  12اامل  اسيهر مق سنجد. ياناسي را م وظيفه

نامه ايون   پاس  بااد. يم 2 -48از نمره  اسيمقدامنه نمرات هر 
 به صورت کواملاً  نهيگز نامه بر اساس مقياس ليکرت پنج پرسش

 بيو که به ترت مصالفم کاملاً اي، مصالفم تفاوت يموافقم، موافقم، ب
 [.15] رديگ يبرعک ( را در بر م اي)4 نمره صفر تا 

يي ايون  (، در ماالعه خوود، پايوا  1385اکري و همکاران )
تووافقي  رنجورخوويي، برونگرايوي،    آزمون را براي عوامل روان

, 79/2, 69/2, 79/2به ترتيوب   ياناس فهيو وظبودن ، بازبودن
کود    يماالعوه دارا  نيو ا .[16] انود  گزارش کورده  83/2, 55/2
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 1397(، زمستان 73 ي)پياپ 1، اماره 21جلد                 کومش

 

 

 584624/93) سمنان ياخلاق در پيوهش دانشگاه علوم پزاک
کننودگان در    اورکت  ي( بوده و از تموام 26/12/1393مورخه 

 .گرفته اد يآگاهانه کتب تيرضا يبررس نيا
هواي   و آزموون  SPSS 18افوزار   ها از نورم  داده ليتحل يبرا

در سواح   ودنت،ياسوت  يتو  تنوي، يو مون  رنوم،يکلموگروم اسم
 .استفاده اد درصد 5داري  معني
 

 نتايج
 گورن يمبوتلا بوه م   مواران يسون ب  اريو انحرام مع ±نيانگيم

 کووه اسووت بوووده سووال 2/32±8/8 وگروهشوواهد 8/7±4/32
 مووارانيدرصوود ب 1/53 .(p=274/2دار نبووود ) يمعنوو تفوواوت

دار  يدرصد گروه ااهد مرد بودند که تفاوت معنو  45 و يگرنيم
درصود گوروه    42و  مواران يدرصود ب  7/37 .(p=257/2نبود )
دااتند. دو گروه از نظر ساح سواد  يدانشگاه لاتيتحص هداا

درصود   32و  مواران يدرصد ب 2/59 .(p=527/2) همگن بودند
ر دا يگوووروه اووواهد متاهووول بودنووود کوووه تفووواوت معنووو   

نموره کول    اريو مع انحرام ±نيانگي(.م1جدول )(>221/2pبود)
 گوورنيبووه م انيوودر مبتلا تيسوووالات پوونج عاموول اصصوو  

 تفاوت که بود 6/223±3/11در گروه ااهد  و 7/15±4/224
ها با  اسيمق ري(. در ادامه دوگروه در زp=675/2) دار نبود يمعن

 ادند: سهيهم مقا

در  يجوان يه يداريو نمره عامول پا  اريمع انحرام ±نيانگيم
 بود 7/33±6/7 ااهد گروه در و 5/38±2/8 يگرنيم مارانيب

 1/3فقوط   (.2)جودول   (>221/2p) دار بوود  يمعنو  تفاوت که
 يداريو پا جانيدرصد گروه ااهد ه 6و  يگرنيم مارانيدرصد ب

را  رسو است يو اضاراب و افسردگ ستنديمزاج ن يدارند، دمدم
 (. 3)جدول  (12-23)نمره  دهند ين راه مشاتر به ذهن کم

در  يجوان يه يداريو نمره عامول پا  اريمع انحرام ±نيانگيم
گوروه اواهد    نيومتواهل  5/38±5/8 گورن يمبتلا به م نيمتاهل

 ني ن (. همp=212/2) دار بود يمعن تفاوت که بود 1/8±7/33
در  يجووانيه يداريوونمووره عاموول پا اريوومع انحوورام ±نيانگيو م

اواهد   روهگو  نيومجورد  6/38±7/7 گرنيمبتلا به م نيمجرد
 (. p=222/2) دار بود يمعن تفاوت که بود 5/7±7/33

در  يوي گرا درون ايييو گرا نموره بورون   اريو انحرافمع±نيانگيم
 اوواهد گووروه در و 2/41±1/6 گوورنيمبووتلا بووه م  مووارانيب
)جودول   (p=697/2) دار نبود يمعن تفاوت که بود 7/5±5/41
گرا بوده  درصد گروه برون 9و  گرنيم ارانميدرصد ب 3/13 (.2

 (.3 ل( )جدو48-62و با جمع بودن را دوست دارند )نمره 

در  يگرا و  درون اي يگرا  نمره برون اريمع انحرام ±نيانگيم
گوروه اواهد    نيمتواهل  و 7/41±2/6 گرنيمبتلا به م نيمتاهل

 ني ن (. همp=934/2) دار نبود يمعن تفاوت که بود 7/5±6/41
در  يگرا و  درون ايو  يگرا و  نمره بورون  اريمع امنحرا ±نيانگيم

گروه ااهد  نيردمج در و 6/42±9/5 گرنيمبتلا به م نيمجرد
 (.p=398/2) دار نبود يمعن تفاوت که بود 7/5±5/41

 انحورام  ± نيانگيو توازه م  يهوا  به تجربه اقيدر عامل اات
 اووواهد گوووروه در و 84/37±39/5 موووارانيدر ب اريووومع
 (p=239/2د) بووو دار يمعنوو تفوواوت کووه بووود 72/3±21/39

 (. 2)جدول 
توازه در   يها به تجربه اقينمره اات اريمع انحرام ±نيانگيم
گوروه اواهد    نيومتواهل  2/37±6/5 گورن يمبتلا به م نيمتاهل

 ني ن (. همp=122/2) دار نبود يمعن تفاوت بودکه 3/4±1/39
توازه در   يهوا  بوه تجربوه   اقينمره اات اريمع انحرام ±نيانگيم

گروه ااهد  نيمجرد در و 7/38±2/5 گرنيمبتلا به م نيدمجر
 (.p=542/2) دار نبود يمعن تفاوت که بود 5/3±2/39

مبوتلا   مارانيدر ب يريپذ نمره توافق اريمع انحرام ±نيانگيم
 کوه  بوود  4/42±1/7 ااهد گروه در و 8/41±7/5 گرنيبه م
درصود   3/13(. 2)جودول   (p=462/2دار نبوود )  يمعن تفاوت

دار بووده   مردم يدرصد گروه ااهد افراد 19و  يگرنيم ارانميب
( )جدول 48-62مهم هستند )نمره  يليها خ آن يبرا گرانيکه د
مبوتلا   نيدر متاهل يريپذ نمره توافق اريمع نحراما ±نيانگيم(.3

 8/42±9/5گروه اواهد   نيمتاهل در و 4/42±1/5 گرنيبه م
 ±نيانگيو (. مp=729/2) دار نبوود  يمعنو  تفواوت  که است بوده

 گورن يمبوتلا بوه م   نيدر مجورد  يريپذ نمره توافق اريمع نحراما
است  ودهب 3/42±7/5گروه ااهد  نيمجرد در و 5/6±2/41

 (.p=292/2دار نبود) يکه تفاوت معن

 2/45±1/7 يريپوذ  تينمره مسئول اريمع انحرام ±نيانگيم
دار نبوود   يمعنو  تفواوت  کوه  بوود  7/46±6/5 ااهد گروه در و
(256/2=p 2( )جدول .)45و  گرنيبه م انيمبتلا درصد 8/37 

 تياناس و بوا مسوئول   فهيوجدان، وظ گروه ااهد آدم با درصد
 (.3( )جدول 48-62)نمره   هستند
 نيدر متواهل  يريپوذ  تينمره مسئول اريمع انحرام ±نيانگيم

گووروه اوواهد  نيمتوواهل در و 3/45±2/7 گوورنيمبووتلا بووه م
(. p=387/2) دار نبووود يمعنوو تفوواوت کووه بووود 7/5±6/46
مبتلا  نيدر مجرد يريپذ تينمره مسئول اريمع انحرام ±نيانگيم

 8/46±6/5گروه اواهد   نيمجرد در و 5/44±9/6 گرنيبه م
 .(p=262/2) دار نبود يوت معنتفا که بود
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 گرن و گروه شاهديماران مبتلا به ميب يفرد يع مشخصه هايتوز. 1جدول 

 مشخصه

 يگروه مورد بررس

p-value گريمبتلا به م (89ن =n ) شاهد (111 =n ) 

 درصد تعداد درصد تعداد

 جنس

 

 مرد

 زن

25 

64 

1/25 

8/64 

62 

22 

1/62 

1/22 
522/1 

 سن)سال(

 

51 > 

58-51 

58-51 

61 ≥ 

1 

54 

68 

15 

1/1 

2/54 

1/21 

5/15 

5 

25 

51 

16 

1/5 

1/25 

1/51 

1/16 

126/1 

 ليسطح تحص

 سواد يب

 ييابتدا

 رستانيبدا ي ييراهنما

 يدانشگاه

8 

15 

61 

52 

5/8 

5/15 

9/61 

9/52 

9 

8 

55 

61 

1/9 

1/8 

1/55 

1/61 

212/1 

 ت تاهليوضع

 

 متاهل

 مجرد

29 

61 

5/28 

9/61 

55 

49 

1/55 

1/49 
111/1  < 

 

 و گروه شاهد يگرنيماران ميت در بيک از پنج عامل بزرگ شخصينمرات هر  ين چارکيانه و دامنه بيم ،اري، انحراف معنيانگيم .5جدول 

 p-value ين چارکيدامنه ب انهيم اريانحراف مع نيانگيم يگروه مورد بررس تيعامل شخص

 يجانيه يداريپا
  1/8 1/59 5/9 2/59 گرنيمبتلا به م

 1/4 1/55 4/2 2/55 شاهد >111/1

 يا درون گرائي يبرون گرائ
 1/2 1/61 1/4 5/61 گرنيمبتلا به م

482/1 
 1/9 1/65 2/2 2/61 شاهد

 تازه ياق به تجربه هاياشت
  1/2 1/59 6/2 9/52 گرنيمبتلا به م

 1/4 1/58 2/5 5/58 شاهد 158/1

 يريتوافق پذ
  1/8 1/65 2/2 9/61 گرنيمبتلا به م

 1/8 1/65 9/2 6/65 شاهد 645/1

 يريت پذيمسئول
  1/8 2/62 1/2 1/62 گرنيمبتلا به م

 1/9 1/62 4/2 2/64 شاهد 124/1

 نامه پرسش تکل سوالا
  1/12 1/515 5/12 6/516 گرنيمبتلا به م

 1/14 1/516 5/11 4/515 شاهد 422/1

 

 گرن و گروه شاهديماران مبتلا به ميت در بيعامل شخص 2ک از يع نمرات هر يتوز . 5جدول 

 يگروه مورد بررس تيعامل شخص

 دامنه نمرات

55-15 62-56 41-69 

 رصدد تعداد  تعداد درصد تعداد

 يجانيه يداريپا
 5/14 14 4/91 28 1/5 5 گرنيمبتلا به م

 1/2 2 1/92 92 1/4 4 شاهد

 يا درون گرائي يبرون گرائ
 5/15 15 2/94 92 - - گرنيمبتلا به م

 1/8 8 1/81 81 - - شاهد

 تازه ياق به تجربه هاياشت
 - - 1/89 1/84 1/5 5 گرنيمبتلا به م

 1/5 5 1/82 82 - - شاهد

 يريتوافق پذ
 5/15 15 2/94 92 - - گرنيمبتلا به م

 1/18 18 1/91 91 - - شاهد

 يريت پذيمسئول
 9/52 52 5/45 41 - - گرنيمبتلا به م

 1/62 62 1/22 22 - - شاهد

 

 گيري‌بحث و نتيجه
و گروه ااهد  گرنيمبتلا به م مارانيب نيها نشان داد، ب افتهي

 يدار يتفاوت معنو  تيعامل اصصاز نظر نمره کل سوالات پنج 
بوه   اقيااوت  يتياصص ي مولفه اسيمق ريوجود نداات، اما در ز

دار وجووود دااووت. عناصوور  يتووازه تفوواوت معنوو يهووا تجربووه
 تصيوول،تووازه اووامل  يهووا بووه تجربووه اقيدهنووده ااووت تشووکيل
 بااد.  ها مي ها، نظرات و ارزش اناسي، احساسات، کنش زيبايي
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( 2222) ( و کا و و همکاران2213)  يويد قاتيتحق جينتا
به  اقياات يافراد دارا نشان داد، گرنيمبتلا به م مارانيب يبر رو
هواي   هايي هستند که در باروري تجربوه  تازه، انسان يها تجربه

ها سراوار   دروني و دنياي پيرامون کنجکاو هستند و زندگي آن
ردن از طالوب لوذت بو    راداسوت. ايون افو    ياز تجربه و نووآور 

هاي بيرمتعارم هستند و در مقايسوه   اي جديد و ارزشه نظريه
، احساسات مثبوت و منفوي بسوياري را    تجربه نيبا افراد فاقد ا

بيرمتعوارم،   يتيگونه افراد، به جهت اصصو  کنند. اين يتجربه م
منود بوه آزادي در    سوال بردن منبع قودرت، علاقوه   ريمايل به ز

 سووتندهوواي سياسووي ه اهو ديوودگ اجتموواعياخلاقيووات، امووور 
استنباط نمود کوه   نيتوان  ن يم افتهي نيبا توجه به ا .[17،18]

 يتيهواي اصصو   ييگو يداراي و گورن يافراد مبتلا  به سوردرد م 
مضارب و حالات   ط،يمفرط نسبت به ارا يمانند نگران يخاص

 زييو ر منجر به درون ياضاراب و نگران نيهستند و ا يوسواس
گوردد کوه    يتازه مو  ياه به تجربه اقياات و مقابله با تاحساسا

 دااته بااند.  ريتاثادت سردرد آنان  ايممکن است در ارو  
مبتلا بوه   مارانيب نينشان داد، ب ني ن هم قيتحق نيها ا افتهي

 يجانيه يداري، پايتياصص ي و گروه ااهد از نظر مولفه گرنيم
 جينتا ق،يتحق نيا جيدار وجود دارد. همسو با نتا يتفاوت معن زين

جوت و همکواران    ني نو  و هم [19] و همکاران ايبهات قاتيتحق
 يداريو از  پا گورن يمبوتلا بوه م   مواران يب تر شينشان داد ب [22]
که  يمعن نيبه ا ستند،يبرخوردار ن ي( مناسبينيند )روان يجانيه

 يداريو و ناپا ياوناخت  مزاج هسوتند و اخوتلالات روان   يدمدم
کننود.   يه مو تجرب يو اجتماع يرا در روابط فرد ياديز يجانيه

 گورن يو م يجانيه يداريپا ي بر راباه يها مبن افتهي نيا نييدر تب
اوامل   يجوان يه يداريپا يتيعامل اصص نمود که، انيتوان ب يم

دااتن احساسات و هيجانات منفوي همچووون توورس،  بووم،    
احساس گناه، احساس کلافگوي دا مووي   برانگيصتگوي، خشوم،

دهند که فردي که  ينشان م اتقيتحق جيبااد و نتا يو فراگيور م
تري وجوود دارد  احتمال بيش بااد،از لحاظ هيجاني ناپايدارتر 

تري در کنتورل   کوه داراي باورهاي بيرمناقي بوده و قدرت کم
تري با ديگران و  ها دااوته بااود و درجوه انابواق ضعيف تکانه

 .[21،22] محيط از خود نشان دهد
 ني( نشوان داد، بو  1392ان)و همکوار  يرامو يماالعوه ب  جينتا
 ،ييرنجورخوو  روان يتيهاي اصص و مولفه گرنيسردرد م ميعلا
داري  يمعنو  يبسوتگ  هم به تجربه و توافق يگشودگ ،ييگرا برون

 .[23] وجود دارد
بوود کوه در آن فقوط     نيو ماالعوه ا  نيو ا يهوا  تياز محدود

مورد ماالعه قورار گرفتوه و نقوش عوامول      يتيهاي اصص عامل
مورد ماالعه قرار نگرفته است.  ،يو ارث ياناخت انرو ،ياجتماع
ناموه   سوالات پرسوش  اديپيوهش، تعداد ز نيا گريد تيمحدود

 از سوردرد  ينااو  يبه علت ندااتن حوصله کاف مارانيبود که ب
ممکن است در ارا ه پاس  به سوئوالات د وار مشوکل دااوته     

 ادند.  يم
راباه صفات  و قيتحق نيا يها افتهيبا توجه به  يبه طور کل

در دو  مواران يرسد آموزش بوه ب  يبه نظر م گرن،يبا م تياصص
توانود   يتوازه، مو   يها به تجربه اقيو اات يجانيه يداريپا نهيزم

. کندکمک  گرنيموثر بر م يتياصص يها ييگيو لينسبت به تعد
 يگوران بوه بررسو    پيوهش ،يدگردد در ماالعات بع يم شنهاديپ

بور بهبوود علا وم سوردرد  در      ياناخت روان يها آموزش ريتاث
 .ندياقدام نما گرنيبه م انيمبتلا
 

 تشكر و قدردانی
در طر  امکان  يکه با همکار يمارانيب هياز کل لهيوس نيبد
که با نقاه نظر  يکردند و داوران محترم سريپيوهش را م ياجرا

تشکر  مانهيمقاله ادند، صم تيفيک ي، موجب ارتقانارزامنداا
 يپزاوک  يناموه دکتور   اني. مقاله حاضر از پااود يم يو قدردان
 .است دهاستصراج ا يراحمديالهه ام يعموم
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Introduction: Migraine is one of the debilitating diseases that can interfere with human function. The purpose of 

this study was to examine the relationship between personality and migraine headache. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 98 patients with migraine referred to the Neurosurgical 

Clinic of Kosar Hospital and Semnan Specialist Neuropsychiatric Clinics in 2017 with a history of at least one year of 

history of the disease and 100 patients in the control group were evaluated. The instrument was a five-factor neo-

personality questionnaire with questions about individual characteristics. 

Results: The mean± standard deviation of the age of patients with migraine was 32.4 ± 7.8. 53.1% of them were 

male and 59.2% of the patients were married. The mean score of emotional stability in migraine patients was 

significantly higher than the control group (p<0.001), but the mean scores of enthusiasm for new experiences in 

migraine patients were significantly lower than the control group (p=0.039). Notably, the score of extraversion or 

introversion factors (p=0.697), consistency (p=0.462), accountability (p=0.056), and all questions of the questionnaire 

(p=0.675) were not significant between migraine patients and control group. 

Conclusion: The findings showed that migraine patients are more emotionally unstable than non-migraine group, 

and they are less enthusiastic about their new experiences, therefore, by modifying the personality traits, it is possible 

to control the migraine. 

 

Keywords: Migraine, Personality Traits, Personality, Big Five Personality Factors. 
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