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اول تا سوم مدارس  هيآموزان پادر دانش يفعالشياختلال نقص توجه/ب وعيش

 شهر سمنان ييابتدا

)M.Sc()D.Ph()D.Ph(*)D.Ph().ScB(

).ScB().ScB( 

 رانيسمنان، سمنان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يبخشندانشکده توا ،يعضلان يعصب يبخشتوان قاتيمرکز تحق -1

 رانيسمنان، سمنان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يستيو آمار ز يولوژيدميموثر بر سلامت، گروه اپ يعوامل عوامل اجتماع قاتيمرکز تحق - 2

  رانيسمنان، سمنان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم - 3

 ده يچك
 يرشد ياختلال رفتار کي( Attention deficit hyperactivity disorders, ADHD) يفعالشيبتوجه/اختلال نقص  هدف:

مطالعات  ،يمنف راتيتاث رغميموضوع را ندارد. عل کي يدقتّ و تمرکز بر رو ييتوانا رمعموليو غ اديعلت تحرک زهاست که کودک ب
در  ،يفعالشياختلال نقص توجه/ب وعيش يبررس ، مطالعه نياز ا. هدف باشدي، محدود ماختلال نيا يرشناسيگهمه طهيدر ح

 .باشديشهر سمنان م يياول تا سوم مدارس ابتدا هيکودکان پا
انتخاب  يمدرسه به صورت تصادف 20دبستان،  69 نيپس از اخذ مجوز جهت ورود به مدارس شهر سمنان، از بها: مواد و روش

 يهانامهپرسش ،يقرار گرفت. بعد از سه روز کار نيمعلم اريدر اخت رانيمد قياز طر نيمعلمنامه کانرز نسخه مربوط به شد. پرسش
در نظر گرفته  ADHD ،60 ياحتمال صيتشخ يشد. نقطه برش برا حاسبههر کودک م يو نمرات برا ديگرد يآورشده جمع ليتکم
 .شد

 يفعالشياز اختلال نقص توجه/ب يااول تا سوم درجه هياز کودکان پادرصد  5/44داد که  مطالعه نشان نيا جينتاها:يافته
دختران اختلال کمبود  درصد 6/8پسران و  درصد 13( بوده است. ترشيب اي 60 ي)نمره ديموارد شد  درصد 9/10داشتند که در 

دار يدختران به طور معن ،"رفتار در کلاس"بخش  در نيچن(، همp=049/0دار بود )يداشتند که تفاوت معن ديشد يفعالشيتوجه / ب
 .(p=014/0با پسران داشتند ) سهيدر مقا يعملکرد بهتر

اول تا سوم به درجات مختلف علائم اختلال  يهاهيشهر سمنان در پا ييآموزان مدارس ابتدااز دانش يميحدود ن گيري:نتيجه
 يصيتشخ يانجام غربالگر نيبوده است. بنابرا ديشد موارد از نوع درصد 9/10دهند که در يرا از خود نشان م يفعال شينقص توجه/ب
 يکودکان، ارائه به موقع خدمات آموزش نيتر اعيسر ييتواند در شناسايم ،يليسال تحص انهيم زيدر ابتدا و ن يفعال شينقص توجه/ب

 .آموزان باشداختلال در دانش نيا ياز عواقب منف يريشگيدر پ يتواند راه حل موثريدر پسران، م تيها، با اولوبه آن يبخشو توان
  

 وعي، شيفعال يشاختلال کمبود توجه با بهاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
 Attention deficit 

hyperactivity disorders, ADHD ) 

– 

*salmani_masoome@yahoo.com
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 .آموزانفعالي در دانششيوع اختلال نقص توجه/بيش

 

 

 هامواد و روش

IR.SEMUMS.REC.1396.43
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SPSS 18.0

 نتايج

p

P

p

P

p<r

p<

r

p<r 

 
 

(1396فعالی در کودکان پایه اول تا سوم مقطع ابتدایی شهر سمنان به تفکیک جنس )در سال توزیع شدت اختلال نقص توجه/بیش. 1جدول   

 فعالیبیششدت اختلال نقص توجه و 

 جنس
 جمع

 پسر دختر

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 5/55 447 1/53 225 1/58 222 ( <26نرمال) 

 2/13 106 7/13 58 6/12 48 (26-33خفیف )

 5/20 165 3/20 86 7/20 79 (34-59متوسط )

 9/10 88 0/13 55 6/8 33 (≥60شدید) 

 100 806 100 424 100 382 جمع
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 .آموزانفعالي در دانششيوع اختلال نقص توجه/بيش

 

 

آموزان پایه اول تا سوم مدارس ابتدایی شهر  های آن در دانشنامه کانرز معلم و حیطهمیانگین، انحراف معیار، میانه، دامنه بین چارکی نمرات پرسش. 2دول ج

 (96سمنان )سال 

 حیطه

 جنس

p-value (424پسر=n ) (382دختر=n ) 

 دامنه بین چارکی میانه انحراف معیار میانگین دامنه بین چارکی میانه انحراف معیار میانگین

 014/0 0/16 0/8 9/12 1/12 0/19 0/10 7/14 6/14 رفتار در کلاس

 183/0 0/7 0/3 3/5 6/4 0/9 0/3 8/5 3/5 مشارکت و همکاری گروهی

 874/0 0/7 0/9 2/5 8/9 0/8 0/9 8/5 1/10 به مراجع قدرت نگرش نسبت

 061/0 0/30 0/21 7/21 5/26 0/32 5/23 7/24 1/30 کل سئوالات پرسشنامه

 

 گيريبحث و نتيجه

DSM-IV

DSM-IV
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Introduction: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a developmental behavioral disorder. Children 

with ADHD do not have the ability to concentrate on a subject due to the unusual and extremely high physical activity. 

In spite of the negative effects of the ADHD, the epidemiological studies in this field seem to be limited. The aim of 

the present study was to report the prevalence of ADHD in the first to third grade elementary school students of 

Semnan, Iran. 

Materials and Methods: Twenty out of 69 primary schools were selected through the cluster random sampling 

procedure. The Conner's questionnaire (teachers' version) was handed in to the teachers. After three working days, the 

completed forms were collected. Each child's score was calculated. The cutoff – point for the diagnosis of ADHD was 

considered 60. 

Results: The results of the present study indicated that 44.5% of the students showed some degrees of the ADHD 

that 10.9% of them scored as severe (they scored at or above 60). Thirteen percent of the boys and 8.6% of the girls 

showed severe symptoms of ADHD, this difference was statistically significant (p = 0.049). In the subdivisions of the 

Conner's questionnaire, the girls scored better than the boys in the "Behavior in Class" section (p = 0.014). 

Conclusion: About half of the primary school students in Semnan city showed different degrees of ADHD in the 

first to third grades, of which 10.9% were severe. Therefore, performing diagnostic screening of ADHD at the 

beginning as well as in the middle of the school year can be an effective way to identify children with ADHD earlier, 

provide extra educational and rehabilitation services and support, with priority in boys, and to be able to prevent the 

consequences and disadvantages of ADHD in students. 

 

Keywords: Attention Deficit Disorder with Hyperactivity, Prevalence 
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