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  1398 بهار(، 74)پياپی  2، شماره 21جلد  -كومش

 

 

 

و عملکرد  يافسردگ زانيخواب، م تيفيبرخط بر ک ياجتماع يهاشبکه ريتاث يبررس

 آموزان شهر سمناندانش يليتحص

)M.Sc(*)Ph.D()B.Sc()B.Sc(

 رانيسمنان، سمنان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکياطلاعات سلامت، دانشکده پ يگروه فناور -1

 مرکز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکي سمنان، سمنان، ايران - 2

  رانيسمنان، سمنان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکيدانشکده پ ،ييدانشجو قاتيتحق تهيکم - 3

 ده يچك
صد نوجوانان در 90از  شيافراد نوجوان شده است که در حال حاضر ب يوارد زندگ ندهيبه طور فزا ياجتماع يهاشبکه هدف:

استفاده  نيارتباط ب کياز آن است که به طور روزافزون  يکنند. شواهد حاکياستفاده م ياجتماع يهاشب و روز از شبکه در
 يمطالعه بررس نيافراد نوجوان شامل خواب و سلامت روان وجود دارد. هدف ا يمختلف از سلامت يهاو جنبه ياجتماع يهاشبکه

 .شهر سمنان بود يرستانيآموزان دبدانش يليو عملکرد تحص يخواب، افسردگ تيفيبر ک ياجتماع يهاشبکه ريتاث
در شهر سمنان انجام گرفت. جامعه  1396در سال يباشد که به صورت مقطعيم يمطالعه حاضر از نوع کاربردها: مواد و روش

ها از آوري دادهجمع يسمنان بود. برا( شهر يرستانيآموزان دختر و پسر دبمطالعه، مدارس مقطع متوسطه )دانش نيدر ا يآمار
نامه نامه برگرفته از پرسشپرسش کياستفاده شد و  PHQ روانو سلامت  ترزبورگيخواب پ تيفينامه استاندارد کپرسش

 .محاسبه شد 81/0کرونباخ  يآلفا بيآن بر اساس ضر يياياستفاده شد که پا انگي نترنتيبه ا ادياستاندارد اعت
دار وجود يرابطه معن ياجتماع يهااستفاده از شبکه زانيآموزان با مدانش يليعملکرد تحص نينشان داد که ب جينتاها:يافته

دار يرابطه معن ياجتماع يهااستفاده آنان از شبکه زانيآموزان با مدانش يافسردگ زانيخواب و م تيفيک نيب نيچنداشت. هم
 نيچنکردند. هميتلگرام استفاده م يآموزان از شبکه اجتماعدرصد دانش 41نشان داد  جينتامطالعه  گريد(. P =000/0) وجود داشت

 .کردنديتا دو ساعت استفاده م کيآموزان در طول روز درصد از دانش 4/36
عملکرد  يبر رو يمنف راتيآموزان تاثدر طول روز توسط دانش ياجتماع يهامطالعه استفاده از شبکه جينتا بنابر گيري:نتيجه

 شيخواب و افزا تيفيباعث کاهش ک ياجتماع يهاآموزان از شبکهمدت زمان استفاده روزانه دانش نيچنآنان دارد. هم يليتحص
 .شوديآنان منجر م يافسردگ زانيم

  
 خواب ي،افسردگ ي،برخط، سنجش آموزش ياجتماع يشبکه ها ي،اجتماع يرسانه هاهاي کليدي: واژه

 

 مقدمه

*mkahouei@yahoo.com 
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 هامواد و روش
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PHQ-9

t

 نتايج

 

 

 

 

 

 نویژگی های فردی دانش آموزا .1جدول 

 % N گروه ها ویژگی

 جنسیت

 53 249 مرد

 47 221 زن

 مقطع تحصیلی

 9/4 23 اول دبیرستان

 9/37 178 دوم دبیرستان

 1/52 245 سوم دبیرستان

 1/5 24 پیش دانشگاهی

عضویت در شبکه 

 های اجتماعی

 41 192 تلگرام

 2/3 15 اینستاگرام

 2/0 1 واتس آپ

 4/0 2 فیسبوک

 2/3 15 مواردسایر 

شبکه های اجتماعی 

 مختلف

243 9/51 

مدت زمان استفاده 

 روزانه 

از شبکه های 

 اجتماعی

 3/26 123 کمتر از یک ساعت

 4/36 170 ساعت در روز 2تا  1

 3/19 90 ساعت در روز 4تا  3

 18 84 ساعت در روز 4بیشتر از 

دلایل استفاده از 

 شبکه های اجتماعی

 3/19 90 خانواده و دوستانارتباط با 

 6/12 59 گذراندن وقت

دسترسی به اطلاعات 

 مناسب

41 8/8 

 1/2 10 پیداکردن دوست

 2/57 267 همه موارد

1/98 معدل کل ± 16/84  

78/78 سن ± 16/0  

 
 

P-value

P-value
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P-value

 

 
 

 

 ماتریس همبستگی بین استفاده از شبکه های اجتماعی، افسردگی، کیفیت خواب، سن و معدل .2جدول 

 کیفیت خواب میزان افسردگی استفاده از شبکه های اجتماعی معدل سن متغیر

     1 سن

 معدل کل
074/0-  

P= 124/0  

1   
 

 استفاده از شبکه های اجتماعی
45/0  

P= 023/0  

153/0-  

P= 001/0  

1  
 

 میزان افسردگی
088/0  

P= 058/0  

145/0-  

P= 003/0  

462/0  

P= 000/0  

1 
 

 کیفیت خواب
033/0  

P= 447/0  

066/0-  

P= 171/0  

289/0  

P= 000/0  

549/0  

P= 000/0  
1 

 

 ارتباط بین ویژگی های فردی دانش آموزان با اعتیاد به شبکه های اجتماعی .3جدول 

 میانگین گروه ها ویژگی های فردی
انحراف 

 معیار

 95فاصله اطمینان 
% 

F P-

Value  حد

 پایین
 حد بالا

 جنسیت
 43/0 -73/0 3 70/14 مرد

61/4 032/0 
 44/0 -73/0 46/3 85/14 زن

 

 

 مقطع تحصیلی

 17/15 13/0 44/2 09/14 اول دبیرستان

364/2 070/0 
 81/14 88/13 16/3 34/14 دوم دبیرستان

 53/15 70/14 30/3 12/15 سوم دبیرستان

 28/16 63/13 14/3 95/14 پیش دانشگاهی

 

 

 عضویت در شبکه های اجتماعی

 70/14 92/13 73/2 31/14 تلگرام

031/4 56/0 

 84/16 22/12 17/4 53/14 اینستاگرام

 . . . 15/0 واتس آپ

 55/32 -55/5 12/2 50/13 فیسبوک

 73/13 06/11 41/2 40/12 سایر موارد

 75/15 88/14 45/3 32/15 مختلف  شبکه های اجتماعی

مدت زمان استفاده روزانه از شبکه های 

 اجتماعی

 65/13 78/12 45/2 21/13 کمتر از یک ساعت

982/43 00/0 
 56/14 82/13 45/2 14.19 ساعت در روز 2تا  1

 03/16 74/14 09/3 38/15 ساعت در روز 4تا  3

 44/18 82/16 73/3 63/17 ساعت در روز 4بیشتر از 

 

 دلایل استفاده از شبکه های اجتماعی

 86/14 62/13 96/2 24/14 ارتباط با خانواده و دوستان

115/8 00/0 

 78/16 97/14 48/3 88/15 گذراندن وقت

 06/14 66/12 21/2 36/13 دسترسی به اطلاعات مناسب

 44/21 55/15 11/4 50/18 پیداکردن دوست

 18/15 42/14 18/3 80/14 همه موارد
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Effects of online social networks on sleep quality, 

depression rate, and academic performance of high school 

students 

 

Ghasem Deimazar (M.Sc)1, Mehdi Kahouei (Ph.D)* 2, Maryam Forouzan (B.Sc)3, Fatemeh Skandari (B.Sc) 3 
1 - Health information technology department of allied health school, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran 
2 - Social Determinants of Health Research Center, Allied Health School of Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran 

3 - Student Research Committee, Faculty of Paramedics, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran 

 

 
 

Introduction: Social Networks has entered teenagers' lives increasingly. Over 90% of teenagers use social 

networks during day and night. Evidences suggest that there's an increasing connection between social networks use 

and different aspects of teenager's health, including sleep quality and mental health. The aim of is this study is to do a 

survey effects of online social networks on sleep quality, depression and education performance in high school 

students of Semnan city (Iran). 

Materials and Methods: This is an applied study which was done cross-sectional in Semnan city in 1396. 

Relatively, statistical society of this study was high school students of Semnan. The Pittsburgh sleep quality 

questionnaire and PHQ mental health and a questionnaire retrieved from young internet addiction standard 

questionnaire, were used for data gathering. Cronbach alpha was used to calculate the reliability of the instruments of 

0.81. 

Results: Results showed that there was a meaningful relationship between academic performance of students and 

the amount of using social networks (P = 0.000). Also there was a meaningful relationship between sleep quality and 

depression of students with their amount of social network use. Other results of study showed that 41% of students 

used Telegram social network. Also 36.4% of students used social network for 1 or 2 hours during a day. 

Conclusion: According to the results of study, using social networks during the day by students, had negative 

impact on their academic performance. Also the period of time spent daily on using social networks by students, 

reduced their sleep quality and increased their depression. 

 

Keywords: Social Media, Social Networks, Education Performance, Sleep Quality, Depression 
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