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 هيسلامت بر تغذ سواد يهايو استراتژ  يخودکارآمد هينظر بر يمبتن آموزش ريتأث

شده يتصادف ينيبال ييکارآزما کي: مادر ريبا ش يانحصار
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 رانيمشهد، مشهد، ا يپزشکگروه آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم - 2

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يولوژيدميگروه آمار و اپ-3

  رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشک موثر بر سلامت، يعوامل اجتماع قاتيمرکز تحق -4

 ده يچك
 بر يآموزش مبتن ريتأث نييتع مطالعه نيشوند. هدف ا هيتغذ يتا شش ماهگ مادر رياز ش يبه طور انحصار دينوزادان با هدف:

 يبهداشت کننده به مراکزدر زنان باردار مراجعه مادر ريبا ش يانحصار هيسلامت بر تغذ سواد يهايو استراتژ يخودکارآمد هينظر
 .بود 1394مشهد در سال  يدرمان

 90فته به بالا، ه32 يزازنان باردار نخست انياز م 1394شده در سال  يتصادف ينيبال ييمطالعه کارآزما نيدر اها: مواد و روش
نامه اطلاعات پرسش يانتخاب شدند و در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. ابزار گردآور يامرحلهچند يريگنمونه زن به روش

 3و در  يو سواد سلامت طراح يخودکارآمد ياساس تئور بر يبود. مداخله آموزش يردهيش يو خودکارآمد يسواد سلامت مادر
زمان مادران،  نيدر ا کهنيو با توجه به ا ليها تکممهناپرسش يماه بعد از مداخله آموزش3اجرا شد.  ياقهيدق 60 يجلسه آموزش

 شد.  يبررس labbok يردهينامه سطوح شمادران با پرسش يردهيفرزند بودند سطح ش يکرده و دارا مانيزا
 يردهيش يو خودکارآمد ينمره سواد سلامت مادر نيانگيدو گروه از نظر م نيب يقبل از مداخله تفاوت معنادارها:يافته

 يردهيش يو خودکارآمد( >001/0p) ينمره سواد سلامت مادر نيانگيدر م يمعنادار يمشاهده نشد. اما بعد از مداخله، تفاوت آمار
(001/0p< )مادر ريبا ش يانحصار هيو تغذ (007/0=p )ديدر گروه مداخله مشاهده گرد. 

زنان باردار  يو سواد سلامت بر رو يبر خودکارآمد يمبتن يمداخلات آموزش يو اجرا يطراح جينتابر طبق  گيري:نتيجه
 .گردد مادر ريبا ش يانحصار هيتغذ شيتواند منجر به افزايم

  
 مادر ريبا ش هيتغذ ،يسواد سلامت، خودکارآمدهاي کليدي: واژه
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Introduction: All infants should be exclusively breastfed until the age of six months. In this way, the aim of this 

project was to investigate the effect of education based on the theory of self-efficacy and health literacy on exclusive 

breastfeeding in pregnant women referred to health centers of Mashhad in 2015. 

Materials and Methods: In this randomized clinical trial, 90 nulliparous women with gestational age of ≥ 32 weeks 

were selected using the multi-stage sampling method and were assigned to control and intervention groups. Data 

collection instruments were maternal health literacy and also breastfeeding self-efficacy questionnaires. An 

educational intervention was designed based on self-efficacy theory and the health literacy and implemented in the 

form of three 60-minute sessions. The questionnaires were completed three months after completion of the educational 

intervention. Remarkably, given that the mothers had given birth during this time, their breastfeeding level was 

evaluated based on the Labbok breastfeeding level questionnaire.  

Results: Before the intervention, there were no significant differences between interventional and control group 

in maternal health literacy and breastfeeding self-efficacy scores, but after the intervention, there was a significant 

difference in maternal health literacy (p<0/001) and breastfeeding self-efficacy (p<0/001) and exclusive breast feeding 

(p=0/007) of interventional group. 

Conclusion: According to the results, design and implementation of educational interventions based on self-

efficacy and health literacy of pregnant women can increase exclusive breastfeeding. 

 

Keywords: Health Literacy, Self Efficacy, Breast Feeding. 
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