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 يو درمان آزردگ يريشگيبدن در پ يو لرزش عموم يلرزش موضع ريتاث سهيمقا

 يتصادف ينيبال ييکارآزما کي: يريتاخ يعضلان

)Ph.D(*)M.Sc()Ph.D()Ph.D( 

 ، سمنان، ايرانسمنان يدانشگاه علوم پزشک ،يبخش، دانشکده توانيعضلان يعصب يبخشتوان قاتيمرکز تحق -1

  ، سمنان، ايرانسمنان يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،يستيو آمار ز يولوژيدميگروه اپ موثر بر سلامت، يعوامل اجتماع قاتيمرکز تحق- 2

 ده يچك
دهد، يرخ م کياکسنتر يهاکه بعد از ورزش  (Delayed onset muscle soreness, DOMS)يريتاخ يعضلان يآزردگ هدف:

و کنترل  يريشگيبه منظور پ يگردد. مطالعات مختلفيم يابه خصوص در ورزشکاران حرفه يموجب کاهش عملکرد ورزش
بدن  يعموم ونيبراسيو و  (Local vibration, LV)يموضع ونيبراسيو ريتاث نيشيانجام شده است. مطالعات پ DOMS يامدهايپ

(Whole body vibration, WBV) را بر کاهش علائمDOMS دو روش با هم  نيا ريتاث ياتاکنون در مطالعه نموده است. اما دييتا
 .انجام شد DOMSاز بروز  يريبر جلوگ WBVو  LV ريتاث سهيمطالعه با هدف مقا نينشده است. ا سهيمقا

و گروه کنترل قرار گرفتند.  LV ,WBV در دو گروه مطالعه يورزشکار به صورت تصادف ريداوطلب سالم غ 49ها: مواد و روش
استفاده شد. در گروه  قهيدق 1به مدت  نگيکاف و همستر ،يسر ران 4عضلات  يهرتز  رو 50با فرکانس  براتورياز و LVدر گروه 

WBV بود. گروه کنترل  براتوريو يسکو يدرجه رو 100اسکوات  تيوضع درهرتز 35با فرکانس  ونيبراسيو قهيدق 1، درمان شامل
 4با سرعت  نييدرجه رو به جلو و پا 30 بيبا ش ليدميتر يرو قهيدق 30نکرد. سپس سه گروه به مدت  افتيدر يااخلهمد چيه
حداکثر قدرت  وران  طيمح ،يعضلان ي، درد و آزردگCK ميسطح آنز) DOMS يهادر ساعت حرکت کردند. شاخص لومتريک
 .شدند يريگساعت بعد از مداخله اندازه 48و  سپس( قبل يعضله کوادر کيزومتريا

حداکثر قدرت  ،يعضلان ي، آزردگCreatine Kinase (CK) ميشامل سطح آنز DOMS، شدت WBVو  LVدر گروه ها:يافته
 نيب DOMSدر شدت  يتفاوت معنادار. (>05/0p) نشان داد يداريبا گروه کنترل کاهش معن سهيران در مقا طيو مح  کيزومتريا

 .(P>05/0) مشاهده نشد WBVو  LVدو گروه 
ورزشکار  يبرا LVکه کاربرد  نيباشد و با توجه به ايم WBVبا  ياثرات مشابه يدارا LVمطالعه نشان داد که  نيا گيري:نتيجه

 .شوديم شنهاديدارد، استفاده از آن پ يآسان يتر بوده و کاربرکم نهيمستلزم صرف هز
  

 بدن، درد يلرزش عموم ،يلرزش موضع ،يريتاخ يعضلان يآزردگهاي کليدي: واژه
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 Technicon  CK 
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عضله  کيزومتريانقباض ا يقدرت اراد حداکثر
اندام تحتاني غالب سپسيکوادر
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يريگاندازه يهاروش يريتکرارپذ

 CK 

 

Intraclass correlation coefficient (ICC)

يآمار ليتحل

SPSS 18 

 نتايج

WBVLV
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 گيريبحث و نتيجه

LVWBVDOMS

DOMS

CK

يعضلان يمداخلات بر سطح ادراک درد و آزردگ ريتاث
LVWBV
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Introduction: Delayed onset muscle soreness (DOMS) that occurs after eccentric exercise can cause limitations 

in sports activities, especially in professional athletes. Relatively, different studies have been designed to prevent and 

control the consequence of the DOMS. Previous studies have confirmed the impact of local vibration (LV) and whole 

body vibration (WBV) to reduce the symptoms of DOMS. However, the effects of these two methods have not been 

compared in any study. The aim of the present research was to compare the effects of LV and WBV to prevent the 

symptoms of DOMS. 

Materials and Methods: Forty-nine typical, non-athletic volunteers were assigned randomly into two experimental 

(LV and WBV) and a control groups. The VT group received 50 Hz vibration on the left and right quadriceps, 

hamstring and calf muscles for 1 min. The WBVT group, the intervention was one minute of vibration (35Hz) using 

a vibratory platform with 100° of knee flexion. The control group did not receive any intervention. Then, three groups 

walked downhill on a 30° declined treadmill at a speed of 4 km/hour. The DOMS symptoms (isometric maximum 

voluntary contraction force of quadriceps muscles, DOMS level by visual analogue scale, thigh circumference and 

Serum Creatine Kinase) were measured before and 48 hours after the intervention. 

Results: The WBV and LV groups showed significant changes in the DOMS symptoms in the form of less 

maximal isometric and voluntary strength loss, lower creatine kinase levels, and less muscle soreness (P <0 .05) 

compared with the control group. However, the intensity of DOMS was not significantly different between the WBV 

and LV groups (p>0.05). 

Conclusion: This study showed that the LVand WBV had same effects on the DOMS symptoms. The LV 

procedure is more convenient and more economical to be used by the athletes, its application is recommended. 

 

Keywords: Delay Onset Muscle soreness, Whole body vibration, Local vibration, pain. 
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