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در  يليتحص شرفتياسترس با پ يرفتار يهاو مولفه زانيم نيرابطه ب يبررس

يگروه پزشک انيدانشجو

)Ph.D()Ph.D(*)M.Sc()Ph.D( 

 هاي پرستاري، دانشگاه علوم پزشکي سمنان، سمنان، ايران  مرکز تحقيقات مراقبت -1

 مرکز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکي سمنان، سمنان، ايران- 2

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان، سمنان، ايران ،يو فناور قاتيمعاونت تحق-3

 ده يچك
و  زانيم نيرابطه ب يبررس قيتحق ني. هدف اباشديم زاعوامل استرس ،يليتحص شرفتياز عوامل موثر بر پ يکي هدف:

 .بود يگروه پزشک انيدر دانشجو يليتحص شرفتياسترس و پ يرفتار يهامولفه
دانشگاه علوم پزشکي سمنان در سال  انينفر از دانشجو 408 يبود که رو يليتحل -يفيمطالعه از نوع توص نياها: مواد و روش

 استرس نامهپرسش از هاداده يآوراي بود. جهت جمعچندمرحله قيتحق نيا گيريانجام گرفت. روش نمونه 1394-95 يليتحص
 .بود انيترم دانشجو انينمرات پا نيانگيم يليتحص شرفتيگادزلا استفاده شد. شاخص پ ييدانشجو دوران

وجود  انياسترس دانشجو يبا نمره کل يليتحص شرفتيپ نيب يداريو معن ميمستق يبستگنشان داد هم قيتحق جينتاها:يافته
 P=046/0مشاهده شد ) يداريو معن يمنف يبستگهم يليتحص شرفتياسترس و پ يمولفه رفتار نيب(. r=-017/0و  P=728/0ندارد )

 (.r=-120/0و 
 يهامولفه نياست، اما ب انيدانشجو يليتحص شرفتينمره استرس با پ نياز عدم وجود رابطه ب يپژوهش حاک جينتا گيري:نتيجه

 يشود با برگزاريم شنهاديپ نيوجود دارد. بنابرا يدر جهت منف يداريمعن يبستگهم ،يليتحص شرفتياسترس و پ يرفتار
  .رو کمک شود شيپ يهادر جهت مواجهه با استرس هابه آن انيدانشجو ياسترس برا تيريمد يآموزش يهاکلاس
  

 ياندانشجو،يليتحص شرفتيپفشار رواني، اضطراب، هاي کليدي: واژه

 

 مقدمه

*rahaei.pnu@gmail.com                               
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 هامواد و روش
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 ک عوامل مرتبط با آنيو به تفک ترم معدل مورد پژوهش بر حسب يواحدها يمطلق و نسب يتوزيع فراوان .1 جدول

 تعداد يفرد يهامشخصه

 سال قبلميمعدل ن

14<  (24n=) 16.99-14  (227n=) 17≥   (157n=) 
 P يب همبستگيضر

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 تيجنس
 زن

 مرد

243 

165 

12(5) 

12(3/7) 

127(2/52) 

100(6/60) 

104(8/42) 

53(1/32) 
- 001/0> 

                            سن )سال(

21> 

22-21 

23≤ 

288 

100 

20 

20(9/6) 

2(2) 

2(10) 

158(9/54) 

57(57) 

12(60) 

110(2/38) 

41(41) 

6(30) 

55/0- 27/0 

 ت تأهليوضع
 متأهل

 مجرد

34 

374 

0(0) 

24(4/6) 

20(8/58) 

207(4/55) 

14(2/41) 

143(2/38) 
- 001/0> 

 وضعت سکونت
 يبوم

 يربوميغ

165 

243 

6(6/3) 

18(4/7) 

93(4/56) 

134(1/55) 

66(40) 

91(5/34) 
- 001/0 > 

 ييدانشجو يمحل زندگ

 يخانه شخص

 خوابگاه

 ونيا پانسي ياخانه اجاره

98 

274 

36 

5(1/5) 

17(2/6) 

2(5/5) 

52(06/53) 

151(1/55) 

24(7/66) 

41(8/41) 

106(7/38) 

10(8/27) 

- 66/0 

 يليرشته تحص

  يدندانپزشک

  يپزشک

 يشگاهيعلوم آزما

  يوتراپيزيف  

 اتاق عمل 

  يکاردرمان 

  يهوشبر 

23 

175 

95 

24 

26 

21 

44 

1(3/4) 

13(4/7) 

2(1/2) 

0(0) 

1(9/3) 

1(7/4) 

6(6/13) 

11(8/47) 

105(60) 

47(5/49) 

14(3/58) 

16(5/61) 

11(4/52) 

22(50) 

11(8/47) 

57(6/32) 

46(4/48) 

10(7/41) 

9(6/34) 

9(9/42) 

16(4/36) 

- 21/0 

 يليمقطع تحص

 سانسيل

 يپزشک

 يتخصص يدکترا

207 

197 

4 

10(8/4) 

14(1/7) 

0(0) 

109(7/52) 

115(4/58) 

3(75) 

88(5/42) 

68(5/34) 

1(25) 

037/0- 463/0 

 

 قبل نيمسال معدل سطوح مختلفتفکيک  به استرس يهامولفه معيار نمرات انحراف ± ميانگين عيتوز .2جدول 

 استرس يهامولفه

 سال قبلميمعدل ن
ب يضر

 يهمبستگ

 يجزئ
p-value 

14>  (24=n ) 16.99-14  (227=n) 17≤  (157=n) 

 انحراف ± ميانگين معيار انحراف ± ميانگين

 معيار

 معيار انحراف ± ميانگين

 

 زاعوامل استرس

 190/0 -079/0 3/17±8/4 3/18±7/4 2/16±0/5 يناکام

 635/0 -079/0 6/7±4/2 1/8±9/1 4/7±1/2 تعارض

 593/0 -29/0 2/12±6/3 6/12±5 6/11±3/3 فشار

 268/0 -032/0 9/7±3/2 4/8±5/2 9/6±2/8 راتييتغ

 636/0 -067/0 9/20±1/3 7/20±8/3 11/19±4/5 يلياسترس خودتحم

واکنش به عوامل 

 زااسترس

 483/0 -029/0 4/28±8 2/29±8/8 8/27±8/6 کيولوژيزيف

 888/0 042/0 1/11±5/3 1/11±6/3 4/10±2/3 جانيه

 046/0 -120/0 1/15±8/4 7/15±8/4 5/15±4/4 يرفتار

 867/0 012/0 5/6 ±9/1 8/6±8/1 8/6±9/1 ييايو پا ييروا

 728/0 -010/0 8/12±3/23 7/13±2/24 6/121±6/2 کل سوالات )استرس(
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 کيک عوامل دموگرافيو به تفک نمره کل استرس مورد پژوهش بر حسب يواحدها يمطلق و نسب يتوزيع فراوان. 3جدول 

 تعداد يمشخصه فرد
 زان استرسيم

 p-value يب همبستگيضر
 ديشد متوسط فيخف

 تيجنس
 زن

 مرد

243 

165 

50(6/20) 

59(8/35) 

163(08/67) 

97(8/58) 

30(4/12) 

9(5/5) 
- 001/0 > 

 سن )سال(

21> 

22-21 

23≤ 

287 

100 

12 

74(8/25) 

24(0/24) 

8(7/66) 

196(3/68) 

56(0/56) 

3(0/25) 

17(9/59) 

20(0/20) 

1(3/8) 

051/0 312/0 

 ت تأهليوضع
 متأهل

 مجرد

34 

374 

10(4/29) 

100(7/26) 

19(9/55) 

243(65) 

5(7/14) 

31(3/8) 
- 229/0 

 وضعت سکونت
 يبوم

 يربوميغ

165 

243 

32(4/19) 

79(5/32) 

111(3/67) 

149(3/61) 

22(13.3) 

15(2/6) 
- 001/0> 

 ييدانشجو يمحل زندگ

 يخانه شخص

 خوابگاه

 ونيا پانسي ياخانه اجاره

98 

274 

36 

20(4/20) 

95(3/34) 

5(9/13) 

63(3/64) 

164(5/59) 

26(2/72) 

15(3/15) 

18(2/6) 

5(9/13) 

- 001/0> 

 يليرشته تحص

  يدندانپزشک

 يعموم يپزشک

  يشگاهيعلوم آزما

  يوتراپيزيف 

 اتاق عمل 

  يکاردرمان 

 يهوشبر 

23 

175 

95 

24 

26 

21 

44 

10(5/43) 

48(4/27) 

26(4/27) 

12(50) 

2(7/7) 

3(3/14) 

10(7/22) 

12(2/52) 

113(6/64) 

52(7/54) 

10(7/41) 

22(6/84) 

18(7/85) 

32(7/72) 

1(4/4) 

14(8) 

17(9/17) 

2(3/8) 

2(7/7) 

0(0) 

2(6/4) 

- 028/0   

 يليمقطع تحص

 سانسيل

 يعموم يپزشک

 يتخصص يدکترا

207 

197 

4 

49(7/23) 

58(6/29) 

3(75) 

135(2/65) 

124(63) 

1(25) 

23(11.1) 

14(4/7) 

0(0) 

032/0- 516/0   

   38 260 110  جمع کل

 

 ليحسب دانشکده محل تحص ان برياسترس دانشجو يهاار معدل کل و مولفهيانحراف مع ±ن يانگيع ميتوز .4جدول 

 معدل کل دانشکده

 استرس  يهامولفه

 زاواکنش به عوامل استرس زاعوامل استرس

 يشناخت يرفتار يجانيه کيولوژيزيف يلياسترس خودتحم راتييتغ فشار تعارض يناکام

 1/6±3/1 3/15±4/3 8/10±9/2 2/29±5/7 9/20±7/3 8/8±7/1 1/12±3.31 2/8±5/1 3/16±1/3 4/16±9/1 يدندانپزشک

 9/6±8/1 8/15±4/4 1/11±3/3 9/28±3/8 6/20±7/3 3/8±2/3 9/12±3.22 7/1/283 2/18±6/4 4/16±135/1 يپزشک

 1/12/6.22 6/14±1/3 9/9±4/3 6/29±2/8 8/20±9/2 1/8±6/2 6/11±3.01 8/7±7/1 9/18±5/5 1/16±41/1 يپرستار

 8/6±3/2 17±1/6 1/12±4 5/28±5/7 1/22±2/3 5/7±3/2 4/11±2.75 3/8±7/1 3/18±1/4 5/16±58/1 يراپزشکيپ

 3/6±5/1 3/13±5/3 7/10±7/3 9/28±3/8 7/21±8/3 6/8±2/2 1/12±2.49 1/8±5/1 5/18±8/3 7/16±8/1 يتوانبخش

P_value 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 005/0> 001/0> 007/0> 001/0> 
 
 

 گيريبحث و نتيجه
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Introduction: One of the effective factors on the academic achievement is stressors. Correspondingly, the aim of 

this study was to investigate the relationship between the stress behavioral items and the academic achievement among 

the students of the various branches of medicine. 

Materials and Methods: It was a descriptive-analytic study performed on 408 students in Semnan University of 

Medical Sciences (Semnan, Iran) (2015-2016). In this study, the multi-stage sampling method was used. The data was 

collected using the Gudzla's Student Stress Questionnaire. The average of each students’final scores was considered 

as the academic achievement index. 

Results: The results showed that there was no direct and significant correlation between the academic achievement 

and the students’ general stress score (P = 0.728, r = -0.017). But, a negative and a significant correlation between the 

behavioral stress item and the academic achievement (P = 0.046, r = -0.202) was observed. 

Conclusion: The results of the study indicated that there was no significant relationship between the stress score 

and the academic achievement. However, there is a significant correlation between the behavioral stress items and the 

academic achievement in the negative direction. Hence, it is suggested the stress management short-term courses 

could help students to manage their stress. 
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