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رشد و  يهاهورمونبر ميزان   يمقاومت تيقبل از فعال نيمصرف کافئ اثرات 

 مرد ورزشکارانخون تستوسترون 

*)Ph.D()M.Sc()M.Sc(  

 رانيدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،يو اجتماع يدانشکده علوم انسان ،يورزش يولوژيزيگروه ف 

 ده يچك
. ستيمشخص ن يکيآنابول يهااست، اما اثرات آن بر غلظت هورمون يدهنده عملکرد ورزشاثرات بهبود يدارا نيکافئ هدف:

 يمقاومت تيرشد و تستوسترون متعاقب فعال يکيآنابول يهابر هورمون نيمدت کافئ مصرف کوتاه ريپژوهش تاث نيدر ا ن،يبنابرا
  .قرار گرفت يمورد بررس

 31/179±08/5 قد سال، 72/21±06/4سن  نيانگي)با م يمقاومت يکرده نيمرد تمر 30منظور  نيا يبراها: مواد و روش
دوسوکور، کنترل شده با دارونما  يطرح تصادف کي در و شدند انتخاب داوطلبانه صورت( بهلوگرميک 31/77±70/14وزن  متر،يسانت

 يگرم به ازايليم 6ن،يوزن بدن( و دارونما )مالتودکستر لوگرميهر ک يبه ازا گرميليم 6) نيو متقاطع اقدام به مصرف مکمل کافئ
 يمقاومت تيبعد از انجام فعال قهيدق 15خون قبل، بعد و  يهاکرده و نمونه يمقاومت تيساعت قبل از فعال کيوزن بدن(  لوگرميهر ک

 .گرفته شدند
بلافاصله و  دارياز وجود تفاوت معن يمکرر در ارتباط با غلظت هورمون رشد حاک يريگبا اندازه انسيوار ليتحل جينتاها:يافته

، اما در ارتباط با غلظت هورمون تستوسترون تفاوت (>05/0Pو دارونما بود ) نيکافئ طيشرا نيب يمقاومت تيبعد از فعال قهيدق 15
 (.P>05/0و دارونما وجود نداشت ) نيئمصرف کاف طيشرا نيب يداريمعن

 داريمعن شيوزن بدن( سبب افزا لوگرميهر ک يگرم به ازايليم 6) نيپژوهش حاضر نشان داد که کافئ ،يبه طور کل گيري:نتيجه
بر غلظت هورمون  يرياما تاث د،ي( در ورزشکاران گردنهيشيتکرار ب کي %85)شدت  يمقاومت تيغلظت هورمون رشد پس از فعال

 .تستوسترون نداشت
  

 ورزشکاران ،يمقاومت تيهورمون رشد، هورمون تستوسترون، فعال ن،يکافئهاي کليدي: واژه
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(Ergogenic)
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(Growth hormone realizing hormone) (GHRH)

(Somatostatin)

 

(HPGA) 

AMPK(mTOR)

S6

RM

 هامواد و روش
. هايآزمودن

±±

±

. نيتمر طرح

 (IR.UOK.REC.1397.030 

 

IRCT20170405033231N2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
05

 ]
 

                               2 / 8

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-3982-fa.html


 محمد         ...هاي رشد و تستوسترون به مصرف کافئين قبلپاسخ هورمون

 

 

(Body composition analysis)

(one repetition maximum)RM

. خون يهانمونه يآورجمع
 

Monobind Inc. μIU/ml  

 IBL ng/ml 

 هايآزمودن يفرد يهايژگيو استاندارد انحراف و نيانگيم .1جدول 

 انحراف استاندارد نيانگيم تعداد يژگيو

 061/4 72/21 29 سن

 085/5 31/179 29 قد

 70/14 31/77 29 وزن

 86/8 71/62 29 يبدون چرب توده

 60/6 46/11 29 بدن يچرب يتوده

 10/5 04/14 29 بدن يدرصد چرب

 08/4 11/24 29 يبدن يتوده شاخص

 30/229 64/2079 29 هيسم پايزان متابوليم

. يآمار يهاروش

(Oneway ANOVA) 

t

SPSS

α 

 نتايج

P

(Greenhouse-Geisser)

P

FPF

PF

PF

P

F

t

αα

Pt

Pt
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P>

ن و دارونما يط مصرف کافئيدر دو شراخون  رات غلظت هورمون رشد ييتغ .2شکل 

و   ن و دارونمايط مصرف کافئين شرايدار بيتفاوت معن † .يت مقاومتيفعال يدر ط

  يت مقاومتيفعالبا قبل از  يگروهدار درونيتفاوت معن *

ن و يمصرف کافئ طيدر دو شراخون رات غلظت هورمون تستوسترون ييتغ -3شکل 

ت يبا قبل از فعال يگروهدار درونيتفاوت معن *. يت مقاومتيفعال يدارونما در ط

   يمقاومت

 

PFP

F

t

αα

P

t

Pt

Pt

P

t

 
 گيريبحث و نتيجه
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(GnRH)

 1RM

FFA

(Lanzi)

GHRH

(Beaven)

(Pollard)

(LH)

 1RM

 

1RM

TS
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Introduction: Caffeine has the athletic performance-enhancing effects, but its effect on concentrations of anabolic 

hormones is unclear. Therefore, this research examines the short–term effect of caffeine consumption on anabolic 

hormones of growth (GH) and testosterone (TS) after performing resistance exercise (RE). 

Materials and Methods: In this randomized double-blind, and placebo-controlled crossover study, 30 volunter 

men (mean age 21.72 ± 4.06, height 179.31 ± 5.08 centimeter, wight 77.31 ± 14.70 kilogram) who did resistance 

exercise consumed caffeine supplement (6 mg.k-1 of the body weight) and placebo (maltodextrine 6 mg.k-1 of the 

body weight) one hour before the RE, and the blood samples were taken before, after and 15 min after RE. 

Results:  Analysis of data showed that GH concerntration showed a significant difference between the conditions 

of caffeine and placebo immediately and and 15 minutes after RE (P<0.05), but no significant diference was found in 

TS concentration caffeine and placebo groups at any times. 

Conclusion: In general, the present study indicated that caffeine (6 mg.k-1) leads to the significant increase in GH 

concentration after RE (85% of 1RM) in athletes, but, it had not any effect on the concentration of TS. 

 

Keywords: Caffeine, Growth Hormone, Testosterone, Resistance Exercise, Athelets. 
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