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 مقاله مروری

انواع  يدرمانيميو اثرات مثبت آن در ش يمنيا ستميسعملکرد بر  يدارروزه ريتاث

 سرطان
 

  )Ph.D(*4و3 يملک يعاقبت يليل، )Ph.D(5و4زهره بابالو ، )Ph.D(3و2 يملک يعاقبت يعل، )Ph.D(1 يصنم نام

 ايران ز،يتبر ز،يتبر پزشکي معلو هنشگادا ،يدانشکده پزشک  ،يشناسو قارچ يشناسگروه انگل -1

 راني، ازيتبر ز،يتبر يکميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشک - 2

 دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، تبريز، ايران ،يمونولوژيمرکز تحقيقات ا -3

 ايران  ز،يتبر ز،يتبر پزشکي معلو هنشگادا ،يدانشکده پزشک ،يشناسيمنيگروه ا -4

 ايران  ز،يتبر ز،يتبر پزشکي معلو هنشگادا ،ييدارو يکاربرد قاتيمرکز تحق -5

 ده يچك
 ياسترس در نظر گرفته و سع کيرا به عنوان  يدار. بدن روزهباشدياسلام م نيد يهانييآ نيترياز اساس يکي يدارروزه

مختلف و  يهايماريبر ب يدار. اثرات روزهدياسترس( با آن مقابله نما يميخود تنظ تيريتحت عنوان )مد يريمس قياز طر کنديم
اثرات  ينشان داده شده است. بررس هايمارياز ب ياريقرار گرفته و اثرات مثبت آن در بس يابيمختلف مورد ارز کيولوژيزيف طيشرا

استرس  ،ينيبر شبکه کموکا يدارروزه يکنندگليتعد ريدهنده تاثنشان يافراد سالم به طور کل يمنيا ستميبر س يدارروزه
 ها،يباديآنت ها،نيکموکا ،يالتهابشيپ يهانيتوکايکاهش سا اعثب يدار. روزهباشديم يو اکتساب يذات يمنيا ستميو س ويداتياکس

CRP گاما،  نترفرونيا شيشده و باعث افزا يمنيا ستميس يهاو سلولTNF-αو  ني، اندورفييسنتتاز القا دياس کيترين مي، آنز
، (MDA) ديآلدئ ياز جمله مالون د ويداتياسترس اکس يبر مارکرها يريتاث يدارروزه ني. علاوه بر اگردديم دينوئياندوکاناب

داشته  يمنيخود ا يهايماريبر ب يدياثرات مف يدارروزه نيچنو سطح کاتالاز ندارد. هم دازيپراکس وني، گلوتات(GSH) ونيگلوتات
قادر است بدون  يدرمانيميبه همراه ش يداراند که روزهنشان داده يمختلف قاتي. تحقگردديم يماريب ليو در اکثر موارد باعث تعد

باعث کاهش رشد  يرا کاهش داده و حت يدرمانيميش يعوارض جانب ابديکاهش  يدرمانيميش يداروها ياثر ضد سرطان کهنيا
در درمان  يمناسب نهيگز يداربه همراه روزده يدرمانيميچه ش شود. اگر يشگاهيآزما طيدر شرا يسرطان يهااز سلول يبرخ

روش استاندارد  کيقبل از استفاده از آن به عنوان  قيدق اريبس ينيبال ييبه مطالعات کارآزما يبهتر است ول يآگهشيپ يسرطان برا
 .شده وجود دارد فيتعر

 
 يدرمانيميش ،سرطان ،يمنيا ستميس ،يدارروزههاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
در ماه مبارک  يداراسلام روزه ياساس نيياز پنج آ يکي

که به  باشديمسلمانان م يقمر ميماه در تقو نينهم يعنيرمضان 
تا غروب  دياز طلوع خورش دنياز خوردن و آشام زيپره يمعنا

در  يعلم قاتيبه منظور تحق يفرصت عال کيآفتاب بوده و 
مختلف بدن  يهاسميو مکان سميبر متابول يداراثرات روزه نهيزم

هر چند که  ،[1] قرار داده است نيمحقق اريانسان را در اخت
 ،يردهيو ش يباردار ،يها در دوره قاعدگنابالغ، خانم يهابچه

 ضهيفر نيمختلف، افراد مسن ناتوان و مسافران از انجام ا مارانيب
از  کيدر هر  تواندي. ماه مبارک رمضان مباشنديم يمستثن ياله

تا  11از  بيناشتا به ترت يهاو ساعت افتديچهار فصل اتفاق ب

. [2] باشد رييساعت( در روز متغ 13 نيانگيساعت )به طور م 18
خواب  ،ياهيتغذ يالگوها رييدر ماه رمضان با تغ يداردوره روزه

که باعث  ،[3] باشديدر مسلمانان همراه م ينييآ يهاو عادت
زا محرک استرس کيبدن شده و در نقش  کيولوژيچرخه ب رييتغ

هر . [4] دهدياسترس واکنش نشان م نيعمل کرده و بدن به ا
 لياز دو قسمت ادراک استرس و پاسخ به استرس تشک ياسترس

 طيشرا ميحفظ و تنظ يهاسميو مکان تي. استرس ظرف[5] شوديم
. پاسخ [6] دينمايم فيرا توص يداخل اي يخارج زيچالش برانگ

 يعصب ستميکه در هر دو س ساستر ستميبه استرس توسط س
موجود  نيبنابرا ،[7] گردديقرار دارد آغاز م يطيو مح يمرکز

با استرس  يميتنظو به صورت خود يذات يبا توانائ توانديزنده م
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 يميخود تنظ تيريکه از آن به عنوان ))مد ديزا مقابله نماو استرس
استرس شامل  ستمي. عوامل موثر س[6] شوديم ادياسترس(( 

 ن،يوازوپرس نيآرژن ،(CRH) نيکوتروپيکننده کورتآزاد مونهور
کننده کيهورمون تحر ن،يوملانوکورتيحاصل از پروپ يدهايپپت

 نينفريمانند اپ ييها نيکاتکول آم ن،يبتا اندورف ت،يآلفا ملانوس
 [.7] باشديم نينفريو نوراپ

 طيمختلف و شرا يهايماريبر ب يداراثرات روزه امروزه
 قاتيقرار گرفته است. تحق يابيمختلف مورد ارز کيولوژيزيف

 يدر دو ماهه سوم باردار يداراند که روزهنشان داده ياريبس
 راتييتغ اي نيبر جن يمنف ريتاث گونهچيبدون خطر بوده و ه

اثرات  يدارروزه ،يبقل ماراني. در ب[8] مادران ندارد ويداتياکس
 ويداتيو کاهش استرس اکس يديپيل لياز جمله بهبود پروفا يديمف

مبتلا به آسم،  مارانيدر ب نيچن. هم[9] را به دنبال داشته است
مبتلا  مارانيو ب ياکتساب يمنيسندرم نقص ا ،يمنيا ستمينقص س

را به همراه داشته  ياثرات مثبت يدارونروزهيمياتوا يهايماريبه ب
بر  يداراثرات روزه ياري. به علاوه مطالعات بس[10] است

 ياوجود مطالعه نياند با اقرار داده يابيرا مورد ارز يمنيا ستميس
 .از مطالعات انجام شده  وجود ندارد يکل يريگجهينت يمنسجم برا

 يجامع و کل يتا مرور ميبر آن شد يمقاله مرور نيدر ا نيبنابرا
آن بر درمان  ريتاث نيچنو هم يمنيا ستميسبر  يداربر اثرات روزه

 .ميسرطان داشته باش
 افراد سالم يمنيا ستميبر س يدارروزه اثرات

بر انفجار  يدارروزه ريتاث ياو همکارانش در مطالعه اينيفيلط
 24در گردش را در  يمنيا يهاو کمپلکس هالينوتروف يتنفس

 جي. نتا[12،11] قرار دادند يابيسال مورد ارز 45تا  18مرد سالم 
 تيرا در فعال يداريتفاوت معن يبررس نيدست آمده از اهب

گردش قبل و بعد از رمضان  رد يمنيا يهاو کمپلکس يلينوترف
بر  يدارروزه ياحتمال اثرات منف جهينت نيرا نشان نداد که ا

 .دينمايم يرا منتف يذات يمنيا ستميس
به طور مثبت  يداراند که روزهمطالعات نشان داده يط در

قرار داده و باعث کاهش التهاب و  ريرا تحت تاث يالتهاب طيشرا
در  .شوديم يوانيح يهاتومور در مدل شرفتياز پ يريجلوگ

 يالتهابشيپ يهانيتوکاينوسانات سا يمطالعه انسان کي
 يمنيا يهاسلولآلفا( و   TNF،6 نينترلوکي، ا1β نينترلوکي)ا

 ک،ي( را هاتيو لنفوس هاتيگرانولوس ها،تيمونوس ها،تي)لکوس
قرار  يابيارزهار هفته پس از شروع ماه رمضان مورد چسه و 

 داريدهنده کاهش معنحاصل نشان جينتا گرفت که
در طول ماه  يمنيا يهاو سلول يالتهابشيپ يهانيتوکايسا

تر از محدوده کم يمنيا يهاسلول زانيحال م نيرمضان بود با ا
، 1α نينترلوکيا زانيکه م يگري. در مطالعه د[13] نبود يعيطب

دار فرد روزه 30را در  8 نينترلوکيو ا 6 نينترلوکي، ا2 نينترلوکيا

قرار داده  يابياند مورد ارزفرد که روزه نداشته 30با  سهيدر مقا
 هانيتوکايسا زانيحاصل نشان داد با وجود کاهش م جيبود نتا

دار نبود که يمعن جينتا نيا ياز نظر آمار يدار ولدر افراد روزه
توسط  يمنيا ستميس ليتعد ياثر احتمال کيدهنده نشان
اثرات  نيچنخصوص هم نيدر ا .[14] باشديم يدارروزه
و  Develioglu  توسط هانيمونوگلوبوليبر سطح ا يدارروزه

 يهامطالعه نمونه نيقرار گرفت. در ا يابيهمکارانش مورد ارز
هفته بعد  کيهفته قبل و  کيداوطلب مرد سالم  35خون و بزاق 

حاصل  جيمطالعه نتا نيا . درديگرد يآوراز شروع رمضان جمع
در اثر  يداريمعن زانيبه م IgA و IgG زانينشان داد که م

نشده  يعيتر از محدوده طبکم ياست ول افتهيکاهش  يدارروزه
کاهش  اي شيبوده و افزا داريپا IgM زانيم سهياست در مقا

بر  يدارروزه ريتاث يا. در مطالعه[15] را نداشته است يداريمعن
 58را در  CXCL12 و  CXCL1،CXCL10 يهانيسطح کموکا

دهنده حاصل نشان جيکه نتا اندقرار داده يابيفرد سالم مورد ارز
بود. با توجه به  يداردر اثر روزه هانيکموکا نيا داريکاهش معن

آلفا  TNF دست نيبه عنوان اهداف پائ هانيفرض که کموکا نيا
 نيبنابرا [13] ابندييکاهش م يدارو در اثر روزه باشنديم
 هانيکموکا قيالتهاب را از طر يدارگرفت که روزه جهينت توانيم

بر سطح  يدارروزه ريمطالعه تاث نيچنن چند. همدينمايکنترل م
را  نيستئيو هموس 6 نينترلوکي، اCRP از جمله يالتهاب يماکرها

مطالعات نشان  نيحاصل از ا جياند که نتاقرار داده يابيمورد ارز
نسبت به  يدارشده در اثر روزه ادي يالتهاب ياند که مارکرهاداده

 کي. در [16] اندداشته يداريکاهش معن يدارزمان قبل از روزه
 دياکسا کيتريکمپلمان، ن C3 بر سطح يدارروزه ريمطالعه تاث
در سرم،  (SOD)  دسموتاز ديو سوپراکس(iNOS)  ييسنتاز القا

و ماکروفاژ مورد  (PBMC) يطيخون مح ياتک هسته يهاسلول
 رييقادر به تغ يدارروزه ايفرض که آ نيقرار گرفت با ا يابيارز

 وميکوباکتريما يهايها در کشتن باکترPBMC ييتوانا
نشان  قيتحق نيحاصل از ا جيکه نتا نه؟ ايهست  سيتوبرکلوز
ها و PBMC يقدرت کشندگ شيباعث افزا يدارداد روزه

هر چند  شوديم سيتوبرکلوز وميکوباکتريما هيماکروفاژها عل
 رييتغ يداردر اثر روزه SOD و  C3،iNOS يسطح سرم

 [.17] دهديرا نشان نم يداريمعن
 توانديروزه گرفتن در ماه رمضان م کيمونولوژينقطه نظر ا از

 رييمحرک استرس در نظر گرفته شود که منجر به تغ کيبه عنوان 
در پاسخ به  . ماکروفاژها معمولاًشوديبدن م يمنيا ستميس

را  نيمولکول و کموکا ياديتعداد ز ويداتياکس بياسترس و آس
و همکارانش  Lahdimawan نهيزم ني. در اکننديترشح م

 يابيمورد ارز يدارماکروفاژها را در اثر روزه تيعملکرد فعال
منجر  يدارحاصل نشان داد که روزه جيکه نتا[ 18] اندقرار داده
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 و کاهش iNOS آلفا و  TNFگاما، نترفرونيا داريمعن شيبه افزا

SOD در ماه  يدارکه روزه دهدينشان م جينتا نيشده است ا
باعث کاهش  يشدن ماکروفاژ و از طرف عالرمضان منجر به ف

به  ترشي. مطالعات بگردديدر ماکروفاژ م ويداتياسترس اکس
 يزابه عنوان عامل استرس يدارروزه ريتاث يابيمنظور ارز

 زانيبر م يدارروزه ريرا بر آن داشت تا تاث نيمحقق کيمونولوژيا
دهند.  رقرا يابيمورد ارز زيرا ن دينوئيو اندوکاناب نياندورف

 تيمهار فعال قياز طر دينوئيو اندوکاناب نيمشخص است که اندورف
 ميدر تنظ ينقش مهم يباديآنت ديو کاهش تول يکمک T يهاسلول

مطالعه نشان داد که  نيحاصل از ا جيدارند. نتا يمنيا ستميس
  PBMCدر سرم، نياندورف داريمعن شيمنجر به افزا يدارروزه

و کاهش  PBMC در سرم و دينوئياندوکاناب شيو ماکروفاژ و افزا
. [19] با قبل از رمضان شده است سهيماکروفاژ در مقاآن در 

 يسلول بيو آس ويداتياسترس اکس يبر مارکرها يدارروزه ريتاث
، (GSH) وني، گلوتات(MDA) ديآلدئ ياز جمله مالون د

 هقرار گرفت يابيمورد ارز زيو سطح کاتالاز ن دازيپراکس ونيگلوتات
 دازيپراکس زانيم يحاصل نشان داد به جز کاهش جزئ جياست نتا

که  ييدر پارامترها يداريمعن رييمنجر به تغ يدارروزه ،يديپيل
 باشد نبوده است يسلول بيآس اي ويداتيدهنده استرس اکسنشان

[3.] 
از جمله  يمختلف يهادر گرانول سلول نيزيگرانولا يطرف از
 کيمونولوژيوجود داشته و اثرات ا يعيکشنده طب يهاسلول
 يو کموتاکس يتومور يهاآلوده، سلول يهاسلول زيبر ل يمتعدد
نشانگر در  کيو به عنوان  گذارديم يبر جا ديسف يهاگلبول

 يبرا يومارکريب توانديآن م ييپلاسما زانيو م شودينظر گرفته م
حاصل از  جي، نتا[20] باشد يمنيا ستميس تيفعال تيوضع انيب

 29را در روز  CRP و نيزيگرانولا ييکه سطح پلاسما يامطالعه
نشان داد که  کرده بود سهيماه پس از رمضان مقا 4ماه رمضان و 

بر سطح  يشده ول CRP سطح ليمنجر به تعد يدارروزه
 (.1)شکل [ 21] نداشته است يريتاث نيزيگرانولا ييپلاسما

 

، هموسیستئین، CRP، اندورفین،اندوکانابینوئید و کاهش TNFα ،IFN-γاثرات روزه داری بر سیستم ایمنی.روزه داری باعث افزایش کشندگی ماکروفاژ،  .1شکل 

، IgM ،MDAیمنی، ها شده ولی اثری بر فعالیت نوتروفیل، کمپلکس های ا، لکوسیت، مونوسیت، گرانولوسیت و کموکاینIgG ،IgAهای پیش التهابی، سایتوکاین

GSH.کاتالاز و گرانولایزین ندارد ، 

 
 يهايماريمبتلا به ب مارانيب يمنيا ستميبر س يدارروزه ريتاث

 يمنياتوا
 شرفتيو پ سيبر پاتوژنز يدارروزه ريکه تاث يکل مطالعات در

کم  اريقرار داده باشد بس يابيرا مورد ارز يمنياخود يهايماريب
  يماريب شرفتيبر پ يدارروزه ريتاث يدر مورد .باشديم

MSمبتلا به مارانيب يتوسط دو مطالعه جداگانه بر رو MS  با
مورد  3تر از کم (EDSS) افتهيگسترش  يناتوان تينمره وضع

مطالعات  نيحاصل از ا جينتا [23،22] قرار گرفته است يابيارز
 EDSS را در نرخ بازگشت، نمره يداريتفاوت معنگونه چيه

 جهيتوان نتيم نينشان نداد، بنابرا مارانيب MRI يهاوعکس
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مبتلا  مارانيدر ب ينامطلوب امديپ گونهچيه يدارگرفت که روزه
و  يتوکل يبررس کيدر  نيچنهم نداشته است. اهبه همرMS  به

را   (IBD)روده يالتهاب يماريبر ب يدارروزه ريهمکارانش تاث
 نيب يداريحاصل ارتباط معن جيقرار دادند که نتا يابيمورد ارز

نشان  مارانيب نيا يزندگ تيفيو ک يماريبا شدت ب يدارروزه
مبتلا  مارانيب يابر يدارروزه يمنف ريتاث جينتا نيکه ا [24] نداد

 يو همکارانش بر رو Sharma مطالعه .دينمايم يرا منتف IBD به
نشان داد  ديروماتوئ تيآرتر يماريبر ب يدارروزه ريتاث

 زانيبه م مارانيدرصد ب 70از  شيدر ب يمنيا يهاکمپلکس
دهنده اثرات مثبت است که نشان افتهيکاهش  يداريمعن

 باشديم ديروماتوئ تيبه آرتر بتلام مارانيبر بهبود ب يدارروزه
[25.] 

مشابه  ييغذا يهامياز رژ يوانيح يهادر مدل نيچنهم
 يهايماريبر ب يدارروزه ريتاث يبه منظور بررس يدارروزه
 ييغذا يهاميرژ نياستفاده شده است. استفاده از چن ونيمياتوا

 دنيمنجر به بهبود بخش 1 پيت توسيمل ابتيد يدر مدل موش

 4 نينترلوکيا انندم يالتهاب يهانيتوکايکاهش سا ،يسميکنترل گل
مانند  يضد التهاب يهانيتوکايسا شي، افزا6 نينترلوکيو ا

 ريکه تاث يمطالعات 1جدول  .[26] شده است 10 نينترلوکيا
 .دهدياند نشان مکرده يرا بررس يمنيا ستميبر س يدارروزه

 
 و سرطان يدارروزه
تواند اثرات مثبت در يم يدارشده است که روزه مطرح

 يامطالعه نهيزم نيو درمان سرطان داشته باشد. در ا يريشگيپ
روزه  و همکارانش انجام شد نشان داد که Descamps که توسط

بروز  زانيم ريموجب کاهش چشمگ توانديها ممتناوب در موش
 ريکه تاث يگريحاصل از مطالعه د جينتا نيچن. هم[35] لنفوم شود

 يتومورها جادير اروز در هفته را ب 1به مدت  يدارروزه
قرار  يابيمورد ارز P-53 با نقص در يهادر موش يخودهخودب
در  يخودهخودب يتومورها جاديا زانيبود نشان داد م داده

کننده سرکوب کيکه به عنوان  P-53 نقص در يدارا يهاموش
 [.36] باشديتر مکم يداريبه طور معن شوديتومور شناخته م

 
 .اندداری بر سیستم ایمنی را بررسی کردهمطالعاتی که تاثیر روزه .1جدول 

مارکرهای ایمنونولوژیک مورد 

 مطالعه
 کشور

تعداد 

 نمونه

 متوسط سن

 رنج ) سال(
 رفرانس نتیجه جنسیت

GGT- IL-1α 23 عربستان 
1.2±23.2 

(42-18) 

 (18مرد)

 (5زن)
GGT کاهش-  IL-1α (27) افزایش 

 28 ایران لکوسیت و لنفوسیت
3.83±19.21 

(35-14) 
 (28) کاهش میزان نوتروفیل و لنفوسیت مرد

پراکسیداسیون لیپیدی پروفایل 

(MDA) 
 8 عربستان

4±26.6 

(35-20) 
 (29) تغییری مشاهده نشد مرد

 23 عربستان IgG, IgA, IgMسطح 
1.2±23.2 

(42-18) 

 (18مرد)

 (5زن)

IgG  وIgA کاهش 

IgM عدم کاهش 
(30) 

CRP 44 ایران و گرانولایزین 
13.6±41.15 

(42-18) 
 مرد

 CRPدار کاهش معنی

 عدم تغییر در گرانولایزین
(21) 

 ,CXCL1کموکاین های 

CXCL10,  CXCL12 
 (31) هاکاهش کموکاین مرد 20-40 58 ایران

 27 اندونزی سطح اندورفین و اندوکانابینوئید
1.13±20.26 

(22-18) 
 مرد

و PBMC سطح اندورفین در سرم، 

 ماکروفاژ افزایش

 PBMCسطح اندوکانابینوئید در سرم و 

 افزایش در ماکروفاژ کاهش

(32) 

IFN-γ, TNF-α, iNOS, 

SOD 
 27 اندونزی

1.13±20.26 

(22-18) 
 مرد

IFN-γTNF-α, iNOS, افزایش معنی

 دار

SOD کاهش معنی دار 

(18) 

های پیش التهابی و سایتوکاین

 های ایمنیسلول
 18-51 50 اردن

 (21مرد)

 (29زن)
 (13) ارکاهش معنی د

 (33) های ایمنیعدم تغییر در سطح کمپلکس مرد 26.2 28 ایران کمپلکس ایمنی

C3   وC4 20-25 50 ایران کمپلمان 
 (20مرد)

 (30زن)
 (34) کمپلمان C4و  C3عدم تغییر سطح 
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در مبارزه با سرطان محدود بودن بازه  ياز موانع اصل يکي
. باشديم يدرمانيميمورد استفاده در ش يمواد سم يدرمان
مرتبط با  يکه باعث کاهش اثرات سم ييهاياستراتژ نيبنابرا

راستا  نيموثر باشد. در ا اريبس تواندياست م يدرمانيميش
به همراه  يداراند که روزهنشان داده يمختلف قاتيتحق

 يداروها ياثر ضد سرطان کهنيقادر است بدون ا يدرمانيميش
را کاهش  يدرمانيميش يعوارض جانب ابديکاهش  يدرمانيميش

به مدت  يدارراستا نشان داد روزه نيمطالعات در ا نيدهد. اول
 کيکه  ديمقابل دوز کشنده اتوپوزا ها را درساعت موش 60-48

 باشديم کيبار اريبس يدرمان ودهبا محد يدرمانيميش يدارو
 ديتائ يمختلف موش هيدر سه سو جينتا نيا د،ينمايمحافظت م

محافظت در مقابل اثرات  شيافزا نيو مشخص شد ا ديگرد
 يبر رو دياتوپوزا يبر قدرت کشندگ يريتاث يدرمانيميش

که اثرات  يامطالعه 9از  .[37] نداشته است يسرطان يهاسلول
مبتلا به  يموش يهارا در مدل يداربا روزه يبيترک يدرمانيميش

 اريبس جيمطالعه نتا 7قرار داده بودند  يسرطان مورد بررس
تومور، کاهش  زيرا از جمله کاهش سا يداريو معن ريچشمگ

را بدون  يدرمانيميکه ش يبا گروه سهيمتاستاز و بقاء بهتر در مقا
 تيمطالعه فعال 4. [38] انجام داده بودند مشاهده کردند يدارروزه
 نسانسيولوميب يبردارتومور را با استفاده از عکس کيمتابول

 سميمتابولها نشان داد که آن جيقرار دادند و نتا يابيمورد ارز
 زانيم به يداربا روزه يبيترک يدرمانيميش يهاتومور در گروه

 ي. مطالعات بعد[40،39] باشديتر از گروه کنترل مکم يريچشمگ
 يهاسرطان تيحساس يدارمشابه روزه طيکه شرا ادنشان د

 دهديم شيافزا هايدرمانيمياز ش يعيوس فيمختلف را به ط
 طيها در شرااز سرطان يباعث کاهش رشد برخ يحت

 ريتاث ينيبال ييکارآزما شيآزما کي. [40] شوديم يشگاهيآزما
را مورد  نيپلات هيبر پا يدرمانيميمدت بر شکوتاه يدارروزه

 جيمطالعه هم نتا نيحاصل از ا جيقرار داد، که نتا يابيارز
انواع  ياثرات بر رو ني. ا[41] را به همراه داشت يبخشتيرضا

 هي، ر[42] ، پستان[39] ها از جمله پانکراساز سرطان يمختلف
 جيکه نتا ديگرد يبررس زين [45] و پروستات [44] ، کولون[43]

نشان  يمطالعات بعد دامهرا نشان داد. در ا يحاصل اثرات مشابه
سرطان  يباعث کاهش متاستاز در مدل موش يداردادند که روزه

 [.46] با گروه کنترل شده است سهيدر مقا هير
 يمنجر به القا يداراند که روزهمختلف نشان داده مطالعات

 ميو تنظ نيکرومات يژنوم، بازساز يابيدر سازمان يراتييتغ
 نياز جمله گلوکز، فاکتور رشد شبه انسول يکيمتابول يرهايمس

(IGF) که  شوديم گريمربوطه د يهانيو پروتئ هاميو آنز
 ني. علاوه بر ا[47] دهنديم شيرا افزا يدرمانيميش يگذارريتاث

 ستميس ،ياديبن يهاسلول ديدر تجد ياثرات مثبت يدارروزه

 ستميس نيچنو هم يعيکشنده طب يهاسلول ژهيبدن به و يمنيا
 سازديکنترل رشد سرطان را قادر م نيداشته و بنابرا ونيداسياکس

 قياز طر يدارمشخص شده است که روزه نيچن. هم[48،46]
 nutrientموسوم به  يتکامل کساني يرهايمس يکسريبر  ريتاث

sensing مختلف  يهاسميارگان يطول زندگ شيباعث افزا
 يهااست که راه نياعتقاد بر ا . در حال حاضر[49] گردديم

 يداراسترس مختلف به روزه يهاپاسخ يگريانجيدر م يمشابه
. منطق رديگيمورد استفاده قرار م ينرمال و سرطان يهادر سلول

مواد  تياست که در طول زمان محروم نياعتقاد ا نيا يساسا
مربوط  يرهايکه امکان دارد مس ييتا جا سميارگان کي ،يمغذ

را به کار  ييهاسميمکان ترشيو توسعه را کاهش داده و ب به رشد
کاهش  جهيشود. در نت سميکه منجر به بقاء و حفاظت ارگان برديم

باعث  (IGF-1) 1 نينسولعوامل رشد مانند فاکتور رشد شبه ا
 ريرشد و تکث يهاسمينرمال بتوانند مکان يهاکه سلول گردديم

و بقاء را  يمحافظت يهاسميمکان يرا کاهش داده و از طرف
باعث کاهش سطح  يدارروزه گريد اني. به ب[50] دهند شيافزا

IGF-1، P-Akt ،IRS ،BAD ،mTOR ،P-S6K  وRAS شوديم 
، PI3K ،Aktاز جمله  يسميمتابول ريسم نيکه در چند [51،46]

mTOR  وMAPK يفاکتورها جهيهستند در نت تياهم يدارا 
و  ابدييکاهش م يداردر طول روزه ريتکث يهاگناليرشد و س

 ريرشد و تکث ينرمال که برا يهاسلول شوديامر باعث م نيا
ر ييبقاء، تغ دارند به منظور ازين هاگناليفاکتورها و س نيبه ا يعيطب

خود را به  يانرژ ازين  ر،يرفتار داده با کاهش سنتز، رشد و تکث
 ليبه دل يسرطان يهااست که سلول يحال در نيحداقل برسانند. ا

قرار  ياسترس طيشرا ريتر تحت تاثها کمجهش در پروتوانکوژن
 ريتکث يشده توسط خود تومور برا ديرشد تول يگرفته و فاکتورها

 يهاسلول نيبنابرا [52] باشديم يکاف يسرطان يهاسلول
 يداراز روزه يناش ياسترس طيشرا ريتر تحت تاثکم يسرطان
نگه  ييخود را در سطح بالا کيمتابول تيفعال و رنديگيقرار م

 زانيبا م يدرمانيميش يداروها ريتاث کهيجائ. از آندارنديم
 طيدر شرا نيبنابرا باشديها در ارتباط مسلول کيمتابول تيفعال
نسبت به  يترکم کيمتابول تينرمال فعال يهاکه سلول يدارهروز

 يداروها ريتر تحت تاثدارند، کم يسرطان يسلول ها
امر باعث کاهش عوارض  نيکه ا رنديگيقرار م يدرمانيميش

 (.2شکل ) گردديم يداردر اثر روزه يدرمانيميش يجانب
 بر يکساني يمحافظت يهاسميباعث القاء مکان يدارروزه نيبنابرا

 .شوديم يدرمانيميش يداروها ياز عوارض جانب يضد تعداد
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شود. میزان انرژی در دسترس ارگانیسم یا سلول تعادل نهایی بین رشد سلولی و بقاء سلول داری منجر به القای مقاومت سلول به شیمی درمانی میروزه .2شکل 
های نماید که سلولو درنتیجه کاهش انرژی سلول شده و در نهایت شرایطی را ایجاد می IGF-1داری باعث کاهش نماید. شرایط استرسی مانند روزهرا تنظیم می

 های محافظتی و بقاء را افزایش دهند.های رشد و تکثیر را کاهش داده و از طرفی مکانیسمنرمال بتوانند مکانیسم
 
 

 گيرینتيجه
 ستميبر س يدارروزه ريبر تاث ميداشت يمطالعه مرور نيدر ا

چند  . هريدرمانيميو اثرات مثبت آن بر کاهش عوارض ش يمنيا
 قاتيبه تحق ازين يمنيا ستميبر س يدارروزه ريتاث يابيارز

بخش به طور  نيشده در ا يمطالعات بررس يدارد ول يترشيب
بر شبکه  يدارروزه يکنندگليتعد ريدهنده تاثنشان يکل

 يو اکتساب يذات يمنيا ستميو س ويداتياسترس اکس ،ينيکموکا
به همراه  يدرمانيميش بيچه ترک اگر يبه طور کل .باشديم

شده و  يدرمانيميش يباعث کاهش عوارض جانب يدارروزه
 يمناسب نهيگز جهيداشته و در نت يريچشمگ ياثرات ضد تومور

به مطالعات  ياست ول ربهت يآگهشيپ يدر درمان سرطان برا
 کيقبل از استفاده از آن به عنوان  قيدق اريبس ينيبال ييکارآزما

 .شده وجود دارد فيروش استاندارد تعر

 

 تقدیر و تشكر
از دانشگاه علوم پزشکي تبريز بابت حمايت از اين مطالعه 

 تقدير و تشکر به عمل مي آيد.
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Fasting is one of the most basic religions in Islam. The body considers fasting as a stress and tries to cope with it 

through a path called self-regulating stress. The effects of fasting on various diseases and different physiological 

conditions have been evaluated and its positive effects have been shown in many diseases. The effects of fasting on 

the immune system of healthy people in general indicate the effect of fasting moderator on the chemokine network, 

oxidative stress and intrinsic and acquired immune system. Correspondingly, fasting reduces the pre-inflammatory 

cytokines, the chemokines, the antibodies, the CRP and the immune system cells, and increases IFN-γ, TNFα, iNOS, 

Endorphine and endocannabinoids. In addition, fasting does not have an effect on oxidative stress markers such as 

Malondialdehyde (MDA), glutathione (GSH), glutathione peroxidase, and catalase levels. Fasting also has beneficial 

effects on autoimmune diseases and, in most cases, moderates the disease. Various studies have shown that fasting 

with chemotherapy can reduce the adverse effects of chemotherapy without even reducing the anti-cancer effect of 

chemotherapy drugs, and even reduce the growth of some cancers in vitro. Although, chemotherapy with fasting is a 

better option for cancer treatment for prognosis, there are very precise clinical trials prior to using it as a standardized 

method. In this review article, we discuss the significance of fasting effects on various diseases and different 

physiological conditions and their physiological elements on the chemokine network, oxidative stress and intrinsic 

immune system in cancer development. 
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