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 و بانک خون، دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران يشناسگروه خون -1

 و بانک خون، دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران يشناسگروه خون ،هاي بنيادي خونسازمركز تحقيقات سلول -2

 ده يچك
 هيها در آن ناحعروق پلاکت ومياندوتل بيباشد. به دنبال آسيقلب و عروق م يمارياز علل بروز ب يکي سيآترواسکلروز هدف:

 وارهيد الياندوتل ريدر ز LDLشود، با انباشته شدن يها به ماکروفاژ مآن ليو تبد هاتيمونوس يکرده و موجب فراخوان دايتجمع پ
سل ليتبد ox-LDL دنيشود. ماکروفاژها با بلعيم ليتبد ox-LDLبه  جيتدربه يانيشر شده و دهايپيل يماکروفاژ حاو) به فوم   )

شک صاره گگردديآتروم م ليسپس منجر به ت مورد  يماريب نيکمک به درمان ا يبرا ن،ياز جمله دارچ يمتعدد ييدارو اهاني. ع
ستفاده قرار م صارهرنديگيا سلول ماکروفاژ يسازفعال ليباعث تعد نيدارچ يآب . ع سترول  و در درمان  شوديم يو کاهش کل

ها ها درهم کشتي پلاکتسل از تشکيل فوم يدر جلوگير نيدارچ يمطالعه اثر مهارکنندگ نياست. لذا در ا ديمف سيآترواسکلروز
 .قرار گرفت يابيها  مورد ارزو مونوسيت

 MTT( توسااآ آزمون U937) يتيمنوساا يساالول (، بر ردهCinnamon) نيدارچ يز موثر عصاااره آبود زانيمها: مواد و روش
س شد. تعداد فوم نيو بهتر يبرر سترول در ماکروفاژها  يهارندهيگ يهاژن انيو ب Oil Red O يزيآمها با رنگسلدوز انتخاب  کل

 .شد دهيسنج Real time-PCRبا استفاده از 
صاره ماريها هنگام تسلتعداد فوم ها:يافته سبت به کنترل کاهش معنا نيدارچ يآب ماکروفاژ و پلاکت با ع شت يدارن  اني. بدا

 يهان به عهده دارند در ماکروفاژآ رندهيکلسترول و گ سميدر متابول يديکه نقش کل PPARY و LXRα, CD36, ABCA1 يهاژن
 .(> 05/0P)داشتند  يمعنادار شيکنترل افزا نمونه بهنسبت  نيشده با  دارچ ماريت يهانمونه

صاره گيري:نتيجه شک نيدارچ يآب ع شده و مسلفوم ليسبب کاهش ت سکلروز توانديها   شنهاديپ سيکمک به درمان آتروا
 .شود
  

 يسل، آترواسکلروز، فومخون پلاکت ن،يدارچهاي کليدي: واژه
 

 مقدمه
سکلروز ست که  روندهشيپ يالتهاب يماريب کي سيآتروا ا

  ااندوتلي م سوورگر  ي ارسوو ل ليديد ا در سوول   ليبه دل
 باشووديقلب و عروق م يمارياز علل ب يکيو  شوو ديم جاديا
جهان از جمله  در رياگ ي ادر سوووا  يماريب ني. بروز ا[2,1]
 چهگر .[3,4]اسووت  ااتهي شيدرصوود اا ا 45تا  20 نيب رانيا

 مانند يم اد ياسووت ول دهيچيپ سيآترواسووکلروز سوو يمکان
ox-LDL ,LDL   سل , ماکروااژ ا ا ياز جمله: اندوتل يي او 
ندوتل بيآسووو. [6,5] دارند نقش نآ بروز در  او پلاکت    ميا

اعا  م اد  ي ا, پلاکت ا شووودهپلاکت کيعروق, م جب تحر
  اتيو م جب اراگ ان  م ن س [7]آزاد کرده  يو التهاب ت ژنيم

 ي ا به ماکروااژ انآ  يشوووده و باعم تما عهيبه محل ضوووا

س به  اپلاکت ي. از طرا[8] گردنديم يالتهاب سکاونجر  يلهيو ا
سدت ر ا  طيرا از مح ox-LDL ت اننديم CD36 گ د مانند ير

 دهيو بلع  مکنش با ماکروااژ او سوودس با بر برداشووت کرده 
سل شده و در روند بروز ا م ليبه تشک ر ا  منجنآشده ت سط 

سکلروت س[12-9] باشند ليدگ کيپلاک آتروا در  LDL لاني. 
چنوود کرواوواژ بووا  ظ نيمووا ن ت ملووه شووو د يم  يژن  ج  از

LXR ,(ATP-binding cassette) ABCA1 (Liver X 

Receptor) و PPARY (Peroxisome proliferator-

activated receptor-γ) کلسووترو  شووده,  جکه منجر به گرو
( م جب يرسووودت ر وورود کيبه عن ان  CD36 که يدرحال

 [.13] ش ديورود  کلسترو  به سل   م

 4/4/1399 تاريخ پذيرش: 2/12/1398تاريخ دريافت:        mohsenhp@sbmu.ac.ir      22717504-021 تلفن:نويسنده مسئول،  *
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 يکه از دارو ا نياسووتات از سيدرمان اتروسووکلروز يبرا
آ ردوکتاز   يک آن  ليگل تار ليمت يدروکسوي   يمهارکننده آن 

که در  شو د, متاسودانه شو ا د نشوان دادهي سوت اسوتداده م
تات يکه مصووورو ط  ن يااراد جانب نياسووو  يدارند ع ارض 
س ست ياريب  به ت انيع ارض م نيا نيترجي, از رابروز کرده ا
 ي, دارو اامروزه ي. از طرا[14]اشوواره کرد  يعضوولان يالژيم
-يقلب ي ايماريبه عن ان مکمل در کمک به درمان ب يا يگ

به  ييدارو ا اني. اسووتداده از گ[15] شوو دياسووتداده م يعروق
 يامر يو ضوود التهاب يدانياکسوويآنت ,يديديگ اص ضوود ل ليدل
ست, از جمله ا جيرا صارهي ا ممکمل نيا مرزه,  ي ات ان به ع

شاره کرد که دارا و لي, زنجبريس [17,16]ترگ ن   يزردچ به ا
 ي اان  ي. پل[18]باشوود يم کيگ اص ضوود آترواسووکلروت

ند نم د کي تروپياثر پل يدارا ا انيگ نيم ج د در ا (  يوچ
ستند از شک يريجمله جل گ     LDLا ش ک ,سلا م  لياز ت
و در  PPARYو  CD36 ي انيپروتئ انيب شيو اا ا يسووورم

 TNF-α, ROS ديمنجر به ت لکه  NK-κB-DNAتعامل  تينها
 يدر ماکروااژ ا MMP2 و MMP9 ي انيپروتئ انيو مهار ب

گردد يم کيشووده و منجر به کا ش بروز پلاک اتروزسووکلروت
که علاوه بر   ييدارو ا اني   از گ ني. دارچ[18,19] اسوووت 

مانند  يم ثر باتيترک يحاو عمدتاً يانليپل باتيداشوووتن ترک
س د,ينامالدئيس شديم  ين ناماتيس ک,يناميس ديا . [21-19] با
 يباعم کا ش سطح کلسترو  سرم يکيناميو س يانل باتيترک

عال قياز طر  آ يک آن  ليگل تار ليمت يدروکسوووي  تيمهار ا
ا ما  ليتشووک نديبا ت جه به ارا .[22] شوو ديم يردوکتاز کبد

 يتيکه از رده من سوو U937 نيسوول از ماکروااژ, از سوول  
به مکروااژ استداده  ليو تبد شگاهيزماآکشت در  يباشد برايم
شت  طيم ج د در مح د ايديل دنيش د. ماکروااژ ا با بلعيم ک

س نيائ ز ي يمآشده که با رنگ ليسل تبدبه ا م  نيلي مات ک
شا ده م (H&Eو سل   کف مانند م ص رت  . لذا در ندش يبه 
سل   نيا عن ان مد  ماکروااژ انتخال  را به U937 نيمطالعه 

 انيب و  اسلبه منظ ر کا ش ا م را نيو اثر عصاره دارچ کرده
 . يقرار داد يژن اسکاونجر رسدت ر ا م رد بررس

 
 هامواد و روش

 يبررسوو به منظ ر يشوواتيانجام آزما ق,يتحق ني دو از ا
سوومت ماکروااژ و  القا شووده به ي اتيم ن سوو کيم را ل ژ

و  مراه با  ييبه تنها ox-LDLپلاکت و  کشوووت داده شوووده با
صل  گريدکي شکآکه حا شد. از طرايم  اسلا م لين ت  يبا

س صاره دارچ يبرر شک نياثر ع  و  اسلا م نيا ليدر مهار ت
 ياو درون  سووته يسووطح ي ارندهيگژن   انيم انيب نيچن  
 باشد. يم  اسلا م

صاره  يسازآماده صاره آب :نيدارچ يآبع در  نيدارچ يع
شکده سنت يدان شک يطب  شگاه عل م پ  شتيشه يدان  ,يدبه

گشک شد  ريدرا  يو به روش ار هيته  نيت سط روش ماسراس
نه نام علم نيدارچ يو نم   Cinnamomum cassia (L.)يبا 

presi ييو کد بازار دارو HMS-512 ميبار بانک  ر تايدر د  
سنت قاتيمرک  تحق شد. برا يطب  ستداده, ابتدا يثبت   1000 ا

 Phosphate Buffer) تريليليم 1در  نيگرم پ در دارچيليم

Saline) PBS درجه  4 يدر دما رهيحل شووود و به عن ان  گ
 شد. ينگهدار
 شوووده از هيته LDL حج  از محل   ox-LDL : 5هيته
 24به مدت   يط ر مستقرا  به (Pishtaz Teb, IRANو شرکت

سانت 37 يساعت در دما حج  از  1گراد در مجاورت يدرجه 
 5آن برابر با  ييمحل   سووو لدات مس قرار داده که تلظت نها

صل به داگل ک کروم  ريم سدس محل   حا   ياليد سهيشد. 
مدت  به  قل شووود و  عت در محل    2منت  1و EDTAسوووا

در  PBSسوواعت در  24و سوودس  طيمح يم  ر( در دمايليم
 لياستر طيمدت در شرا نيا از درجه قرار گرات و بعد 4 يدما

 يدرجه نگهدار 4 يمنتقل شوود و در دما  پيتکرويبه داگل م
 شوودههيته ox-LDL از صووحت و تلظت نانيشوود. جهت اطم

 ox-LDL در برابر اسوووتاندارد 1:10با رقت  آن يجذل ن ر

(Thermo fisher, USA)   با نان متر  360 ي ام ج در ط
سدکتروا ت متر و ستگاه ا  شد يريگ( اندازهHALO VIS-20د

[23]. 
 هيپلاکت از سووازمان انتقا  گ ن ته يسووهيک :پلاكت هيته

از آن در ل له االک ن   تريليليم 10  د  ريشوود و سوودس در ز
اتاق به منظ ر  يدر دما قهيدق 13به مدت  g 200و در ختهير

 7. ديگرد د ژياز پلاکت سوووانتر يتن يپلاسوووما يجداسووواز
 قهيدق 13 مدتبه  g 800از پلاکت در يتن يپلاسووما تريليليم

ماديگرد  ژيسوووانترا مه هيتخل ييرو عي.  با  يپلاکت يو تک
س يحاو Tyrode hepesباار ش  گرد  يکل ست و  و در  ديش
سبت به و شد انجام نئ بار  م با  اشمارش پلاکت تينها  1 ن
به  وپلاکت( 100( به تيشوووده در چا ک پل کسيا سووول  و

 .شد اضااهچا ک 
سلول شت  س ني  سل ,مطالعه نيدر ا :يك با نام  يتيم ن 

ست ر ا ت يسياز ان U937 يتجار  نيسل   .ديگرد هيته رانيپا
U937 سا   نياول يبرا مبتلا  يساله 37از مرد  1974بار در 

سيبه لند م   ست. کيتيست  شده ا شر گراته    ي ايژگياز و منت
شت  ر  طيمح درسل  :  نيا  بار دو کي ساعت 40تا  30ک

,   CD4  ,CD15 ,CD33نوگ يديشووو د و از نظران تيبرابر م
CD54 کشوت   طيمح در  اسول   نيباشود ايمثبت مRPMI 
از  درصووود1( و FBSو يگاو نيسووورم جن درصووود10 يحاو

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ko

om
es

h.
23

.1
.1

39
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 k
oo

m
es

hj
ou

rn
al

.s
em

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

05
 ]

 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/koomesh.23.1.139
https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-6236-fa.html


  مکارانو راد مري  گياباني                                    ...دارچين در جلوگيري از تشكيلارزيابي اثر مهاركنندگي 

141 

 

سترپت ما -نيليسيپن کيب تيآنت  يدرجه 37 يدر دما نيسيا
صد5و رط بت  گراديسانت سيد در شت دياک ساژ  کربن ک و پا

 داده شد.
 ي: بررسMTTها به روش بررسي فعّاليت متابوليک سلول

شووده کمک از روش اصوولا   ا را باسوول   کيمتاب ل تياعال
(Boncler et al) [24] ي اکه: سووول   يبيانجام شووود به ترت 

U937  نان م  ر  200 دوز   ار سل   با 60را به مقدارPMA 
 ي ادر چا ک FBS يکشوووت حاو طيمح تريکروليم 100و 
 نيمختلف دارچ يروز س م دوز ا کشت شد. ياگانه 96 تيپل
( را محاسوووبه کرده و در  ر تريليليبر م کروگرميم 700-50و

کل  نيساعت پس از اضااه کردن دارچ 48. شد ختهيچا ک ر
تازه  طيمح تريکروليم 100کرده و  يگالآن را  يحاو طيمح
 PBS يسوويسوو1در  mg 5را با تلظت  MTTو پ در  ختهير

. شوود اضووااه  ابه چا ک تريلکرويم 10کرده و به مقدار  حل
شد و سدس  يدرجه نگهدار 37ساعت در انک بات ر  3  اتيپل
گراد يدرجه سوووانت 25 يدر دما rpm 3700 با دور قهيدق 12

محل    که يط رکرده, به يرا گال ييرو عيما شده و د ژيسانتر
چا ک گل  باشووود  ادا به  ر  DMSO تريلکرويم 100 و ن

را تکان داده تا  تيپل قهيدق 5چا ک اضوووااه کرده و به مدت 
ستکيمحل    سدس با ا  يد ش د.  صل   XL800 درير  ايحا
شده و جذل رنگ محل    انيم nm 570در ط     ا گ انش 

 ي ا. سوودس دوزدي ا, محاسووبه گردسوول   کيمتاب ل تياعال
  ال  سو يبر رو کيت ت کسويسوا ريتاث کهنيمناسوب از نظر ا
شد برا شته با  oil ي يآمرنگ يعني يبعد يانجام مرحله يندا

red o ماکروااژ ا به   يعصوواره بر تما نيا ريتاث يبررسوو يبرا
-ox ا انتخال شد.  زم به  کر است ژن انيسمت ا م سل و ب

LDL  قدار قدار  تريليليبر م کروگرميم 80به م به م و پلاکت 
 . ديگرد اضااه  اوسل  ( به چا ک 1به  100

 شدند: يبنددسته ريبه ص رت ز  اگروه
ااژ1 گروه ماکرو  : PMA+U937 cells; نيوکنتر  در ا 

ااژ+ ماکرو ااژox-LDLگروه(,  ماکرو  ,+ox-LDL ,کت +پلا
 پلاکت ماکروااژ+

کرواوواژ+2 گروه تر  در ا ox-LDL: مووا ن ک گروه(,  نيو
 (ماريوت نيدارچ+ox-LDLماکروااژ+
گروه(,   نيپلاکت وکنتر  در ا+ox-LDL: ماکروااژ+3 گروه
 (ماريوت نيدارچ+پلاکت+ox-LDLماکروااژ+
کرواوواژ+4 گروه تر  در ا: مووا ن ک گروه(,  نيپلاکووت و

 (ماريوت نيدارچماکروااژ+پلاکت+
 Oil-Red يزيآمرنگ با يس  لولدرون يدهايپيل يبررس  

O: ي يمآرنگ Oil-Red O ستداده سلا م يبررس يبرا  ا با ا
شده که ت سط دکتر مهرپ ر  يو  مکاران معرا يروش اصلا  

 48 تيشووده در پل تيتر ي ا. سوول  [25]شووده انجام شوود 
سدس به مدت شست PBSبا  ياگانه ش  داده و  با  قهيدق 30و
صد10 نيارمال سل   کسيا در سدس   1 ا را به مدت شدند. 
 30کرده و به مدت  ريپذرنگ درصوود60  وپروپان  يبا ا قهيدق
نگ  با قهيدق با آل مقطر 1:1شوووده و قيرق Oil-Red Oر  )

  وپ پان  يبا ا يبررنگ هيثان 15شوودند. سوودس  ي يآمرنگ
سل   شد و مجدداً  ست PBSبار با  2 ا انجام   ادهش  دوش

  اسلا م Olympus ين ر کروسک پيبا م تينها شدند و در
  اسلا م تيکم  Image J برنامه از استداده با و شدند مشا ده
 . [26] شدند محاسبه کنتر  به نسبت

 سميدر متابول ريدرگ يرسپتورهاژن  انيب راتييتغ يبررس
 :Real-Time PCR كلسترول با آزمون

 ياسکاونجر رسدت ر ا ي اژن انيب راتييتغ يبررس جهت
سترو  بر رو سل يماکروااژ ا يکل صل از  از  U937 ني حا

 نيا مارياسووتداده شوود. پس از ت يکم Real-Time PCRروش 
 ox-LDL , RNAو پلاکت و نيدارچ يآب يعصاره با  اسل  

سنت   سدس  ستخراج و  شد و در نها cDNAا   انيم تيانجام 
 يا سته يو رسدت ر ا CD36از جمله  ياسکاونجر ورود انيب

PPARY  وLXR    سکاونجر گروج نيچنو با  ABCA1 يا
قرار   يو آنال يم رد بررس 1شده در جدو   يطراح ي امريپرا

  .گرات

 استفاده شد. cDNAپرایمر های طراحی شده که برای تهیه  .1جدول 

 
 

Primers that were used for cDNA synthesis. 

Gene Forward primer (5′-3′) Reverse primer (5′-3′) Product size (bp) 
ABCA1 GGCAATCATCAGGGTGCTGACG CCGCAGAAAGATGTCATCAACG 97 
CD36 GCAGCAACATTCAAGTTAAGC AGCCTCTGTTCCAACTGATAG 158 

PPARγ ATTCTCAGTGGAGACCGCCC GGAAATGTTGGCAGTGGCTC 292 

LXR ACAACCCTGGGAGTGAGAGT AACATCAGTCGGTCATGGGG 295 

ABL1 CTTCTTGGTGCGTGAGAGTGAG GACGTAGAGCTTGCCATCAGAAG 115 
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 نتايج
 ox-LDL يجذب نور يبررس

ox-LDL انيم شيشده با ت جه به اا ا هيته  OD    در ط
سبت به 340م ج  ستاندارد ox-LDL نان متر ن شده و  ديتائ ا

 .(2وجدو   باشديم mg/ml 62/1تلظت آن برابر 
 

 غلظت و جذب کلسترول اکسید شده نشان داده شده است. 2جدول 

 نام ماده
جذب نوری     

 نانومتر340
 غلظت

LDL 0.154 1 mg/ml 
oxi-LDL 0.217 1.62 mg/ml 

 oxi-LDL 2.5 0.181  استاندارد mg/ml 

 
گذاريتاث زانيم در  نيدارچ :MTTبا آزمون  نيدارچ ير
سته به دوز مانع از تکث تيوضع  ادامه در لذا شد,  اسل   ريواب

عه اثر  نيترکه ک  تريليليبر م کروگرميم 200 و 100 دوز مطال
شتند را  اسل   ريدر تکث يمهار س يط. شد انتخال دا  يبرر
شد که ا 48 شخص  با کنتر  به  سهيمقادو دوز در  نيساعته م
  اسوول   کيمتاب ل تيبر اعال درصوود50و  درصوود25 بيترت

 (.1 شکلو کردند اضااه

ست  .1شکل  سلول ها در    MTTنتایج ت صد فعالیت متابولیک  و در
  تیمار با دوزهای مختلف دارچین

 
تا نگ جين   200دوز  :Oil Red O يزيآمحاص   ل از ر

م کروگرميم من نيدارچ تريليليبر  کووه   يبووه عن ان دوز ا
کا ش تشوووک نينب ده و بهتر کيت ت کسووويسووو  لياثر را در 
ادامه  يانتخال شد و برا شيآزما دوز عن ان به دارد  اسلا م

 ليتشوووک  انيم جهيقرار گرات. در نت يم رد بررسووو ريمسووو
 PMAکه  يا U937 ي اشووامل سوول   1در گروه   اسوولما 

صد  1ساعت, حدود  48به مدت  گروه( نيوکنتر  ا گ رده در
به ترت نيب د و در  م حدود  ox-LDL بيگروه  کت  + پلا

صد35 صدox-LDL 24و  در صد18 ييو پلاکت به تنها در   در
 شتند.دا را سلا م  انيم نيترشيب

درصووود و در گروه  5 ني+ دارچ ox-LDLدر گروه دوم  
در گروه  درصوود و 3/ 7 نيدارچ + ox-LDLپلاکت +  سوو م

 نيا که. داشووت سوولدرصوود ا م 5/1 نيچهارم پلاکت + دارچ

( نينشووده با دارچ ماريتبا کنتر   ر گروه و سووهيمقامقدار در 
شت. و يکا ش معنادار شکل آ جيکه نتا( P=>05/0دا  2ن در 

 نشان داده شده است. 
 جي: نتاكلس  ترول س  ميدر متابول ليدخ يهارندهيژن گ انيب

Real-Time PCR انيب شيم جب اا ا نينشووان داد که دارچ 
( در >05/0Pو با LXRو  (>01/0Pوبا  PPARY ي اژن

صاره دارچ تيتر ي اسل   شد. ايم نيشده با ع  ا  ژن نيبا
  ايو چرب دارند ا سلکلسترو  ا م س يدر متالب ل ينقش اعال

سل   م شان 4و  3  ايشکلکند. يرا آماده گروج از  د نده ن
 ي اژن انيب شياا ا يباشووود. از طراي ا مژن نيا انيب

ABCA1   01/0وباP< )و CD36 05/0با وP<)  به عن ان
 مشا ده  اسل   نيحامل کلسترو  در ا ي انيد پروتيل رندهيگ
شا 6و 5  ايشکلش د. يم شده نن  ا ژن نيا انيب  انيم داده 
 .باشديم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 ,ox-LDLها در چهار گروه کنترلسلمیزان تشکیل فوم .2شکل 

(A)(B)ox-LDL+PLT,(C و )D)PLT) . (*<0.05,**<0.01)  p 
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 ,ox-LDLکنترل در چهار گروه PPARYمیزان بیان ژن  .3شکل 

(A)(B)ox-LDL+PLT,(C و )D)PLT) .(*<0.05,**<0.01) p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 oxi-LDL, (A)(B) کنترل  در چهار گروهLXR میزان بیان ژن . 4شکل 

ox-PLT,(C و )D)PLT) (*<0.05,**<0.01)       P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ,oxi-LDLکنترل در چهار گروهABCA1 میزان بیان ژن  .5شکل 

(A)(B)oxi-PLT,(C) D)Plt)               P 

(*<0.05,**<0.01)                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,oxi-LDLدر چهار گروه کنترلCD36 میزان بیان ژن  .6شکل 

(A)(B)oxi-PLT,(C)  وD) PLT) P (*<0.05,**<0.01)  

 
 گيريبحث و نتيجه

ندهليسووول   تشوووک نيتري ا اصووولسووولا م پلاک  د 
 ا سلا م ليدر تشک يباشند. ع امل مختلديم کيآتروسکلروت

ند, از مه  مل م نيترنقش دار به وج د ليع ا  يد ايديت ان 
شده در د شباع  شاره کرد   ارهيا . علاوه بر آن [27,3]عروق ا

عروق و  ا ياندوتل ي اسوول   بيازجمله آسوو يگريع امل د
 .[25] مؤثر  ستند  ين  اآن با  اکنش پلاکتبر   و  اتيمن س
از     ي ا ناشووسوولا م ليتشووک يبررسوو يبرا مطالعه نيدر ا
شت س يک  ي يمآاز رنگ ox-LDLکنار   ا درو پلاکت  اتيمن 

Oil Red O ي يآمحاصوول از رنگ جياسووتداده شوود. نتا Oil 

Red O :در کنار   اتين سوپلاکت و م يکشوت   نشوان داد که
ox-LDL نسبت  بيبه ترت يترشيب ي اسلا م ليباعم تشک

شووو ند. با اضوووااه کردن يم ييپلاکت به تنها و ox-LDLبه 
شد که تعداد  به عن ان ماده مهارکننده, نيعصاره دارچ مشا ده 

ااقد عصاره  ي اگ د ونم نه ي اکنتر  به نسبت  اسلا م نيا
تهي يريکا ش چشووومگ وه( در  ر گرنيدارچ  يب د. برا اا
گروج  در ورود و ييکه نقش بس ا يي ابروز ژن  انيم يبررس

تداده سا RQ-PCRدارند از روش  يکلسترو  سل ل  يو متاب لس
 , PPARY,LXR ي اژن انيب ب د که: نياز ا يحاک جيشد. نتا

ABCA1  کا ش وCD36 حاو به ج  گروه   + ox-LDL يو

PLT ما در  شيبه کنتر  اا ا بتنسووو 1( در گروه داشوووت ا
مام ا انيب 2,3,4 ي اگروه  يريچشووومگ شياا ا  اژن نيت
 داشت.

و  مکارانش  Badrnyaت سط  2014که در سا   يامطالعه
شد, شان دادند که دارچ Oil Red O ي يآمبا رنگ انجام   نين

 3T3-L1 نيدر سوووول   يديوديل يم جوب کوا ش محت ا

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ko

om
es

h.
23

.1
.1

39
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 k
oo

m
es

hj
ou

rn
al

.s
em

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

05
 ]

 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/koomesh.23.1.139
https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-6236-fa.html


 1399(, زمستان81 يوپياپ 1, شماره 23جلد                                      ک مش

144 

 

در  نيعملکرد دارچ يقطع س ي. مکان[27] ش دي( متيد سيوآد
سل ل ي اديديکا ش ل شده ول يدرون  شخص ن م اد  ي ن ز م

اسووت  نيه  دارچکه از مشووتقات م يان ليو پل ديدالد ياميسوو
ورود و گروج کلسوووترو  به درون  ي. برا[28,29]باشووود يم

نقش دارند. از جمله رسوودت ر ا  يمتعدد ي اسوول   رسوودت ر
شاره کرد. PPARYت ان به يم شان داده  ينيبال شاتيآزما ا ن

 کهاست  يسيو ااکت ر رون  يارسدت ر  سته کي PPARY که,
 يلهي, التهال را به وسوووPPARYدر ماکروااژ ا اعا  شووودن 

هار  جذل و شياا ا و  اژن انيب  يتنظ گروج کلسوووترو  م
  سووو يمتاب ل ژن  دو در کيکه آن     LXR يکه رو کنديم
 گنا يس نيکه در ادامه, ا گذاردياست, اثر م نيد پروتئيو ل ديديل

جب اا ا کاونجر گروج انيب شيم  هت  ABCA1 ياسووو ج
جهت ورود  CD36 يگروج کلسوووترو  و اسوووکاونجر ورود

 .[30] ش ديکلسترو  م
Sung Hee Kim   اثر ضوود  2010و  مکارانش در سووا

در  ايکاس نيعصاره دارچ يسميدرگلايو ضد  ا کيدميديدرلي ا
قرار دادند و اثبات  يم رد بررسووو 2ن ع  ابتيد يمد  م شووو

 ريو تاث ابدييم شياا ا يدر باات چرب PPARYژن  انيکردند ب
و  يسوووميدرگلايو  ا يدميديدرليدر بهب د  ا يريچشووومگ

 و Xiayan Sheng 2008. در سووا  [31] کبد دارد سوو ياب لمت
شان داد که عصاره آب  مکارانش  انيباعم اا اش ب نيدارچ ين

PPARY دو آن از جمله  ي او ژن CD36   نيدر سووول 
 کيممکن اسووت  نيچنو    شوو ديم 3T3-L1 يتيد سوويآد
مرتبط با  ابتيد تيريدر مد PPAR کنندهاعا  يبرا نيگ يجا
به دسووت  جي. با ت جه به نتا[32] باشوود يدميديدرلي ا و يچاق

 ماريدر ت PPARYژن  انيب شيمطالعه, ت ام با اا ا نيآمده از ا
سکانجر ورود انيب ن,يبا دارچ تا تمام  ااتي شياا ا CD36 يا
شووودن به   هيمتاب ل يم ج د در اطراو سووول   برا ي ايچرب

, PPARY ژن انيب شيبا اا ا يدرون سل   وارد ش ند. از طرا
م جب  يگ د از طرا نيکه ا ااتهي شياا ا  ين LXRژن  انيب

کاونجر گروج انيب شياا ا جهت گروج و  ABCA1 ياسووو
شک يريجل گ يبرا يسل   از چرب يسازپاک سل ا م لياز ت

 شده است. 
عات نيدر  م طال تا م  رندهيگ ي اژن انيب يکه رو يراسووو

شان داد که اا ا شده, ن سترو    شيباعم اا ا PPARY شيکل
سدت ر  SRAاما کا ش  CD36ژن  انيب سکاونجر ر به عن ان ا

 يو سوودس القا LXR يارسوودت ر  سووته شيو اا ا يورود
 کيآتروژنياثرات آنت جاديدر جهت ا ABCA1 انيب شياا ا

 اندمطالعات نشان داده نيچن   .[32,33] ش ديم  السدر ا م
عال شيو اا ا PPARY انيب که باعم اا ا تيا ما شيآن,    يت

سمت  گ د  يو به ن به ش ديماکروااژ ا م M2ماکروااژ ا به 

از  M2 يماکروااژ ا يتعداد مارکر ا انيب شيمسوووتل م اا ا
. از [30] شوو ديم CD36, مان ز رسوودت ر و 1-نازيجمله آرژ

ضوود  تيرا با گاصوو M2 يماکروااژ ا يپلاکت SDF-1 يطرا
قا م يالتهاب که به  يبيآسووو ياما در ادامه به واسوووطه کند,يال
 کليماکروااژ ا س نيا ش د,يم وارد  اآن يآندوپلاسم يشبکه
ب ده و منجر به  يمند دبکيکه ااقد ا رنديگيم شيرا پ ي بيمع

جا تا آن  ليروند مع ني. اش ديو عدم گروج آن م ديديتجمع ل
 منجر که شده  اسلبه ا م ليتبد  اسل   نيکه ا روديم شيپ
سکلروز پلاک به شدن  يوگ و آتروا . [34] گردنديم طيشراتر 

عات    طال ندنيچنم  mRNAانيب شياا ا که , نشوووان داد

PPARY شان سمت  يالقا يد ندهن ماکروااژ  M2ماکروااژ به 
ااژ ضووود الت ماکرو  يمر ايپل ي. از طرا[30] ( اسوووتيهابو

 سوووتند و  يدانياکسووويآنت تياعال يدارا نيدر دارچ يانليپل
س سترس اک ست که ا شده ا شان داده  مهار  قيرا از طر  يداتين

 يعروق يعملکرد قلب و د ديکا ش م ژنازيد اکسووويل-5  يآن 
 .[35]را بهب د بخشد 

ض ر پلاکت به ط ر    نيا شان داد که ح زمان با  مطالعه ن
ox-LDL ترشيب جوواديبوواعووم ا يياا ابووا اثر    ت انووديم 

شووو د و  ييو پلاکت به تنها ox-LDLنسوووبت به   اسووولا م
 ريرا تحت تاث ديديل سووو يدر متاب ل ليدگ ي اژن انيب ليپرواا

, باعم ت انديم يي  به تنهاين نيدارچ يآب يقرار د د. عصوواره
در  ليدگ ي اژن انيبر ب ريتاث با  اسووولا م ليکا ش تشوووک

ما ً يورود و گروج چرب گل سووول   و احت مانع يم دا ند  ت ا
شک سکلروت ليت  نيدارچ ت انيم نياش د. بنابر کيپلاک آترو
 يعووهيدرمووان ضووووا يمکموول برا کيووبووه عن ان  يرا برا

 .کرد شنهاديپ يعروق -يلبق مارانيدر ب سيآترواسکلروز
 

 تشكر و قدردانی
 قاتيمحترم معاونت تحق نيمقاله از مسوووئ ل سوووندگانين 

شک شگاه عل م پ  شت ديشه يدان شکده پ يبه شکيو دان   يراپ 
 کما  تشکر را دارند. يو  مکار يبانيبخاطر پشت
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Inhibitory effect of Cinnamon on prevention of foam cell 

formation in platelet and monocytes co-culture 
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Introduction: Atherosclerosis is one of the leading causes of cardiovascular disease. Following endothelial 

damage and platelet aggregation in that area and the recruitment of monocytes and their conversion to macrophages, 

LDL gradually accumulates under the endothelial artery wall and gradually oxidized and convert to oxi-LDL. By 

swallowing it, the macrophages turn into foam cell and then atheroma formation. Medicinal plant extracts are used to 

treat diseases due to their low side effects. Cinnamon water extract modulates macrophage activation and lowers 

cellular cholesterol and is useful in the treatment of atherosclerosis. Therefore, in this study, the inhibitory effect of 

cinnamon in preventing the foam cell formation in platelets and monocytes co-culture was evaluated. 

Materials and Methods: The cellular toxicity of cinnamon cassia water extract was assessed by the MTT test on 

the U937 (monocyte) cell line and the best dose was selected. The formation of foam cells was measured by Oil Red 

O staining and the expression of cholesterol receptor genes in macrophages using Real time PCR. 

Results: The data showed that the formation of foam cell when treating macrophages and platelets with cinnamon 

water extract  compared to control, had a significant reduction. The expression of LXRα, CD36, ABCA1, and PPARY 

genes, as the output receptor, input, and nucleus of cholesterol in macrophages, increased significantly compared to 

control in samples treated with cinnamon(P<0.05). 

Conclusion: Cinnamon water extract reduces the formation of foam cells and can be recommended in the treatment 

of atherosclerosis. 

 

Keywords: Cinnamon, Blood Platelet, Foam Cell, Atherosclerosis. 
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