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 فاز نخست مطالعه جي: نتانيآموزان شهر ورامدر دانش اتيمصرف دخان يفراوان

 )پاد( اتياز استعمال دخان يريشگيپ
 

  )Ph.D(4 انيرحمان ديوح، )M.D(3 يرضا مسجدمحمد ،)Student Ph.D(2 يغفار ايسون ،)D.Ph(*1 خواهتيحما يمجتب
 رانينور، تهران، ا اميدانشگاه پ ،يشناسگروه جامعه -1

 رانيتهران، ا ،(رانيا اتيمبارزه با استعمال دخان تيجمع) اتيکنترل دخان قاتيمرکز تحق ،يشناسگروه جامعه -2

 رانيتهران، ا ي،بهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک ي،دانشکده پزشک ،(رانيا اتيمبارزه با استعمال دخان تيجمع) اتيکنترل دخان قاتيمرکز تحق ه،ير يهايماريبگروه  -3

 رانيجهرم، جهرم، ا يسلامت، دانشگاه علوم پزشک ياجتماع يهامؤلفه قاتيمرکز تحق ،يولوژيدمياپگروه  -4

 ده يچك
 يهاحوزه انياز متول ياريتوجه بس ياست که در سطح جهان ياکنندهنوجوانان موضوع نگران انيدر م اتياستعمال دخان هدف:

 ياستعمال فرد تيوضع يابيمطالعه با هدف ارز نياست. اشناسان را به خود جلب کرده اعم از بهداشت و سلامت تا جامعه مختلف
 .انجام شد 1398در سال  يخانآموزان نسبت به مواد ددانش يو خانوادگ

پاد( که به روش کوهورت در ) اتياز استعمال دخان يريشگيفاز اول طرح پ جينتا ليمطالعه بر اساس تحل نياها: مواد و روش
 هيآموز پانفر دانش 920جام شد. در فاز اول آموزان دختر و پسر در حال اجرا است اندانش يتهران در چهار فاز بر رو نيشهر ورام

 يشده سازمان بهداشت جهان ينامه بوماطلاعات پرسش يآورشدند. ابزار جمع بانتخا ياطبقه يريگروش نمونه قيهفتم از طر
 نيچننامه با استفاده از نظر خبرگان و همپرسش ييشد. روا يده( نمره5تا  1) کرتيل فيصورت طهنامه ببود. سوالات پرسش
( 703/0کرونباخ ) يمحاسبه آلفا اب زينامه نپرسش ييايشد. پا نييمحتوا تع ييمحتوا و شاخص نسبت روا ييمحاسبه شاخص روا

 .قرار گرفت دييمورد تا
خانه پارک، قهوه رينظ ييهادر مکان آموزاناز دانش %4/55بود.  %9/6 ،%6/23 بيبه ترت گاريو س انيمصرف قل يفراوان ها:يافته

از  %2/21گزارش کردند.  يمصرف را حس کنجکاو يبرا ليدل نيترمهم %7/49پردازند و يم يمواد دخان دنيشاپ به کشيو کاف
ها به آن يو سبب ينسب شاوندانيدر خو گاريو س انيمصرف قل ي. فراواندنديکشيم انيقل %1/35و  گاريها سآن کيدوستان نزد

 .بود فينسبت به دود دست دوم ضع يبود. سطح آگاه %8/45و  51 بيترت
 انيکه مصرف قل يبود به طور انياز قل ترشيها بآن انيآموزان و اطرافدانش نيدر ب دنيکش گاريس يقبح اجتماع گيري:نتيجه

 يبهنجار و عاد يبه رفتار دنيکش انيبوده و قل گارياز س ترشيآموزان بدانش شاوندانيو خو کيآموز، دوستان نزدفرد دانش نيب
 .شده است ليتبد

  
 رانينوجوانان، ا ،کشيدن انيقل ،کشيدن، دخانياتگاريس وع،يشهاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
مسائل  نيزترياز چالش برانگ يکي اتيموضوع دخان

کشورها و بالاخص  يدر جهان است که تمام يبهداشت ياجتماع
 يدر حوزه سلامت عموم يجد ديجهان سوم را با تهد يکشورها

 اتيدخان انهي[. سال1] مواجه ساخته است ياجتماع يهابيو آس
 مرگبه کام  ميرمستقيو غ ميها نفر را به صورت مستقونيليم
به  يو مسائل اجتماع هابياز آس ياريبس يو از طرف کشديم

 [.3,2] هستند ريدرگ اتيبا دخان ينوع

 شيگرا ليبه دل زياز هر چ شيموضوع ب نيا تياهم
است و  ياز نوجوانان به مصرف مواد دخان ياريافزون بسروز
است که غالب  نياز ا يحاک زين نيشيپ قاتيتحق جينتا

سال استعمال آن  1۸تر از از سن کم ات,يکنندگان دخانمصرف
 اتيخطر با وجود رشد صنعت دخان ني[ ا6-4] کننديرا آغاز م

 يصنعت هر ساله برا نيا رايگرفته است, ز يترشيب شدت
به  يديجد انيتا مشتر کنديم نهيمحصولات خود هز يابيبازار

 شونديفوت م ايکند که  يافراد نيگزيها را جادست آورد و آن
 يسازمان جهان ي. طبق برآوردهاکننديرا ترک م اتيدخان ايو 

کودک و  ونيليم 2۵۰ ابديادامه  يبهداشت, اگر روند فعل

 28/2/1400 تاريخ پذيرش: 23/7/1399تاريخ دريافت:      j_hemayat@yahoo.com         09173914799 تلفن:نويسنده مسئول،  *
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در  دهند,يادامه م دنيکش گاريکه امروزه به س ينوجوان
جان خود را از  اتيمرتبط با دخان يهايمارياز ب يبزرگسال

در حال  يها متعلق به کشورهاآن ترشيدست خواهند داد و ب
 ميبه صورت مستق اتيمصرف دخان ي[. از طرف7] توسعه هستند

کودکان و  انيم رمسأله است و استنشاق دود دست دوم د کي
و  يماريب جادياست که ضمن ا يگرينوجوانان خود موضوع د

است که بستر  يزيآماز عوامل مخاطره يکيها در آن ريمرگ و م
. کنديفراهم م ندهيشدن کودکان و نوجوانان را در آ يگاريس

جهان نشان داده است که  يانجام شده در  کشورها يهايبررس
 است ترشيکم و متوسط ب آمدبا در يخطر در کشورها نيا
 %44نشان داد حدود  يمطالعه مل کي زين راني[. در ا9,۸]

هستند و  اتيدخان يليدر معرض دود تحم يرانيآموزان ادانش
کنند احتمال  يزندگ يترشيهر چه کودکان و نوجوانان در فقر ب

 يليتحم ايوجود دارد که در معرض دود دست دوم  زين يترشيب
 [.۵] رنديقرار بگ اتيدخان
نبوده و  يمستثن اتيمسئله دخان يهابياز آس زين رانيا

گران استعمال آن را با خود داشته  يهايرنج و نگران شهيهم
در  اتياز استعمال دخان يقيو دق دياطلاعات جد رانياست. در ا

که از  نيکاسپ ياما مطالعه مل ست,ينوجوانان در دست ن انيم
نوجوانان را  در اتياست که استعمال دخان يمعدود مطالعات

آموز و دانش 134۸6 يبا بررس 2۰16در سال  کند,يم يبررس
دختران(  %7/1پسران و  %۵/3) %6/12 ياساس خوداظهار بر

 %2/4پسران و  %۵/7) %9/۵بودند و  يگاريس شيمايدر زمان پ
در  اتي. استعمال دخاندنديکشيم گاريس نياز ا شيدختران( پ

 يسن يهاسال بالاتر از گروه 1۸تا  14 نيب کنندگانتمشارک
ها به عنوان آن ياصل ليدل يسرگرم( و %11/6بوده ) ترنييپا
[. 1۰] عنوان شده بود اتيشروع و ادامه استعمال دخان هياول ليدل
 %9در نوجوانان را  اتيمصرف دخان زين ليفراتحل کي جينتا
 [.11] ستزده ا نيدختران( تخم %6پسران و  12%)

 يدمياز اپ زين يها و شواهد پژوهشحال حاضر رسانه در
اند؛ پرده برداشته ايدر دن يمحصولات دخان ديمصرف انواع جد

 يهايدرباره وابستگ ياديز يهامسئله خود دغدغه نيکه ا
کرده  جادينسل نوجوان و جوان ا انيدر م نيکوتيبه ن ديجد

گار و يس ينوع مصرف سرآغاز مصرف دائم نياست, چرا که ا
 يگارهايس ان,يانواع قل .[9] شوديمحسوب م يمواد دخان گريد

 يهايبندها و بستهبا طعم يدنيجو يتنباکوها و کيالکترون
نوجوانان  يمحصولات هستند که در موارد نيمختلف از جمله ا

 رنديگيدست کم م يسلامت يها را براو جوانان خطرات آن
[13,12.] 

 يناش يو اجتماع يروان ,يجسم يهابيآس يبر گستردگ بنا
به نوجوانان به عنوان  شياز پ شيب ديبا ات,ياز استعمال دخان

کارها توجه کرد. در و ارائه راه هايگذاراستيگروه هدف در س
 يبهداشت و در سطوح مل يسازمان جهان ,يالمللنيسطح ب
 يهابه روش ندينمايم يبهداشت و سلامت سع يهاسازمان

 يکارهاهشدار داده و راه يمسأله اجتماع نيمختلف نسبت به ا
 يراهبرد يهاياز استراتژ يکي[. 1۵,14] نديارائه نما يمختلف
مصرف  يزا بودن جدبيناهنجار نشان دادن و آس نهيزم نيدر ا
 يو فرهنگ يمداخلات آموزش قيدر جامعه از طر اتيدخان

 [.16] نوجوانان است انيدر م ژهيوهب
به  رانه,يشگيو پ يکنترل يکارهاراه انياساس, در م نيبد

است که با  يجيرا يهااز روش يمداخلات آموزش يريکارگ
در  کندياجرا و پژوهش برقرار م دانيم انيکه م يونديپ

مختلف آزمون و اجرا شده است. اما با توجه به فقدان  يکشورها
 مالاز استع يبخش که پيشگيرو اثر ييک برنامه مشارکت

کار خود قرار  يدخانيات را با نوجوانان و از سنين پايين مبنا
 کيبه عنوان  رانيا اتيمبارزه با استعمال دخان تيدهد؛ جمع

دارد با  در نظر "پاد"به نام  يطرح يانجمن مردم نهاد با اجرا
و  زانيگر يتيجمع نده,يآ يهانسل يو توانمندساز يسازآگاه

شروع هر  يجا که برا. از آنندک تيرا ترب اتيمتنفر از دخان
و  يابيموجود را ارز تيوضع ستيبايابتدا م ياطرح و برنامه

 نييمطالعه تع نيفاز نخست ا ينمود؛ هدف از اجرا شيپا
آموزان نسبت به مواد دانش يو خانوادگ ياستعمال فرد تيوضع
 .بود نيهفتم شهر ورام هيآموزان پادر دانش يدخان
 

 هامواد و روش
نفر از  92۰ يبر رو يصورت مقطعهمطالعه ب نيا

انجام شد.  139۸در سال  نيهفتم شهر وارام هيآموزان پادانش
نمونه با  يو اعضا نييحجم نمونه با استفاده فرمول کوکران تع

 نيانتخاب شدند بد ينسبت ياطبقه يريگاستفاده از روش نمونه
 ,ي)دولت صورت که در ابتدا مدارس بر اساس نوع مدرسه

)دخترانه/  تيشاهد( و جنس اينمونه  زهوشان,يت ,يرانتفاعيغ
شده و با توجه به نسبت هر طبقه به کل  يبندپسرانه( طبقه

 هي. انتخاب پاافتي صيتعداد افراد نمونه بدان تخص ت,يجمع
طرح و اقدامات  يهفتم به عنوان گروه هدف جهت اجرا

 يتجرب اتمطالع جيبر اساس نتا ,يضد دخان انهيگرامداخله
 است.  رفتهيورت پذاز جامعه هدف, ص يمقدمات يو بررس نيشيپ

مداخلات مورد  يلازم در راستا يهاداده يآورجمع يبرا
 کردي[ با رو19-17] يسازمان بهداشت جهان نامههدف, پرسش

. سوالات ديگرد استفاده زيمصاحبه و مشاهده ن نيچنو هم يبوم
شد. جهت  يده( نمره۵تا  1) کرتيل فيصورت طهنامه بپرسش

 سبهمحا نيچناز نظر خبرگان و همنامه پرسش ييروا نييتع
( و CVI Content Validity Indexمحتوا ) ييشاخص روا
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 ;Content Validity Ratio)محتوا  ييشاخص نسبت روا

CVR) بيبرآورد ضر يقرار گرفت. برا ديياستفاده و مورد تا 
 نيکرونباخ استفاده شد و بد ياز روش آلفا قيتحق نيدر ا ييايپا

نامه پرسش 3۰ ليتست( با تکم لوتين )پاآزموشيمنظور يک پ
لازم را  تيها کفاهيگو يدرون يبستگهم جهياجرا شد که نت

 ( نشان داد.7۰3/۰)
به واحدهاي پژوهش اطمينان داده شد که اطلاعات کسب  

چنين ضمن توضيح اهداف ماند. همشده از آنان محرمانه مي
براي شرکت در ها ي آگاهانه از نمونهنامه کتبپژوهش, رضايت

مطالعه اخذ گرديد و حق انصراف از ادامه شرکت در هر مرحله 
مطالعه  اممجوز انج نيچناز مطالعه براي آنان وجود داشت. هم

تهران  يدانشگاه علوم پزشک ياخلاق معاونت پژوهش تهياز کم
اخذ  IR.TUMS.DDRI.REC.1398.006 يبا شناسه اخلاق

 يفيها با استفاده از آمار توصداده ليو تحل هيتجز تيشد. در نها
 t)آزمون  ي( و آمار استنباطنيانگيم سهيها, مقايفراوان عي)توز

  .شد جام( انرسونيپ يبستگهم بيو ضر
 

 نتايج
کننده در آموزان شرکتدانش يسن نيانگيدر مجموع م

نفر  4۸۰پدر  لاتيتحص نظر از. بود سال ۰2/13±64/۰ مطالعه
و  پلمي( د%6/29نفر ) 26۸داشته و  پلميرديز لاتي( تحص۵3%)
 (. 1داشتند )جدول  يدانشگاه لاتيتحص هيبق

 
 . توزیع فراوانی تحصیلات والدین1ول جد

 

 میانگین 

 پدر مادر
 تحصیلات

 فراوانی درصد فراوانی درصد

 سوادبی 94 4/10 111 3/12 35/11

 ابتدایی 170 7/18 166 4/18 2/18

2/21 5/18 167 9/23 216 
راهنمایی و 

 متوسطه

 دیپلم 268 6/29 307 34 8/31

7/11 1/12 109 3/11 102 
کاردانی و 

 لیسانس 

 ارشد و دکتری  55 1/6 43 8/4 45/5

 مجموع 905 100 903 100 100

 
ه يآموزان پادانش کي( از دوستان نزد%2/21نفر ) 192

 انيقل کشاني( از دوستان نزد%1/3۵نفر ) 32۰و  گاريهفتم س
وزان اغلب, آمدانش ي(. در خانواده نسب2جدول ) دنديکشيم

( بوده و %1/1۰) اني( و قل%1/21) گاريکننده سپدران مصرف
 %2۰از  شيآموزان بدانش يسبب يليو فام يخانوادگ رهيدر دا
 گاريپدر بزرگ, مادر بزرگ و...( س عمو, ,ييها )داآن لياز فام

 (. 3جدول ) دنديکشيم انيو قل

 توزیع فراوانی دوستان مصرف کننده سیگار و قلیان .2جدول 

دوستان مصرف کننده 

 سیگار

دوستان مصرف کننده 

 پاسخ ها قلیان

 فراوانی درصد نسبی فراوانی درصد نسبی

 هیچکدام 590 8/64 713 8/78

 برخی 236 9/25 160 7/17

 اکثریت 50 5/5 29 2/3

 همه 34 7/3 3 /3

 
 توزیع فراوانی اطرافیان مصرف کننده سیگار و قلیان .3جدول

اطرافیان مصرف  درصد )سیگار( درصد )قلیان(

 کننده

 پدر 1/21 1/10

 مادر 6/0 6/5

 برادر 3/2 8/8

 خواهر 6/0 8/2

 سایرین 2/21 7/23

 هیچکدام 3/59 2/61

 

در  يصورت علنهب انياز اطراف %6/3۸ و %6/2۸ نيچنهم
. در دنديکشيم انيو قل گاريس بيآموزان به ترتحضور دانش
 بيترت آموزان بهدر دانش گاريو س انيمصرف قل يمجموع فراوان

 يمصرف مواد دخان نيانگي(. م4جدول. )ودب %9/6و  6/23%
 يو تنباکو کيالکترون انيقل ک,يالکترون گاريس رينظ ديجد
از دختران  ترشيپسران ب نيدر ب يبا تفاوت معنادار يدنيجو
 دنيکش گارياز س نيوالد %12/11تنها  نيچن(. هم>۰۵/۰P) بود

از  %6/۵7داشته و در مقابل حدود  فرزندانشان اطلاع
ها آن دنيکش انياز قل نشانيآموزان اذعان داشته که والدانشد

 اطلاع دارند.
 

 . توزیع فراوانی دانش آموزان بر اساس مواد دخانی مورد استفاده4جدول 

 مواد دخانی زن مرد فراوانی درصد

 سیگار 26 35 61 9/6

 قلیان 105 107 212 6/23

 سیگار الکترونیک 1 17 18 2

 قلیان الکترونیک 15 39 53 8/5

 تنباکوی جویدنی )ناس( 5 41 46 2/5

 
بار  نياول %۵۰ انيقل اي گارياز نظر سن شروع به مصرف س 

اند را تجربه کرده گاريس اي انيقل دنيسال کش 13تا  12سن  نيب
خانه و پارک, قهوه رينظ ييهاها در مکاناز آن %4/۵۵و 
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 دنيکشبه  انيمعلمان و اطراف ن,يشاپ به دور از چشم والديکاف
 (.2و  1 شکلپردازند )يم يمواد دخان

 سیگار مصرف به شروع سن حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع. 1شکل 

 قلیان  یا

  یا سیگار  مصرف مکان حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع. 2شکل 

 قلیان

 
حس  %7/49 يمصرف مواد دخان يبرا ليدل نيترنظر مهم از

 ,يسهم کسب اطلاعات دخان نيترشياعلام کردند و ب يکنجکاو
 (.3 شکلو  ۵جدول ( بود )%7/37مربوط به خانواده )

آموزان نسبت به و نگرش دانش يآگاه هيگو نيانگيم
 نينمره( بود بد ۵از ) 2۵/4و  3 بيبه ترت يمواد دخانمصرف 

از  %7آموزان در حد متوسط و دانش يکه آگاه يمعن
 ينگرش منف انيو قل گاريآموزان نسبت به مصرف سدانش

و  يگاهسطح آ ريدو متغ انيرابطه م ي(. از طرف6جدولداشتند )

 داريو معن ميمستق يارابطه ينگرش نسبت به مصرف مواد دخان
 (.>r ,۰۰1/۰P=۵6/۰بود )

 

. توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب علل گرایش به قلیان یا 5جدول 

 سیگار

درصد 

 نسبی

 علل گرایش درصد

 مصرف دخانیات توسط پدرم 4/16 72/6

 مصرف دخانیات توسط مادرم 1/6 44/2

 مصرف دخانیات توسط برادر/خواهرم 8/6 72/2

 معلمممصرف دخانیات توسط  1/6 44/2

 مصرف دخانیات توسط دوستان 1/23 24/9

 کاهش استرس و احساس آرامش 9/25 36/10

 سینما و تلویزیونتاثیر بازیگران 3/16 52/6

 کنجکاوی 7/49 89/19

فشار دوستان برای امتحان کردن  7/17 08/7

 دخانیات

 تفریح و سرگرمی 5/39 81/15

 احساس بزرگ شدن 5/24 80/9

 محله و محیط زندگی 7/17 08/7

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع از یک هر سهم حسب بر توزیع فراوانی پاسخگویان.3شکل 

 سیگار و قلیان مضرات به نسبت آگاهی و اطلاعات کسب در اطلاعاتی
 

 مواد دخانی. توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب سطح آگاهی و نگرش نسبت به مصرف 6جدول

 گویه ها
 درصد پاسخ ها

 5میانگین از  مخالفمکاملا مخالفم تاحدودی موافقم موافقمکاملا

  سطح آگاهی

 4.27 8.7 4 6.3 13.5 67.5 دانممن سیگار کشیدن را بد و مضر می

 3.92 10.3 7.6 12.6 18.1 51.4 دانممن قلیان کشیدن را بد و مضر می

 2.04 2/10 8/6 7/12 6/17 7/52 رساندیبه ما نم یضرر گرانید انیدود قل

 1.72 3/8 2/3 6/6 2/16 7/65 دود سیگار دیگران برای ما ضرر ندارد

  سطح نگرش

 62/3 4/41 8/16 7/18 7/8 3/14 کشیدن قلیان به صورت تفریحی اشکالی ندارد. 

 40/4 70 14 8 3 5 کنم. اگر یکی از بهترین دوستانم به من قلیان تعارف کند، قبول می

 74/4 9/84 6/9 5/2 9/0 1/2 کنم.اگر یکی از بهترین دوستانم به من سیگار تعارف کند، قبول می
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 گيریبحث و نتيجه
دار در قدمت يبهداشت ياز مسائل اجتماع اتيموضوع دخان

در جهت کنترل  اديز يهانهيهز رغمياست که عل يسطح جهان
و  باننديو کاهش آن هنوز غالب کشورها با آن دست به گر

که امروزه  يشود؛ به طوريمسئله افزوده م نيبر شدت ا انهيسال
 صولاتحوزه, استعمال مح نيدر ا يجد يهااز دغدغه يکي

مطالعه حاضر  جيسال است. نتا 1۸ ريتوسط کنشگران ز يدخان
 هيآموزان پادر دانش گاريسو  انيمصرف قل ينشان داد فراوان

 جينتا نيبود. ا %9/6 %6/23 بيبه ترت نيهفتم شهرستان وارم
کنند يمصرف م انيقل ترشيب يتيگروه جمع نيکه ادهد ينشان م

غلط, قابل دسترس  يگر باورهاتيتواند حکايامر م نيکه ا
 البته. باشد گارينسبت به س انيتر قلکم يبودن و قبح اجتماع

آموزان دانش %13حدود  نيدر ب زيو مدرن ن ديجد يدخان مواد
که  حيتوض نيبا ا .قابل تامل است زيآمار ن نيداشته که ا وعيش

است  جيدر منطقه مورد مطالعه را زين يدنيجو يمصرف تنباکو
 طيمح نيمهاجر افغان در ا تيکه البته ممکن است سکونت جمع

 نهيزم نيدر ا يفرهنگ يهاو انتقال عادات و رفتار ياجتماع
و همکاران در مطالعه خود در  يثميباشد. م رگذاريتاث

و  گاريمصرف س زانيم 1394آموزان شهر تهران در سال دانش
[. بر 2۰] ندگزارش کرد %۵/41و  ۵/11 بيرا به ترت انيقل

تجربه  يرانينوجوانان ا %34 زيمطالعه متاآنال کي جياساس نتا
 Global Youthاساس گزارشاند. بر را داشته دنيکش گاريس

Tobacco Survey (GYTS) 9/16 در گروه  يرانياز جوانان ا
اند و دهيکش گاريدو پف س اي کيسال حداقل  13-1۵ يسن

در  يکاني[. بر21] هستند يفعل يهايگاريس هاآن از 1۵%
تهران  يرستانيآموزان دبدر دانش انيمصرف قل يفراوان يامطالعه

مطالعات انجام شده  گري[ در د22] گزارش کرده است %2/41را 
در کرج,  يرستانيآموزان دبدر دانش انيمصرف قل يفراوان

گزارش شده  %9/4۸و  7/46, 2/۵3 بيبه ترت زينظرآباد و تبر
 [. 2۵-23است ]
در  انيمصرف قل يفراوان کايدو مطالعه جداگانه در آمر در
گزارش شده  %3/1۰و  11 بيبه ترت يرستانيآموزان دبدانش

تجربه  کايآمر يرستانيموزان دبآاز دانش %41 نيچناست هم
[. تفاوت مشاهده شده در 27,26اند ]داشته گاريمصرف س

 ايدن  گريو مناطق د رانيآموزان ادانش نيب انيمصرف قل يفراوان
و رسوم موجود در منطقه  يخيتار نهيزم ليتواند به دليم

براي  انيبه قل ترشيب ي( و دسترسراني)مانند ا انهيخاورم
 باشد.   اينقاط دن گريبا د سهيمنطقه در مقا نينوجوانان در ا

آموزان دانش نيمطالعه نشان داد که والد نيا گريد يهاافتهي
( از پلميد ريز %۵1قرار دارند ) ينييرو به پا يليدر سطح تحص

منبع کسب اطلاعات در  نيو بهتر نيترآموزان مهمدانش يطرف

را خانواده  ياستعمال مواد دخان يهابيمضرات و آس نهيزم
مثبت  ينقش والدگر توانديم الهمس نيرو انيا از. اندمطرح کرده

مضرات و  ات,ينسبت به مساله دخان يبخش يها در آگاهآن
و همکاران در مطالعه  يثمي. مديرنگ نماآن را کم يهابيآس

و مصرف  نيوالد لاتيتحص نيتهران نشان دادند بآموزان دانش
[ که 2۰] وجود دارد يدارفرزندان ارتباط معکوس معنا اتيدخان
 حاضر سازگار است. العهمط جيبا نتا
 يمطالعه حاضر نشان داد در خانواده نسب جينتا گريد

بوده و  انيو قل گاريکننده سآموزان اغلب, پدران مصرفانشد
 %2۰از  شيآموزان بدانش يسبب يليفامو  يخانوادگ رهيدر دا
و  گاريبزرگ و...( سعمو, پدربزرگ, مادر ,ييها )داآن لياز فام

در مطالعه خود نشان  انو همکار يشادي. کلدنديکش يم انيقل
 گاريياحتمال س شيدر خانواده با افزا گارييدادند وجود فرد س

مربوط به وجود  زانيم نيبالاتر کهيطورهبودن ارتباط دارد ب
براي پسران  گارييبراي دختران و برادر س گارييخواهر س

ساوه و  يهادو مطالعه در شهرستان .[2۸اند ]گزارش کرده
 نيرا ب يداريمعن يآمار يهمراه اگانهطور جدهکرمانشاه ب
در فرزندان نشان  گاريو مصرف س يگاريس نيداشتن والد

داشتن پدر  زديو همکاران در استان  يلي[. وک29,16] اندداده
را به عنوان  يگاريو شرکت در جمع افراد س يگاريس

آموزان در دانش گاريکننده مصرف سييگوشيپ يفاکتورها
 [.3۰] اندگزارش کرده

آموزان از دانش %6۰طالعه حاضر نشان داد حدود م جينتا
 انيآموزان از مصرف قلاز دانش %6۰ نياذعان داشتند که والد

از  نشانيآموزان, والداز دانش %11نداشته و تنها  يها اطلاعآن
توان به بار يآن م ليها اطلاع دارند. از دلاآن دنيکش گاريس

در جامعه اشاره نمود  گاريس بهنسبت  انيتر قلکم يمنف
تواند مصرف يو نگرش نادرست م يفقدان آگاه کهيطورهب

 .ديتر نمايرفتنيتر و پذيرا  در جامعه عاد انيقل
از دوستان  %2۰از  شيمطالعه حاضر نشان داد ب جينتا گريد

مصرف  انيها قلاز آن %3۵و  گاريآموزان, سدانش کينزد
 گاريمصرف س نيو همکاران ب ياساس مطالعه نجف کنند. بريم

 يرستانيآموزان دبو مواد در دانش گاريدر خانواده و مصرف س
و  ينياالديض مطالعهارتباط معنادار آماري وجود دارد و در 

 گارييداشتن دوستان س دن,يکش گاريس عيهمکاران از علل شا
سن ورود به  ينوجوان کهني[. با توجه به ا31ذکر شده است ]

سن  نيها در ااست آن يو گسترش روابط اجتماع ياستقلال طلب
را با  شياوقات خو نيترشيخانواده ب يبا فاصله گرفتن از فضا

تواند يم تعاملات نيگذراند و ايم دافراد هم سن و سال خو
مراودات  نيا نيداشته باشد. بنابرا يمطلوب و نامطلوب يامدهايپ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
05

 ]
 

                               5 / 9

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-6683-fa.html


 14۰۰آذر و دي (, ۸6 ي)پياپ 6, شماره 23جلد                                  کومش

782 

 

است که  يترشيتوجهات و کنترل ب ازمنديبا گروه همسالان ن
 . دينما نينوجوانان را تضم يو رفتار يسلامت فکر توانديم

از  %۵۰طالعه حاضر نشان داد حدود م گريد يهاافتهي
 نيکنند اوليم ايمصرف کرده و  يکه مواد دخان يآموزاندانش
اند. رفتار پرخطر را تجربه کرده نيا يسالگ 13تا  12سن  نيبار ب
سال  2/13 گارينخ س نيمطالعه در تهران سن استفاده اول کيدر 

 نيانگيم زديدر  گريد يا[ و در مطالعه2۰] گزارش شده است
[. 3۰] سال گزارش شده است 9/12 گاريسن شروع مصرف س

توان به يسن م نيدر ا گاريشروع مصرف س لياز جمله دلا
و در  يدوره زندگ نينوجوانان در ا ترشياحساس استقلال ب

ها شدن از طرف آن يدر صورت نه نيتر از والدکم روييپ جهينت
با دوستان و  ترشيب اعاتگذراندن س ات,يبراي مصرف دخان

به  گاريتلاش براي جلب توجه جنس مخالف با استفاده از س
 عنوان نمادي از بلوغ و مستقل شدن اشاره کرد.

 )مصوب اتيبا دخان يقانون جامع کنترل و مبارزه مل طبق
در  اتي(, مصرف دخانياسلام يمجلس شورا 1۵/6/13۸۵

که غالب ه نشان داد مطالع نيا جيممنوع است. نتا ياماکن عموم
پارک,  رينظ يعموم يهادر مکان زيآموزان ناستعمال دانش

که به دور از  ييهاشود. مکانيها انجام مخانهشاپ و قهوهيکاف
 چشم و کنترل نهاد خانواده و آموزش و پرورش است. 

نوجوانان, شناخت  نيدر ب اتيمصرف دخان وعيتوجه به ش با
رفتار پرخطر جهت  نيبه ا شيبر گرا رگذاريتاث يهال و مولفهعل

 جيرسد. نتايبه نظر م يمداخلات اثربخش امر لازم و ضرور
 ياز سو يمواد دخان دنيکش يبرا ليدل نيترمهم يبررس نيا

کند. در يم اعلام( %۵۰)حدود  يآموزان را حس کنجکاودانش
کننده استعمال دخانيات را مطالعات عوامل پيشگوئي يبرخ
سابقه فرار از مدرسه, تفنن و  ن,يو مشاجره والد يريدرگ

 بيعلل به ترت ريو سا يگاريو سابقه داشتن دوستان س يسرگرم
 يهاغلبه بر فشار ,يديو ناام اسي ت,يرفع دلشوره و عصبان

 اندگزارش کرده يخانوادگ اامنن يو وجود فضا يو روان يروح
 نيقابل استنباط است ا هاافتهيچه از [. در مجموع آن33,32]

 گار,يو س انيآموزان به قلدانش شيگرا ليدلا نيتراست که مهم
هاست که از و رها شدن از دغدغه ياحساس استقلال, بزرگ

 هاست. آن يابيتيدوران بلوغ و هو يهايژگيو
 يآورجمع وهيتوان به شيمطالعه م نيهاي اتياز محدود 
 جيبر نتاتواند ياشاره کرد که م يدهصورت خودگزارشهها بداده

مصرف  يفراون يدهگذار و باعث کم گزارشريمطالعه تاث
ممکن است  تيمحدود نيآموزان باشد البته ادر دانش اتيدخان

آن در  ترشيب يبا توجه به قبح اجتماع دنيکش گاريدر مورد س
 باشد. ترشيب انيبا مصرف قل سهيمقا

که شود ياستنباط م نيمطالعه چن نيا يهاافتهيتوجه به  با
 انيگروه مطالعه و اطراف نيدر ب دنيکش گاريس يقبح اجتماع

 نيب انيکه مصرف قل ياست به طور انياز قل ترشيها هنوز بآن
 يو سبب ينسب شاوندانيو خو کيآموز, دوستان نزدفرد دانش

به  دنيکش انيداشته و قل وعيش گارياز س ترشيآموزان بدانش
 يسطح آگاه يشده است. از طرف ليتبد يبهنجار و عاد يرفتار

در حد  يآموزان نسبت به مضرات مواد دخانو نگرش دانش
نگرش نسبت به  يسطح آگاه شيبود و با افزا ينسبتاً متوسط

نوع  نيموضوع در ب نيشود البته ايتر ميمنف يمصرف مواد دخان
 ازمنديآن ن يسازيو نهاد تيتقو يمدارس متفاوت است اما برا

انجام  نيبنابرا ميمدون و ساختارمند هست يحبرنامه و طر
در  اتيکننده از مصرف دخانيريشگيبخش و پيمداخلات آگاه

 يو مواد دخان ـانيدر مورد قل ژهينوجوانان کشور به و تيجمع
 .شوديم شنهاديمدرن پ

 
 تشكر و قدردانی

به جهت  رانيا اتيمبارزه با دخان تيوسيله از جمعبدين
چنين گردد, همگزاري ميتاييد و حمايت مالي اين طرح سپاس

که امکان  يزيآموزان عزها و دانشآموزشگاه نيمسئول ياز تمام
 .ميو تشکر را دار ريمطالعه را فراهم آوردند کمال تقد نيانجام ا

 
 مشاركت و نقش نويسندگان 

: يغفار, مطالعه يو طراح دهيخواه: ا تيو حما يمسجد
, جينتا ريو تفس زي: آنالانيخواه, رحمان تيحما, داده يجمع آور

 همه.: نگارش نسخه اول مقالهيخواه و غفار تي, حما انيرحمان
 کردند. دييمقاله را تا ييو نسخه نها يرا بررس جينتا سندگانينو
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Introduction: Smoking among adolescents is a matter of concern that has attracted the attention of many officials 

and experts in various fields such as health-care, psychology, and sociology. This study was conducted in 2019 to 

evaluate the status of smoking in students at the individual and familial levels. 

Materials and Methods: This study was performed based on the analysis of the results of the first phase of the 

PAD project (Tobacco Use Prevention in Schools) which is being carried out by cohort method in the city of Varamin 

(Tehran province) and four phases on male and female students. In the first phase, 920 students were selected through 

the stratified sampling method. The data collection instrument in this study was a localized version of a questionnaire 

of the World Health Organization. Questionnaire questions were scored on a Likert scale (1 to 5). The validity of the 

questionnaire was determined using the opinion of experts as well as calculating the content validity index and content 

validity ratio index. The reliability of the questionnaire was also confirmed by calculating Cronbach's alpha (0.703). 

Results: The frequency of hookah and cigarette use was23.6% and6.9%, respectively. Also, 55.4% of students 

smoked in places such as parks, cafes, and coffee shops and 49.7% reported curiosity as the most important reason 

for tobacco consumption. Also, 21.2% and35.1%of their close friends consumed cigarettes and hookah, respectively. 

The frequency of hookah and cigarette smoking in their consanguineous and affinal relatives was 51% and 45.8%, 

respectively. Awareness of second-hand smoke was poor in these students 

Conclusion: The social ugliness of cigarette smoking among students and those around them was more than 

hookah use so that hookah uses among students, their close friends, and their relatives was more than cigarette use. 

Indeed, hookah use has often become a norm among students and their relatives. 

 

Keywords: Prevalence, Cigarette Smoking, Tobacco Products, Water Pipe Smoking, Adolescents, Iran 
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