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و  6 يهانينترلوکيا انيب زانيو م کيدرد نوروپات يرفتار يهااثر سسامول بر پاسخ

 ييموش صحرا دهيدبيآس کياتيدر عصب س 10
 

سام ، )M.Sc(3 صفاخواه يعلنيحس ،)Ph.D(3 يقنبر يعل، )Ph.D(2 يمحبوبه موسو ،)M.Sc(1 ياطهر طالب ،)M.Sc(2و1 انينسترن عامر

  )Ph.D(*2و1 زربخش
 رانيسمنان، سمنان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يعصب ستميس ياديبن يهاسلول قاتيمرکز تحق -1

 رانيسمنان، سمنان، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،يحيگروه علوم تشر -2

 مرکز تحقيقات فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشکي سمنان، سمنان، ايران  -3

 ده يچك
 دانياکسيآنت کيشود. سسامول يم يو حرکت يحس ياست که باعث ناتوان ينيمشکل بال کي يطياعصاب مح بيآس هدف:
مختلف سسامول بر التهاب و درد  ياثر دوزها يمطالعه بررس نيمختلف موثر باشد. هدف از ا يهاارگان ميتواند در ترمياست که م

 .بود ييموش صحرا دهيدبيآس کياتيدر عصب س
به پنج گروه  يها به طور تصادفاستفاده شد. موش ستارينر بالغ نژاد و ييسر موش صحرا 35مطالعه از  نيدر اها: مواد و روش

روز به  28شدند: گروه شم بدون ايجاد آسيب، گروه کنترل و سه گروه تجربي که پس از آسيب به عصب سياتيک به مدت  ميتقس
کردند.  سپس صفاقي دريافت مي کيلوگرم سسامول را به صورت داخل/رمگميلي 200يا  100، 50)حلال( و دوزهاي  DMSOترتيب 

 10و  ۶ نينترلوکيشامل ا يالتهاب يفاکتورها نيچنو هم يحرارت يايآلژزپريو ها يکيمکان ياينيدرد شامل آلود يرفتار يهاتست
 .قرار گرفت يمورد بررس کياتيدر عصب س

، ۶ نينترلوکيا انيباعث کاهش ب يسسامول به طور معنادار لوگرميگرم/کيليم 100و  50 زينشان داد که تجو جينتا ها:يافته
، افزايش آستانه پس کشيدن پا در آزمون آلودينياي مکانيکي و افزايش زمان پاسخ به درد حرارتي در 10 نينترلوکيا انيب شيافزا

 200 زيکه تجو يحال . در(>05/0P) دينسبت به گروه کنترل گرد دهيدبيآس کياتيآزمون هايپرآلژزياي حرارتي در عصب س
 .نداشت يدارمعنا ريسسامول تاث لوگرميگرم/کيليم

 دهيدبيآس کياتيسسامول ممکن است باعث کاهش التهاب و درد در عصب س لوگرميگرم/کيليم 100و  50 زيتجو گيري:نتيجه
 .عصب کمک کند ميتواند به بهبود روند ترميم گردد که احتمالاً ييموش صحرا

  
 ييموش صحرا ک،ياتي، درد، سسامول، عصب س10 نينترلوکي، ا۶ نينترلوکياهاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
است که  يجهان ينيمشکل بال کي يطياعصاب مح بيآس

دهد و باعث يقرار م ريرا تحت تاث مارانيب يزندگ تيفيک
 نيمشکل ب نيا وعي[. ش1گردد ]يم يو حرکت يحس يهايناتوان
[. 2شود ]يزده م نينفر تخم 100،000در هر  ماريب 23تا  13
 واندتيکند و ميها را محدود متيفعال يطياعصاب مح بيآس

[. 3قابل بازگشت عضلات گردد ] ريغ بروزيو ف يباعث آتروف
 يتا حدود بيپس از آس يخودهخودب ميترم يطيدر اعصاب مح

بخش  يهاآکسون ب،يآس جاديکه پس از ا يوجود دارد به طور
قسمت  يهارفته، آکسون نياز ب جيتدرهعصب ب ستاليد

 نيا ا[. ب4شوند ]يم ستاليرشد کرده وارد بخش د ماليپروگز

 انجامد،يعصب محدود است و اگر به طول ب ميحال زمان ترم
 يبازساز ندي. در واقع هر چقدر فرارديگيصورت نم يبازساز
 ترشيب تيتر انجام شود، احتمال موفقعيعصب سر ميو ترم

 ياز موارد يکي بياز آس يخواهد بود. به علاوه التهاب ناش
گردد. به يم ميترمدرد و اختلال در روند  جادياست که باعث ا

هستند که با کاهش  ييهاپژوهشگران به دنبال روش ليدل نيهم
 دهيدبيعصب آس ميها ترمرشد آکسون عيالتهاب و درد و تسر

 [.5،6] را بهبود بخشند
مناسب از  يهستند که با دوزها يها مواددانياکسيآنت
[. 9-7کنند ]يآزاد محافظت م يهاکاليها در برابر رادسلول

موجب التهاب و  ويداتيمطالعات نشان داده است که استرس اکس

 25/3/1400 تاريخ پذيرش: 18/1/1400تاريخ دريافت:      szarbakhsh@yahoo.com      023-33654218 تلفن:نويسنده مسئول،  *
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ها با کاهش التهاب و درد دانياکسيکه آنت يگردد در حاليدرد م
مشخص شده  نيچن[. هم11،10کنند ]يکمک م يبه روند بهبود
 نديفرا عيتوانند باعث تسريها مدانياکسياز آنت ياست که برخ
[. 13،12گردند ] بيپس از آس يطياعصاب مح يهارشد آکسون

بالا  يدرمان ليبا پتانس دانياکسيآنت کي (Sesamol) سسامول
و  ديآيباشد که از دانه کنجد به دست ميها مفنولياز دسته پل
شود يآزاد شناخته م يهاکاليراد يکننده قومهار کيبه عنوان 

تواند با کاهش ياند که سسامول مها نشان دادهي[. بررس15،14]
 دهيدبيآس يبافت عصب يدر بهبود کيالتهاب و درد نوروپات

 ،ياعصاب مرکز ستمي[. به علاوه در س17،16موثر باشد ]
تواند سطح ياست و م يو درمان ياثرات محافظت يسسامول دارا

را در مغز  nerve growth factor (NGF)يفاکتور رشد عصب
[. 20-18گردد ]يها مدهد که باعث رشد آکسون شيافزا
را در  يمغز يتواند عملکرد سد خونيسسامول م نيچنهم

 نگيگنالياختلال س ميبهبود دهد و با ترم کيابتيد يهاموش
 ستميبالا را در س دو قن ياز چرب يناش يشناخت صينقا ن،يانسول

[. با توجه به خواص 22،21کاهش دهد ] ياعصاب مرکز
امکان وجود دارد  نيا ،ياعصاب مرکز ستميس يسسامول بر رو

به روند  يطيکه بتواند با کاهش التهاب و درد در اعصاب مح
 .عصب کمک کند بيآس ميترم

مختلف  يبار، اثرات دوزها نياول يمطالعه برا نيا در
 يالتهاب يهانيتوکايدرد و سا يرفتار يهاسسامول بر پاسخ

موش  کياتيدر عصب س بيآس جاديپس از ا 10و  6 نينترلوکيا
 .قرار گرفت يابيمورد ارز ييصحرا
 

 هامواد و روش
اخلاق به  تهيبود و با مجوز کم يمطالعه از نوع تجرب نيا

در دانشگاه علوم  IR.SEMUMS.REC.1399.352شماره 
 سمنان انجام شد. يپزشک
نر بالغ  ييسر موش صحرا 35مطالعه از  ني. در اواناتيح
 واناتيگرم استفاده شد. ح 300تا  250با وزن  ستارينژاد و

داشتند و در اتاق کنترل شده از  يآزادانه به آب و غذا دسترس
 12و  ييساعت روشنا 12منظم  کلينظر نور و حرارت با س

 گراديدرجه سانت 25و درجه حرارت حدود  يکيساعت تار
 شدند. يدارنگه

 يهاموش ب،يمدل آس جاديا ي. برابيمدل آس جاديا
( و لوگرميگرم/کيليم 80) نيکتام يبا داروها ييصحرا

شده پس از باز  هوشي( بلوگرميگرم/کيليم 10) نيلازيگز
عصب  ل،ياستر طيکردن پوست خلف ران سمت راست در شرا

کلمپ هموستات،  کيشد. سپس با استفاده از  انينما کياتيس
به  کياتيبالاتر از محل دو شاخه شدن عصب س رمتيليم 10

 نيب يبسته شد. بعد از آن عصب را به آرام قهيمدت چهار دق
 [. 23شد ] هيبخ لکيس 0-5عضلات قرار داده و پوست با نخ 

به پنج گروه  واناتيح ي. به طور تصادفواناتيح يبندگروه
کردن عصب  انيشدند: گروه شم، پس از نما ميتقس ييهفت تا

عصب را در محل خود قرار  مجدداً ب،يآس جاديبدون ا ک،ياتيس
مدل  جاديشد. گروه شاهد )کنترل(، پس از ا هيداده پوست بخ

شماره  س،ييسو گما،ي)ساخت شرکت س DMSO ب،يآس
درصد به عنوان حلال  مي( با غلظت نD4540-100ML اتالوگک

شد  قيتزر يروز به صورت داخل صفاق 28سسامول به مدت 
، 50 ب،يمدل آس جادي( که پس از اماري)ت يو سه گروه تجرب

سسامول )ساخت شرکت  لوگرميگرم/کيليم 200 اي 100
 28( به مدت S3003-25G-Aآلمان، شماره کاتالوگ  گما،يس

 [. 24شد ] قيتزر يروز به صورت داخل صفاق
روز پس از  کي. درد يپاسخ رفتار يابيارز يهاروش

اثرات سسامول بر  يجهت بررس واناتيرفتار ح ق،يتزر نيآخر
و  يکيمکان ياينيآلود يهاتست لهيبه وس کيدرد نوروپات

 مورد سنجش قرار گرفت. يحرارت يايآلژزپريها
 ،يکيمکان ياينيآلود يبررس ي. برايکيمکان ياينيآلود

از جنس  يادر داخل محفظه يميشبکه س کي يبر رو واناتيح
متر يسانت 30متر و ارتفاع يسانت 20×20گلاس به ابعاد يپلاکس

 10به مدت  ديجد طيقرار گرفته، بعد از عادت کردن به مح
 شجهت سنج Von Frey testمختلف  ياز تارها قه،يدق

بودند که  يتارها به شکل نياستفاده شد. ا يکيمکان ياينيآلود
به  افت،ييم شيافزا شگريوارده از طرف آزما يرويهر چه ن

 رييوارده به سطح تغ يروين زانيبودن تارها م ريپذعلت انعطاف
بر  يمشخص يروين زانيکرد. هر تار متناسب با قطر آن مينم

که  يياز تارها شيآزما نيکرد. در ايحسب گرم به سطح وارد م
کردند )ساخت شرکت يبه سطح وارد م رويگرم ن 60-2

Stoeltingوارد شده به سطح يروي( استفاده شد. نکاي، آمر 
 2-4-6-8-10-15-26-60تارها در محدوده  نيتوسط ا

در  بيشماره تار شروع شده به ترت نيترگرم بود که از کم
. هر تار را ديگرد اببالاتر انتخ يهاصورت عدم پاسخ، شماره

به  هيثان کيو هر بار به مدت  هيبه فاصله پنج ثان يسه بار متوال
پاسخ  يبار متوال چه دوفشار داده و چنان وانيراست ح يکف پا
 گريخود را بلند کرد( به عنوان آستانه پاسخ بوده و د يداد )پا

به تار شماره  وانيکه ح يکرد. در صورتينم دايادامه پ شيآزما
ستانه پاسخ در نظر به عنوان آ 60داد عدد يپاسخ نم زين 60

 [. 26،25گرفته شد ]
در محفظه  وانيتست ح ني. در ايحرارت يايآلژزپريها

قرار گرفت و بعد از عادت  Plantar testمخصوص دستگاه 
 يپا ريمنبع تابش اشعه مادون قرمز در ز د،يجد طيکردن به مح
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راست  يقرار داده شد. با روشن شدن دستگاه، اشعه به پا وانيح
 يو دستگاه شروع زمان تابش را ثبت و در صورت دهيتاب وانيح

داد دستگاه خاموش يسوختن حرکت م ليخود را به دل يکه پا
داد. زمان ينشان م هيرا به ثان وانيدستگاه زمان تحمل ح مريو تا

به فاصله  يسه بار متوال شيآزما نيبود. ا هيثان 60 شيقطع آزما
عنوان پاسخ در سه زمان به  نيانگيانجام گرفت و م قهيپنج دق

 [.28،27نظر گرفته شد ]
 يهاپاسخ يابيپس از ارز. 10و  6 نينترلوکيا يبررس

شده و با روش  هوشيب ييصحرا يهادرد، ابتدا موش يرفتار
کشته شدند. سپس عصب  ينخاع گردن يناگهان ييجاهجاب
 انيب زانيو اثر سسامول بر م ديخارج گرد کياتيس

 يو ضد التهاب 6 نينترلوکيا يالتهابشيپ يهانيتوکايسا
بلات مورد وسترن کيدر عصب با استفاده از تکن 10 نينترلوکيا

 قرار گرفت. يبررس
در هر گروه با  کياتي. ابتدا عصب سبلاتوسترن کيتکن

 Cell Signaling)ساخت شرکت پاياستفاده از بافر ر

Technology ني( و پروتئ9806، هلند، شماره کاتالوگ 
شماره کاتالوگ  س،يي، سوRoche)ساخت شرکت  توريبينهيا

شد. سپس با  زيل خي يرو قهيدق 30( به مدت 1183617001
 يدر دما قهيدق 20به مدت  13000با دور  وژيفيانتراستفاده از س

 نيگرم پروتئکرويم 80گراد مخلوط گشت. يدرجه سانت 4
، Merck)ساخت شرکت  %12 ديآملياستخراج شده در ژل آکر
قرار گرفت و به دستگاه ( 4058Aآلمان، شماره کاتالوگ 

 تروسلولزين يها به غشانيالکتروفورز وصل شد. در ادامه پروتئ
شماره  کا،ي، آمرAmersham Biosciences)ساخت شرکت 

 کي( منتقل گشت. غشاءها به مدت 10400002GEکاتالوگ 
 هياول يهايباديگراد با آنتيچهار درجه سانت يشب در دما

)شماره  6 نينترلوکيشامل ا( کاي، آمرAbcam)ساخت شرکت 
)شماره کاتالوگ  10 نينترلوکي(، ا259341abکاتالوگ 
192271ab8227)شماره کاتالوگ  نياکت( و بتاab به نسبت( )

شو، غشاءها با وبه هزار( انکوبه شدند. پس از شست کي
به پنج هزار(  کي)به نسبت  HRPکنژوگه با  هيثانو يباديآنت

 نسنسيلوميکم يصيتشخ ستميبا س انکوبه شدند. سپس باندها
 ارافزنرماز  نيپروتئ انيسطح ب يکم مهين يظاهر و جهت بررس

Image J با بتا  نيپروتئ يتراکم باندها تياستفاده شد. در نها
 [. 29گشت ] زهيکنترل نرمال يباديبه عنوان آنت نياکت

ها، پس از داده يآزمودن آمار ي. براهاداده ليو تحل هيتجز
طرفه و  کي انسيوار زياز روش آنال رها،ينرمال بودن متغ دييتا

ها به صورت . دادهدياستفاده گرد يتوک يبيسپس آزمون تعق
دار به عنوان سطح معنا >05/0Pو  انيب اريمع انحراف ± نيانگيم

  .ها در نظر گرفته شداختلاف داده

 نتايج
نشان داد که  يکيمکان ياينيآلود جي. نتايکيمکان ياينيآلود

 100( و >05/0P) لوگرميگرم/کيليم 50 قيتزر
معنادار  شي( سسامول موجب افزا>01/0P) لوگرميگرم/کيليم

نسبت به  يکيمکان کيپا در پاسخ به تحر دنيآستانه پس کش
 لوگرميگرم/کيليم 200 زيکه تجو يگروه شاهد شد، در حال

گروه  جينکرد. نتا جاديبا گروه شاهد ا يتفاوت معنادار مولسسا
ها بود گروه ريتر از سامطلوب يشم به طور معنادار

(001/0P< 1( )شکل.) 

 

اثر سسامول بر پاسخ درد ناشی از تحریک مکانیکی. آستانه پاسخ  -1شکل 

میلی گرم/کیلوگرم سسامول  100و  50به تحریک مکانیکی در گروه های 

 >05/0P< * ،01/0Pبود.  به طور معناداری بیشتر از گروه شاهد )کنترل(

در مقایسه  ^ >001/0Pدر مقایسه با گروه شاهد.  *** >001/0Pو  **

 با گروه شم.

نشان  يحرارت يايآلژزپريها جي. نتايحرارت يايآلژزپريها
سسامول موجب  لوگرميگرم/کيليم 100و  50 قيداد که تزر

 يدر پا ي( زمان پاسخ به درد حرارت>05/0Pمعنادار ) شيافزا
 200 زينسبت به گروه شاهد شد. تجو دهيدبيآس
نسبت  يتفاوت معنادار جاديسسامول باعث ا لوگرميگرم/کيليم

 يگروه شم به طور معنادار جي. نتاديبه گروه شاهد نگرد
 (.2( )شکل >001/0Pها بود )گروه ريتر از سامطلوب

 کياتيبلات عصب سوسترن جينتا .6 نينترلوکيا انيب زانيم
  لوگرميگرم/کيليم 100و  50 يدوزها قينشان داد که تزر

 6 نينترلوکيا اني( ب>001/0Pسسامول موجب کاهش معنادار )
 200 قيکه تزر يدر حال د،ينسبت به گروه شاهد گرد

با گروه شاهد  يسسامول تفاوت معنادار لوگرميگرم/کيليم
 رياز ساتر مطلوب يگروه شم به طور معنادار جينکرد. نتا جاديا

 (.3( )شکل >001/0Pها بود )گروه
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زمان پاسخ به اثر سسامول بر پاسخ درد ناشی از تحریک حرارتی.  .2شکل 

میلی گرم/کیلوگرم سسامول به طور  100و  50در گروه های  یدرد حرارت

 *** >001/0Pو  * >05/0Pمعناداری بیشتر از گروه شاهد )کنترل( بود. 

 در مقایسه با گروه شم. ^ >001/0Pدر مقایسه با گروه شاهد.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در عصب سیاتیک.  10و  6اثر سسامول بر بیان اینترلوکین های  -3شکل 

. ج( 10. ب( نتایج بیان اینترلوکین 6الف( نتایج بیان اینترلوکین 

ه با گروه در مقایس *** >001/0P. 10و  6ایمونوبلات اینترلوکین های 

 در مقایسه با گروه شم. ^ >001/0Pشاهد )کنترل(  و 

 کياتيبلات عصب سوسترن جي. نتا10 نينترلوکيا انيب زانيم
 لوگرميگرم/کيليم 100و  50 يدوزها قينشان داد که تزر

 نينترلوکيا اني( ب>001/0Pمعنادار ) شيسسامول موجب افزا
 لوگرميگرم/کيليم 200 قي. تزردينسبت به گروه شاهد گرد 10

شاهد  وهنسبت به گر يتفاوت معنادار جاديسسامول باعث ا
 ريتر از سامطلوب يگروه شم به طور معنادار جي. نتادينگرد
 (.3)شکل  (>001/0Pها بود )گروه

 
 گيریبحث و نتيجه

 ميترم نديفرآ ،يطيدر اعصاب مح بيپس از رخ دادن آس
محدود بوده و  مياست که زمان ترم يدر حال نيشود. ايآغاز م

صورت نخواهد گرفت  ميگردد، ترم يکه طولان يدر صورت
 ريتاث دهيدبيعصب آس ميکه بر روند ترم ي[. از جمله موارد5،4]

. در مطالعه ستا بياز آس يگذارد التهاب و درد ناشينامطلوب م
 دانياکسيآنت کيمختلف سسامول به عنوان  يحاضر، اثر دوزها

مورد  ييموش صحرا دهيدبيآس کياتيبر التهاب و درد عصب س
نشان داد که سسامول با  جينتا يقرار گرفت. به طور کل يبررس

باعث کاهش التهاب و  لوگرميگرم/کيليم 100و  50 يدوزها
 200که دوز  يشد. در صورت دهيدبيآس کياتيدرد در عصب س

 يبر کاهش التهاب و درد رو يمعنادار ريتاث لوگرميگرم/کيليم
 نداشت. دهيدبيعصب آس

مانند  ييهادانياکسياند که آنتمختلف نشان داده مطالعات
توانند بر کاهش التهاب و درد موثر يم نيو پوئرار نيکوئرست
اند و همکاران گزارش کرده Zhang نيچن[. هم31،30باشند ]

و فعال نمودن  ويداتيمهار استرس اکس قياز طر نيکه کورکوم
کاهش التهاب  باعث nuclear factor kappa B (NF-kB) ريمس

[. در مطالعه 11گردد ]يم دهيدبيآس يطيو درد در اعصاب مح
اند کاهش التهاب و درد و همکاران گزارش کرده Wu ،يگريد

[. 6کند ]يعصب کمک م ميبه بهبود روند ترم يطيدر اعصاب مح
ها دانياکسيآنت ريجود دارد که سااحتمال و نيا ليدلا نيبه هم

باعث  ،يدانياکسيز با داشتن خواص آنتياز جمله سسامول ن
 تيو در نها دهيدبيآس يطيکاهش التهاب و درد در اعصاب مح

و همکاران  Gaoارتباط  نيعصب شود. در هم ميبهبود روند ترم
 يالتهاب يفاکتورها ليتواند با تعديملاحظه کردند که سسامول م

[. 16گردد ] يمرکز يعصب ستميباعث کاهش التهاب و درد در س
سسامول در  يکنندگميو ترم يدانياکسياثرات آنت نيچنهم

 Ghadgeمختلف گزارش شده است. به عنوان مثال،  يهاارگان
 يغشا يهاليپتانس يابيکه سسامول با باز افتنديو همکاران در

 يناش تيپانکراس در برابر سم يبتا يهااز سلول ،يتوکندريم
و  Chandrasekaran[، 32کند ]يمحافظت م نيمواستاتياز س

در  يمياثرات ترم ياند که سسامول داراهمکاران گزارش کرده
در مصرف  يکبد بيو آس يتوکندريم ويداتيبرابر استرس اکس

و همکاران  Vennila[ و 33است ] نوفنياز حد استام شيب
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 تيفعال يابيتواند با بازيسسامول م زيتجواند که گزارش کرده
گردد  وکارديانفارکتوس م ميترم باعثزا، درون يهادانياکسيآنت
اند که سسامول در نشان داده گريمطالعات د نيچن[. هم34]
 يو درمان يکنندگاثرات محافظت يدارا ياعصاب مرکز ستميس

 [. 20-18گردد ]يمغز م NGFسطح  شيبوده و باعث افزا
 ،يالتهاب يهانيتوکايسا يبررس يمطالعه حاضر، برا در

 يو برا 10 يضد التهاب نينترلوکيو ا 6 يالتهابشيپ نينترلوکيا
 ياينيآلود يهاتست ک،يدرد نوروپات يرفتار يهاپاسخ يبررس
قرار گرفتند.  يابيمورد ارز يحرارت يايآلژزپريو ها يکيمکان
سسامول  لوگرميک/رمگيليم 200 اي 100، 50 يدوزها نيچنهم

به عصب به صورت داخل  بيآس جاديروز پس از ا 28به مدت 
 تيها از اهمدانياکسيدوز مؤثر آنت نييشد. تع قيتزر يصفاق

ها در دانياکسياز آنت ياريبس رايبرخوردار است ز ياديز
نامطلوب  راتيبالا تأث ياثر هستند و در دوزهايب نييپا يدوزها

بود که اگر  نيهدف از انجام مطالعه حاضر ا [.36،35گذارند ]يم
دوز مناسب سسامول بتواند التهاب و درد را در اعصاب  زيتجو
عصب  ميتواند در ترميم کاهش دهد، احتمالاً دهيدبيآس يطيمح

 نيا ميترم يبرا ديجد ينيروش بال کيموثر بوده و به عنوان 
 مطرح شود. يعصب عهينوع ضا
 100و  50 يل با دوزهانشان داد که سسامو جينتا

کاهش التهاب و درد را در عصب  ييتوانا لوگرميگرم/کيليم
 200که دوز  يداشت. در حال دهيدبيآس کياتيس
نتوانست باعث کاهش التهاب و سسامول  لوگرميگرم/کيليم

موضوع نشان داد که سسامول  نيدرد شود. ا يرفتار يهاپاسخ
باشد يها وابسته به دوز مدانياکسياز آنت ياريبس دمانن احتمالاً

 [.37،36گذارد ]ينم يمطلوب ريبالا تأث يو در دوزها
موش  يبر رو يگريپژوهش با مطالعه مرتبط د نيا جينتا

اند که و همکاران ملاحظه کرده Hsuمطابقت داشت.  يسور
 ک،ياتيروغن کنجد با کاهش استرس اکسيداتيو در عصب س

 نيچن[. هم38] ديگرد يباعث بهبود عملکرد آن در موش سور
 جيبا نتا يحرارت يايپرآلژزيو ها يکيمکان ينايآلود جينتا

 يهاموش يو همکاران بر رو Chopraآمده توسط  دستهب
 [.17مطابقت داشت ] کيمبتلا به درد نوروپات يابتيد ييصحرا

اند، و همکاران انجام داده Hassanzadehکه  يادر مطالعه
سسامول باعث  لوگرميگرم/کيليم 100اند که گزارش کرده

[. 20گردد ]يم ييصحرا يهادر مغز موش NGFسطح  شيافزا
 100احتمال وجود داشت که دوز  نيا ليدل نيبه هم

 کياتيعصب س ميسسامول بتواند در ترم لوگرميگرم/کيليم
 50موثر باشد. هر چند که علاوه بر آن، دوز  دهيدبيآس
 کياتيعصب س ميدر ترم زيسسامول ن لوگرميگرم/کيليم

 لوگرميگرم/کيليم 50موثر بود. اثر مطلوب دوز  دهيدبيآس

ها بود بافت ريسا يبر رو يگريهم سو با مطالعات د لسسامو
[39،34.] 

Ren خواص  ياند که سسامول داراو همکاران گزارش کرده
 ويو نوروپروتکت يضد التهاب ،يدانياکسياز جمله آنت يمختلف

هفته  12سسامول را به مدت  يحاو ييغذا ميها رژاست. آن
کردند و متوجه شدند که  شيآزما يسور يهاموش يبرا

 ديآلدهياز جمله مالون د ويداتيسسامول با کاهش استرس اکس
باعث کاهش التهاب  يالتهاب يهانيتوکيسا انيو مهار ب

در  يعصب ستميو محافظت از س يريکاهش روند پ ک،يستميس
اند که و همکاران گزارش داده Bosebabu[. 40] ديها گردموش

باعث  يالتهاب يو مارکرها ويداتياسترس اکس ليسسامول با تعد
[. در 41شود ]يمها ها و بافتدر سلول يالتهاب طيبهبود شرا
و همکاران نشان دادند که سسامول با  Zhang يگريمطالعه د
طور کاهش مالون نيبتا و هم 1 نينترلوکيو ا TNF-αکاهش 

 پوکامپيدر ه سموتازيد ديسوپر اکس شيو افزا ديآلدهيد
 ويو نوروپروتکت يخواص ضد التهاب يدارا ،ييصحرا يهاموش

گزارش کردند که  همکارانو  Chopra نيچن[. هم42باشد ]يم
 ييصحرا يهاامول به مدت چهار هفته در موشدرمان با سس

موجب کاهش التهاب و درد  کيمبتلا به درد نوروپات يابتيد
 [.17] ديگرد کينوروپات

التهاب در بافت منجر به کاهش درد و بهبود روند  کاهش
[. از جمله 43گردد ]يم دهيدبيآس يطيدر اعصاب مح ميترم
 مناسب سسامول احتمالاً  يدهد دوزهايکه نشان م يليدلا

است  نيشود، ا کياتيتواند موجب بهبود التهاب در عصب سيم
و  TNF-αاز جمله  يالتهاب يهاواسطه انيکه سسامول ب

 يدانياکسياثرات آنت نيچندهد. هميبتا را کاهش م 1 نينترلوکيا
 يهاژن انيب ريمس ميسسامول باعث تنظ يو محافظت

Nrf2/Keap1 ها دانياکسيآنت يبرا ياصل ريمس کيگردد که يم
 reactive (ROS) ژنيفعال اکس يهابردن گونه نيدر از ب

oxygen species محافظت  يبراآزاد مضر  يهاکاليراد ريو سا
باشد يالتهاب و آپوپتوز م و،يداتيها در برابر استرس اکساز سلول

 يهادانياکسيآنت تيتواند فعاليم [. سسامول احتمالا44ً]
[. به علاوه سسامول 34] دينما يابيو باز تيزا را تقودرون

 سميچرب و کاتابول يدهايدر انتقال اس يتواند نقش مهميم
 ونيداسياکس -بتا  شيبا افزا اشته،د يتوکندريم يدهايپيل

لازم  يانرژ گشته و احتمالاً ATP ديچرب، باعث تول يدهاياس
حال  ني[. با ا47-45] دينمايها را فراهم مرشد آکسون يبرا

 دارد. يترتر و کاملبه مطالعات جامع ازيموضوع ن نيا
 نيوجود داشت. از جمله ا ييهاتيمطالعه محدود نيا در
 قاتيخاطر تحق نيها بود که به همها تعداد کم نمونهتيمحدود
 يبررس نيچنلازم است. هم ترشيب يهانمونه يبر رو
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نقش سسامول بر التهاب و درد  يبر رو يمولکول يهاسميمکان
 .دارد يترشيبه مطالعات ب ازين دهيدبيآس يطيدر اعصاب مح

 زيدهد که تجويمطالعه نشان م نيدست آمده از اهب جينتا
مناسب سسامول ممکن است در کاهش التهاب و درد  يدوزها

نقش داشته و  ييموش صحرا دهيدبيآس کياتيدر عصب س
 .عصب موثر باشد ميبهبود روند ترمتواند در يم احتمالاً

 
 تشكر و قدردانی

اين مطالعه بر اساس نتايج طرح تحقيقاتي مصوب شوراي 
-10-246-9پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي سمنان به شماره 

A باشد. از معاونت محترم تحقيقات و فناوري دانشگاه جهت مي
 قاتيحمايت مالي از طرح و همکاران محترم مرکز تحق

و مرکز  يحيگروه علوم تشر ،يعصب ستميس ياديبن يهاسلول
فيزيولوژي بابت همکاري و تامين تسهيلات لازم براي  قيقاتتح
 .شودجام اين پژوهش تشکر و قدرداني ميان

 مشاركت و نقش نويسندگان
مطالعه، نسترن  يو طراح دهي: ايقنبر يسام زربخش و عل

و  يداده ها، محبوبه موسو ي: جمع آوريو اطهر طالب انيعامر
سام زربخش:  ج،ينتا ريو تفس زيصفاخواه: آنال يعل نيحس

نموده  يرا بررس جينتا سندگانينو همه نگارش نسخه اول مقاله.
 نمودند. دييمقاله را تا ييو نسخه نها
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Effects of sesamol on behavioral responses of neuropathic 

pain and the expression of interleukins 6 and 10 in the 
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Introduction: Peripheral nerve damage is a clinical problem that causes sensory and motor disabilities. Sesamol 

is an antioxidant that can be effective in repairing various organs. The aim of this study was to evaluate the effect of 

different doses of sesamol on inflammation and pain in the damaged rat sciatic nerve. 

Materials and Methods: In this study, 35 adult male Wistar rats were used. The rats were randomly divided into 

five groups: The sham group without crush injury, the control group and three experimental groups respectively 

received DMSO (solvent) and doses of 50, 100, or 200 mg/kg sesamol intraperitoneally for 28 days after sciatic nerve 

injury. Then behavioral pain tests including mechanical allodynia and thermal hyperalgesia as well as inflammatory 

factors including interleukins 6 and 10 in the sciatic nerve were evaluated. 
Results: The results showed that administration of 50 and 100 mg/kg of sesamol significantly decreased expression 

of interleukin 6, and increased expression of interleukin 10, the retraction threshold in the mechanical allodynia test 

and the response time to thermal pain in the thermal hyperalgesia test in the damaged sciatic nerve than the control 

group (P<0.05). While administration of 200 mg/kg sesamol had no significant effect. 

Conclusion: Administration of 50 and 100 mg/kg sesamol may reduce inflammation and pain in the rat damaged 

sciatic nerve which may help improve the nerve repair process. 

 

Keywords: Interleukin 6, Interleukin 10, Pain, Sesamol, Sciatic Nerve, Rat 
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