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1. مقدمه
بــا توجــه بــه اهمیــت بیماری هــای دهــان، تمــام هــدف آموزشــی 
دندانپزشــکی  حیطــه  در  علوم پزشــکی  مجموعــه  پژوهشــی  و 
ــرای  ــدان جامعــه اســت (1). ب افزایــش ســطح ســلامت دهــان و دن
نیــل بــه ایــن امــر اهمیــت آمــوزش و یادگیــری برجســته می شــود.
تأثیــر  یادگیــری  بــر  کــه  دارنــد  وجــود  متعــددی  عوامــل 
ــزه، کیفیــت دانشــگاه، اســاتید  ــد (2)؛ ماننــد هــوش، انگی می گذارن
ــه  ــری؛ ک ــبک یادگی ــام س ــه ن ــی ب ــل اساس ــک عام ــن ی و همچنی
ــک  ــی و فیزیولوژی ــناختی، عاطف ــای ش ــت از ویژگی ه ــی اس ترکیب

ــکل  ــده ش ــوزش داده ش ــم آم ــه مفاهی ــبت ب ــرد را نس ــه درك ف ک
می دهــد (3). هــر فــردی ســبک یادگیــری منحصــر بــه فــردی دارد 
(4). واضــح اســت کــه اســتفاده از یــک نــوع شــیوه آمــوزش تکــراری 
ــه  ــرای هم ــمولی ب ــع و جهان ش ــرد جام ــده، رویک ــی نش و بازبین
ــجویان،  ــردی دانش ــای ف ــی از تفاوت ه ــت. آگاه ــجویان نیس دانش
بــه اســاتید کمــک می کنــد تــا روش هــای تدریــس خــود را طــوری 
ــراد  ــت اف ــری اکثری ــا ترجیحــات یادگی ــر ب ــه بهت ــد ک ــم کنن تنظی
تطابــق داشــته باشــند. ایــن اقــدام باعــث افزایــش اثربخشــی آن هــا 

چکیده 
مقدمــه: یادگیــری مهمتریــن هــدف سیســتم آموزشــی اســت و توجــه بــه ســبک های یادگیــری و تدریــس هوشــمندانه بــه مقتضــای آن، 

می توانــد منجــر بــه تســهیل انتقــال مفاهیــم بــه دانشــجویان گــردد. 
اهداف: هدف این از تحقیق شناسایی سبک های یادگیری دانشجویان دندانپزشکی سمنان است.

مــواد و روش هــا: در ایــن مطالعــه مقطعــی توصیفــی، جامعــه مــورد بررســی، تمامــی دانشــجویان دندانپزشــکی ورودی 1397 تــا 1402 
دانشــگاه علــوم پزشــکی ســمنان در ســال 1403 - 1402 بودنــد کــه تعدادشــان حــدود 226 نفــر بــود. نمونه گیــري بــه روش تمام شــماري 
 ،)Visual( بــود کــه به ترتیــب مخفــف چهــار عبــارت دیــداری )VARK( انجــام شــد و ابــزار مــورد اســتفاده، پرسشــنامه اســتاندارد شــده وارك

شــنیداری )Aural(، خواندنی/ نوشــتنی )Read/Write( و مهارتــی )Kinesthetic( اســت.
نتایــج: از مجمــوع 194 نفــری کــه پرسشــنامه را تکمیــل کردنــد، 82 درصــد تک ســبکی بودنــد و ســبک شــنیداری بــا فراوانــی 32 درصــد 
ــن  ــی 3/6 درصــد رایج تری ــا فراوان ــی ب ــز روش دوســبکی دیداری-عمل ــای چندســبکی نی ــن روش ه ــود. از بی روش ترجیحــی دانشــجویان ب
ــی نشــان  ــرم تحصیل ــاری تفــاوت معنــی داری را بیــن ســبک یادگیــری، ســن، جنســیت و ت ــج آم ــود. نتای روش چندســبکی دانشــجویان ب
نــداد )P < 0/05(. بیــن معــدل تــرم گذشــته و ســبک یادگیــری تفــاوت معنــی داری مشــاهده شــد. ایــن معنــی داری در ســبک دیــداری و 

.)P = 0/008( ــود ــالای 16، بیشــتر ب خواندنی/ نوشــتنی دیــده شــد کــه هــر دو، در افــراد دارای معــدل ب
ــر به ســزایی دارد.  ــري تاثی ــد یاددهــی- یادگی ــاء فرآین ــري دانشــجویان، در ارتق ــواع شــیوه های یادگی ــری: آگاهــی اســاتید از ان نتیجه گی
ــن کار  ــح هــر دوره مشــخص گــردد. ای ــورد ترجی ــج م ــري رای ــه دانشــگاه ســبک هاي یادگی ــدو ورود دانشــجویان ب پیشــنهاد می شــود در ب

ــا ســبک یادگیــري دانشــجویان می شــود. ــه انطبــاق هــر چــه بیشــتر شــیوه تدریــس اســاتید و برنامه ریــزی گــروه آموزشــی ب منجــر ب
كلمات كلیدي: سبک یادگیری، پرسشنامه، دانشجویان دندانپزشکی
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ــم  ــه تنظی ــت ک ــده اس ــخص ش ــه مش ــوری ک ــود (5) به ط می ش
برنامه هــای آموزشــی طبــق ســبک های یادگیــری، منجــر بــه 
ــده  ــجویان ش ــی دانش ــای عمل ــرات و مهارت ه ــطح نم ــش س افزای

ــت (6). اس
انــواع ســبک های یادگیــری وجــود دارد کــه پراســتفاده ترین 
آنــان ســبک یادگیــری کلــب (KOLB) و وارك (VARK) اســت. 
ســبک یادگیــری کلــب در ســال 1984 توســط دیویــد کلــب معرفــی 
شــد. در نظریــه کلــب، چهــار شــیوه  اصلــی بــرای یادگیــری وجــود 
دارد: تجربــه  عینــی، مشــاهده  تأملــی، مفهوم ســازی انتزاعــی و 
ــار  ــری، چه ــن شــیوه های یادگی ــال. از ترکیــب ای ــری فع آزمایش گ
ــده، هم گــرا و انطبــاق یابنــده  ــه نام هــای واگــرا، جذب کنن ســبک ب

بــه وجــود آمدنــد (7).
ــال  ــان در س ــط روان شناس ــدا توس ــری VAK در ابت ــدل یادگی م
1920 بــرای دســته بندی راه هــا و ابزارهــای یادگیــری افراد پیشــنهاد 
 (A) ،(دیــداری) visual (V) در اصــل مخفــف ســه کلمــه VAK .شــد
aural (شــنیداری) و kinaesthetic (K) (حرکتی/عملی/مهارتــی) 
اســت. تغییــر در مخفف هــای اصلــی، توســط نیــل دی فلمینــگ در 
ســال 1992 انجــام و متغیــر read/write (R) (خواندنی/نوشــتنی) 

اضافــه شــد و آن را VARK نامیــد (8).
ــگاه کــردن بــه  ــا ن در ایــن مدلــی کــه ارائــه شــد، افــراد بصــری ب
تصاویــر و فیلم هــا یــاد می گیرنــد. آن هــا دوســت دارنــد از ابزارهــای 
ــه  ــد ک ــتفاده کنن ــا اس ــا و مدل ه ــا، نموداره ــد فلش ه ــن مانن نمادی
ــا  ــد. آن ه ــان می ده ــده نش ــته بندی ش ــورت دس ــات را به ص اطلاع
ــد  ــوزش می دهن ــران آم ــه دیگ ــم را ب ــر، مفاهی ــیدن تصاوی ــا کش ب
ــات  ــود کلم ــه خ ــژه ای ب ــه وی ــنیداری توج ــدگان ش (9). یادگیرن
ارائــه شــده می کننــد. آن هــا گــوش دادن را ترجیــح می دهنــد 
ــدای  ــه ص ــد ب ــل دارن ــخنرانی و تمای ــل س ــت های مفص ــا یادداش ت
ضبــط شــده اســاتید گــوش دهنــد. فراگیــران شــنیداری می تواننــد 
ــا حتــی صــدای کــم هنــگام  اطلاعــات را از طریــق خوانــدن بلنــد ی
خوانــدن بــه خاطــر بســپارند (10). یادگیرنــدگان خواندنی/نوشــتنی 
متــون چاپــی را می خواننــد. آن هــا متــون ســخنرانی، جزوه هــا 
و کتاب هــای درســی را دوســت دارنــد. عــلاوه بــر ایــن، آن هــا 
ــدگان  ــتند (11). یادگیرن ــتاقی در کلاس هس ــت برداران مش یادداش
ــرد عملــی را ترجیــح داده و حرکــت  ــه دســتی و کارب مهارتــی، تجرب
ــولاً  ــد. معم ــال می کنن ــود اعم ــری خ ــط یادگی ــل را در محی و تعام
دانشــجویان مهارتــی در محیــط کلاســی کــه صرفــا ســخنرانی باشــد 

ــتند (12). ــل هس منفع
در ایــن مطالعــه به دلیــل برخــی تنوعات کــه در تفســیر نتایج روش 
ــبک های وارك و  ــالای س ــت ب ــن دق ــت و همچنی ــود داش ــب وج کل
ــت گذاری ها  ــده در سیاس ــت آم ــج به دس ــری نتای ــهولت به کارگی س

ــه اســتفاده از پرسشــنامه وارك شــد. ــادرت ب ــا، مب و برنامه ریزی ه
از جملــه پژوهش هــای انجــام شــده پیرامــون ایــن موضــوع، 
ــبک های  ــوان س ــا عن ــران ب ــکاران در ته ــم باف و هم ــه ابریش مطالع

یادگیــری و نحــوه آمــوزش دانشــجویان دندانپزشــکی دانشــگاه 
ــه در  ــت ک ــال 1397 اس ــران در س ــلامی ته ــکی آزاد اس ــوم پزش عل
ــبک  ــن س ــد و فراوان تری ــبکی بودن ــجویان تک س ــت دانش آن اکثری

ــود (13). ــنیداری ب ــری ش یادگی

2. اهداف
بنابــر اهتمــام ویــژه موضــوع آمــوزش، بــر آن شــدیم بــه شناســایی 
ســبک های یادگیــری مــورد ترجیــح دانشــجویان دندانپزشــکی 
ــری  ــت یادگی ــتر کیفی ــه بیش ــش هرچ ــا افزای ــم ت ــمنان بپردازی س
دانشــجویان دندانپزشــکی و نتیجتــاً بهبــود ســطح ســلامت دهــان و 

ــدان جامعــه را شــاهد باشــیم. دن

3. مواد و روش ها
پژوهــش حاضــر از نــوع مطالعــه توصیفــی مقطعــی اســت. 
جامعــه پژوهــش، دانشــجویان دندانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــه  ــه، جامع ــن مطالع ــد. در ای ــال 1403 - 1402 بودن ــمنان در س س
ــل در رشــته  ــه تحصی ــی دانشــجویان شــاغل ب ــاری شــامل تمام آم
دندانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی ســمنان در تمامــی ترم هــا در 
ســال تحصیلــی 1403 - 1402 بــود کــه شــامل دانشــجویان ورودی 
ــرای افزایــش  ــود. همچنیــن ب ــا 1402 و حــدود 226 نفــر ب 1397 ت
ــری  ــج، نمونه گی ــدن نتای ــر ش ــای پژوهشــی و دقیق ت ــداد واحده تع
نداشــتیم و تمامــی افــراد جامعــه آمــاری، در صــورت داشــتن 
وارد  تمام شــماری  روش  بــه  رضایت منــدی  و  ورود  معیارهــای 
مطالعــه شــدند. از ایــن تعــداد 194 نفــر (86 درصــد) پرسشــنامه را 

ــد. ــل کردن تکمی

3..۱. ابزار
بــراي جمــع آوري داده هــا از پرسشــنامه وارك (VARK) و اطلاعــات 
دموگرافیــک؛ شــامل ســن، تــرم تحصیلــی، جنســیت و معــدل تــرم 
ــار  ــؤال چه ــامل 16 س ــنامه وارك ش ــد. پرسش ــتفاده ش ــل، اس قب
گزینــه اي اســت کــه بــا اســتفاده از آن می تــوان چهــار ســبک 
یادگیــري را بــه شــرح زیــر تعییــن کــرد. ســبک دیــداري کــه در آن 
یادگیرنــدگان مطالــب را از طریــق دیــدن و ارائــه نمایشــی اطلاعــات 
ــدگان مطالــب  ــاد می گیرنــد. ســبک شــنیداري کــه یادگیرن بهتــر ی
ــد.  ــاد می گیرن ــر ی ــفاهی بهت ــوزش ش ــوش دادن و آم ــق گ را از طری
ســبک خواندنی/ نوشــتنی کــه در آن یادگیرنــدگان مطالــب را از 
طریــق نکته بــرداري و خوانــدن متــون نوشــتاري یــا چاپــی بهتــر یــاد 
ــدگان مطالــب  ــا حرکتــی کــه یادگیرن ــد. ســبک مهارتــی ی می گیرن
ــیاء  ــتکاري اش ــی و دس ــی، تجرب ــاي عمل ــام نمونه ه ــق انج را از طری
ــد. ایــن پرسشــنامه  ــاد می گیرن طــی یــک فرآینــد فیزیکــی بهتــر ی
ــه شــیوه ای طراحــی شــد کــه هــر گزینــه نمایان گــر یــک ســبک  ب
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به خصــوص باشــد. ســبک های مختلــف در بیــن گزینه هــا تصادفــی 
توزیــع شــده اند به طــوری کــه یــک ســبک واحــد در تمــام ســوالات، 
مربــوط بــه یــک گزینــه مشــابه نباشــد. از دانشــجویان خواســته شــد 
ــا براســاس ترجیــح خــود گزینه هــا را علامــت بزننــد. دانشــجویان  ت
ــه را  ــوال چندگزین ــک س ــرای ی ــتند ب ــاز، می توانس ــورت نی در ص
انتخــاب کننــد. هــر گزینــه یــک امتیــاز بــرای همــان ســبک مربوطــه 
ــرد در هــر یــک  ــا هــم جمــع شــدند. هــر ف ــاً ب را داشــت کــه نهایت
از ســبک ها می توانســت از امتیــاز 0 تــا 16 را به دســت بیــاورد. 
ــت آورد،  ــه دس ــاز را ب ــترین امتی ــه بیش ــبکی ک ــر س ــت ه در نهای
ــرای فــرد به عنــوان ســبک یادگیــری مــورد ترجیــح منظــور شــد.  ب
ــر  ــا هــر چهــار زمینــه نمــره براب ــرد، در دو، ســه ی درصورتــی کــه ف
ــده  ــبکی نامی ــا چهارس ــه ی ــرد، دو، س ــب می ک ــترین را کس و بیش

می شــد.

3..۲. روایی و پایایی
در پژوهــش امینــی و همــکاران، بــراي بهره بــردن از پرسشــنامه و 
تأمیــن روایــی و پایایــی و بومی ســازي آن، ابتــدا ســؤالات پرسشــنامه 
ــه  ــی مقایس ــن اصل ــا مت ــان ب ــای زب ــط متخصص ه ــه و توس ترجم
ــوم تربیتــی  ــه تأییــد چهــار نفــر از اســاتید گــروه عل شــد. ســپس ب
و روانشناســی رســید. پرسشــنامه بیــن 30 نفــر از دانشــجویان توزیــع 
ــد.  ــخص کنن ــی را مش ــاظ مفهوم ــه لح ــم ب ــؤالات مبه ــا س ــد ت ش
ســپس ســؤالات نامفهــوم دوبــاره بازنویســی شــد. بــراي تأییــد نهایی 
ــا  بیــن 10 نفــر از دانشــجویان به صــورت پرسشــنامه بســته پاســخ ب
ــنامه  ــن پرسش ــی ای ــد. پایای ــع ش ــه اي توزی ــار گزین ــؤال چه 16 س
طبــق محاســبه ضریــب آلفــاي کرونبــاخ برابــر 96/8 درصــد بــرآورد 

ــد (14). گردی
و در تحقیــق ابریشــم باف و همــکاران، بــرای بررســی پایایــی، فــرم 
ــد از  ــع شــد. بع ــن 20 دانشــجوی دندانپزشــکی توزی پرسشــنامه بی
ــع  ــان دانشــجویان توزی ــن هم ــاره بی ــه پرسشــنامه ها دوب ــک هفت ی
و توســط آنالیــز آمــاری retest-test پایایــی آن تأییــد شــد. ضریــب 
آلفــاي کرونبــاخ برابــر 87 درصــد بــرآورد گردیــد (13). در مطالعــه 
ــون  ــق آزم ــنامه از طری ــن پرسش ــی ای ــکاران، پایای ــا و هم جوادی نی

ــا r = 0/8 تاییــد شــده اســت (15). مجــدد ب

3..3. معیار ورود و خروج
معیارهــای ورود بــه ایــن مطالعــه، شــامل رضایــت کامل به شــرکت 
ــکی  ــته دندانپزش ــل در رش ــه تحصی ــتغال ب ــه و اش ــن مطالع در ای
دانشــگاه علــوم پزشــکی ســمنان بــود. همچنیــن معیارهــای خــروج 
از ایــن مطالعــه، شــامل عــدم تکمیــل کامــل و صحیــح پرسشــنامه 
ــه ذکــر  ــود. لازم ب ــه ادامــه مشــارکت در مطالعــه ب و عــدم تمایــل ب
اســت کــه در صــورت وجــود ابهــام یــا ســوالی از جانــب دانشــجویان 
در مــورد ســوالات پرسشــنامه، به صــورت شــفاهی و کامــل، توســط 

محقــق طــرح بــه افــراد توضیــح داده شــد.

3..4. تجزیه وتحلیل آماری
 SPSS پرسشــنامه ها جمــع آوری شــده و داده هــا وارد نرم افــزار
ــا توجــه بــه اینکــه تمامــی متغیرهــا به صــورت طبقــه ای  22 شــد. ب
ــداد و  ــتفاده از تع ــا اس ــات ب ــف اطلاع ــدند، توصی ــه ش درنظرگرفت
ــا  ــون کای دو ی ــا اســتفاده از آزم ــزارش شــد و در نهایــت ب درصــد گ
ــطح  ــد. س ــتفاده ش ــی اس ــای فراوان ــه توزیع ه ــت مقایس ــر جه فیش

ــد. ــه ش ــر گرفت ــا 0/05 درنظ ــی آزمون ه ــی داری در تمام معن

4. نتایج
ــل  ــه تحصی ــغول ب ــجوی مش ــن 226 دانش ــش بی ــن پژوه در ای
دانشــکده دندانپزشــکی ســمنان پرسشــنامه VARK توزیــع شــد کــه 
از ایــن تعــداد 194 نفــر (86 درصــد) پرسشــنامه را تکمیــل کردنــد. 
طبــق جــدول 1 در ایــن مطالعــه میانگیــن ســنی شــرکت کننده ها 
ــا 37 ســال  ــان بیــن 18 ت 3/1 ± 22/07 ســال و محــدوده ســنی آن
ــا  ــی مرده ــد) و فراوان ــر (86/06 درص ــا 168 نف ــی زن ه ــود. فراوان ب
ــاً می شــود 193  ــوده اســت کــه مجموع ــر (12/09 درصــد) ب 25 نف
ــرد).  ــل نک ــیت را تکمی ــمت جنس ــی قس ــد پژوهش ــک واح ــر (ی نف
دانشــجویانی کــه در دوره علــوم پایــه بوده انــد 80 نفــر (41/2 
ــی  ــی و بالین ــای پیش بالین ــل در ترم ه ــجویان محص ــد) و دانش درص
ــر  ــه 112 نف ــر ب ــد. معــدل 16 و بالات ــر (58/8 درصــد) بودن 114 نف
ــد)  ــر (39/7 درص ــه 77 نف ــن 16 ب ــدل پایی ــد) و مع (57/7 درص
ــد  ــج واح ــر (پن ــود 189 نف ــاً می ش ــه مجموع ــت ک ــاص داش اختص

ــد). ــل نکردن ــدل را تکمی پژوهشــی قســمت مع

جدول ۱. توزیع فراوانی اطلاعات دموگرافیک افراد شرکت کننده در مطالعه

فراوانی نسبی )درصد(فراوانی مطلق )تعداد(متغیر

جنسیت

16886/06زن

2512/09مرد

ترم تحصیلی

8041/2علوم پایه )ترم 1 - 4(
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11458/8پیش بالین و بالین )ترم 5 - 12(

معدل ترم گذشته

1611257/7 و بالاتر

7739/7پایین 16

ــجویان  ــت، دانش ــاهده اس ــل مش ــدول 2 قاب ــه در ج ــور ک همانط
دارای ســبک یادگیــری تک ســبکی بــا تعــداد 159 نفــر (82 درصــد) 
اکثریــت و شــرکت کنندگان چندســبکی بــا تعــداد 35 نفــر (18 
درصــد) اقلیــت افــراد را تشــکیل دادنــد. از بیــن تک ســبکی ها، 
شــنیداری 62 نفــر (32/0 درصــد)،  مهارتــی 47 نفــر (24/2 درصــد)، 

دیــداری 23 نفــر (11/9 درصــد) و خواندنی/ نوشــتنی 27 نفــر (13/9 
درصــد) بودنــد. از بیــن چندســبکی ها، دوســبکی 29 نفــر (15 
ــر (1  ــبکی 2 نف ــد) و چهارس ــر (2 درص ــبکی 4 نف ــه س ــد)، س درص

ــد. درصــد) بودن

جدول۲. توزیع  فراوانی سبک های یادگیری دانشجویان شرکت کننده

فراوانی نسبی )درصد(فراوانی مطلق )تعداد(متغیر

)V( 2311/9دیداری

)A( 6232/0شنیداری

)R( 2713/9خواندنی

)K( 4724/2مهارتی

)VA( 42/1دیداری/شنیداری

)VR( 52/6دیداری/خواندنی

)VK( 73/6دیداری/مهارتی

)AR( 42/1شنیداری/خواندنی

)AK( 63/1شنیداری/مهارتی

)RK( 31/5مهارتی/خواندنی

)VAR( 10/5دیداری/شنیداری/خواندنی

)VAK( 10/5دیداری/شنیداری/مهارتی

)ARK( 21/0مهارتی/شنیداری/خواندنی

)VARK( 21/0چهارسبکی

15982/0كل تک سبکی ها

3518/0كل چندسبکی ها

نتایــج آمــاری تفــاوت معنــی داری را بیــن ســبک یادگیــری، ســن، 
جنســیت و تــرم تحصیلــی نشــان نــداد (P < 0/05). بیــن معــدل ترم 
گذشــته و ســبک یادگیــری تفــاوت معنــی داری مشــاهده شــد. ایــن 
معنــی داری در ســبک دیــداری و خواندنی /نوشــتنی دیــده شــد کــه 
.(P = 0/008) هــر دو، در افــراد دارای معــدل بــالای 16، بیشــتر بــود

5. بحث
هـدف از انجـام پژوهـش حاضـر شناسـایی سـبک یادگیـری مـورد 
ترجیـح دانشـجویان دندانپزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی سـمنان و 

ارتبـاط بین سـبک یادگیری با سـن، جنسـیت، ترم تحصیلـی و معدل 
آنـان بـود. در ایـن پژوهـش، 82 درصد افـراد مورد مطالعه تک سـبکی 
بودنـد که نشـان دهنده شـیوع بالای آن اسـت. ایـن نتیجه بـا برخی از 
مطالعـات مطابقـت دارد. در مطالعه هنرمند و همکاران مشـخص شـد 
کـه 82 درصـد دانشـجویان مـورد مطالعـه (16)، در پژوهـش طاهری 
و همـکاران 80/4 درصـد (2) و در تحقیـق مهدی پـور و همـکاران 86 

درصد دانشـجویان تک سـبکی بودنـد (17).
تاییـد  را  به دسـت آمده  نتایـج  دیگـر  مطالعـات  برخـی  طرفـی  از 
نمی کننـد. در مطالعـه فهیـم و همـکاران در پاکسـتان، 60/62 درصـد 
دانشـجویان (18) و در تحقیق الدوسـاری و همکاران در عربسـتان، 64 
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درصـد دانشـجویان چندسـبکی بودنـد (5).
درصدهـای  و  نتایـج  اختـلاف  بـرای  ممکـن  دلایـل  جملـه  از 
به دسـت آمده می تـوان بـه تفاوت هـای قومـی و ملیتـی اشـاره کـرد. 
عادت هـای یادگیـری افـراد تابـع شـیوه پرورانـدن ذهـن آنـان توسـط 
طرح هـای آموزشـی حاکـم در مدارس در سـال های تحصیلی گذشـته 
اسـت. محتمل اسـت که بـه دنبال تنوع سیاسـت گذاری های آموزشـی 
در دولت هـای مختلف، نتایج مقـالات در حوزه پژوهـش در آموزش، در 
هر کشـور بیشـترین مشـابهت و با مقالات کشـورهای دیگر اختلافاتی 
داشـته باشـند. کـه ایـن امـر، الـزام انجـام پژوهش های مشـابه بـا این 

عنـوان را در تمامـی دانشـگاه های کشـور تاکیـد می کنـد.
دارای  حاضـر  پژوهـش  در  مطالعـه  مـورد  دانشـجویان  درصـد   32
سـبک شـنیداری و 11/9 درصـد دارای سـبک دیـداری بودنـد. ایـن 
درصـد بالای به دسـت آمده در سـبک شـنیداری اهمیت هرچه بیشـتر 
کیفیـت تدریـس اسـاتید و نیز توجـه دانشـجویان در کلاس های درس 
را در میـزان یادگیـری آنـان بیـان می کنـد. ایـن نتایج همسـو اسـت با 
مطالعـه پیمـان و همـکاران کـه از مجمـوع 41/6 درصـد از نمونه ها که 
تک سـبکی بودند، بیشـترین درصد مربوط به سـبک شـنیداری (17/7 
درصـد) و کمتریـن آن مربـوط بـه سـبک دیـداری (0/7 درصـد) بـود 
(19). همچنیـن مطالعـه ابریشـم باف و همـکاران، شـایع ترین سـبک 
یادگیري، سـبک شـنیداری (98/32 درصد) و کمترین سبک استفاده 
شـده در میان دانشـجویان، سـبک دیداری (19 درصد) بـود (13). لیو 
و همـکاران در مالـزی روی دانشـجویان پزشـکی انجـام شـد، 9/81 
درصـد دانشـجویان تک سـبکی بودند. سـبک جنبشـی مـورد ترجیح 
اکثریـت دانشـجویان بـود. (20).  ایـن مطالعـه بـا پژوهـش امینـی و 
همکاران ناهمسـو بـود؛ در آن پژوهش سـبک یادگیری ارجـح دیداری 
بـود و سـبک مهارتـی کمتریـن نـوع مـورد ترجیـح بـود (21). لازم به 
ذکـر اسـت کـه شـیوه محاسـبه نمـرات در مطالعـه امینی و همـکاران 
متفـاوت بـود. آنان به هر نوع سـبک یادگیـری یک نوع امتیـاز متفاوت 
دادنـد و سـپس نمـرات را جمـع کردند. مجمـوع نمرات به دسـت آمده 

در هـر بـازه به یـک نوع سـبک یادگیـری اختصاص داشـت. 
در ایـن تحقیـق، بیـن چندسـبکی ها اکثـرا دو سـبکی (80 درصـد) 
سـپس بـه ترتیـب سـه (14/2 درصـد) و چهارسـبکی (5/7 درصـد) 
بودنـد. و از بیـن دوسـبکی ها بیشـترین درصدهـا متعلـق بـه مهارتی-
دیـداری (25 درصـد) و عملی-شـنیداری (21 درصـد) بـود. بایـکان و 
همـکاران به این نتیجه رسـیدند که بیشـتر دانشـجویان مـورد مطالعه 
دوسـبکی (30/3  اکثـرا  آنـان  بیـن  از  و  درصـد)  چندسـبکی (63/9 
درصد)، سـپس سـه (20/7 درصـد) و بعد چهارسـبکی (12/9 درصد) 
هسـتند، کـه هم راسـتا بـا نتایـج پژوهـش حاضـر بـود (22). لـوژان و 
دیکارلـو بیـان کردنـد کـه از 64 درصـد دانشـجویانی کـه چندسـبکی 
 24/5 و  سه سـبکی  درصـد   32/1 چهارسـبکی،  درصـد   43 هسـتند، 
درصد دوسـبکی هسـتند (23). بـا توجه به اینکـه اکثریت افـراد مورد 
مطالعـه در پژوهـش حاضر تک سـبکی بودند و افراد چندسـبکی درصد 
کمـی از دانشـجویان را بـه خـود اختصـاص می دادند، به نظر می رسـد 

بـا توجـه به تعـداد محدود افـراد مشـمول این دسـته و کاهـش قدرت 
آمـاری داده ها، نتایـج، قابلیت مقایسـه را با مطالعاتی کـه اکثریت افراد 

در آن چندسـبکی اند، نداشـته باشـد.
ارتبـاط بین سـبک های یادگیری و سـن، جنسـیت و تـرم تحصیلی 
تفـاوت معنـی داری را گـزارش نکـرد کـه با مطالعـه احـدی و همکاران 
که در سـمنان روی دانشـجویان مامایی انجام شـد، همسـو بـود (24). 
امـا ارتبـاط بیـن سـبک های یادگیـری و معدل تـرم گذشـته معنی دار 
بـود. این معنی داری در سـبک دیداری و خواندنی/ نوشـتنی دیده شـد 
کـه هـر دو، در افـراد دارای معـدل بـالای 16، بیشـتر بـود. در مطالعـه 
نصیـری و همـکاران نیز مشـابه پژوهـش ما دانشـجویان دارای سـبک 

یادگیـری دیـداری، میانگین نمـرات بالاتری داشـتند (3).

5..۱. محدودیت هاي پژوهش
نتایـج ایـن مطالعـه محدود بـه دانشـجویان دندانپزشـکی دانشـگاه 
علـوم پزشـکی سـمنان بـود، لـذا انجـام ایـن مطالعـه در دانشـجویان 
دیگـر دانشـگاه هاي کشـور نیز توصیـه می شـود. همچنین بـا وجودي 
کـه براسـاس نتایـج ایـن مطالعـه مشـخص شـد کـه سـبک یادگیري 
شـنیداري، سـبک یادگیري غالب دانشـجویان دندانپزشـکی دانشـگاه 
علـوم پزشـکی سـمنان بـوده اسـت، نمی تـوان تنـوع موجـود در بیـن 
پیشـنهاد  لـذا  گرفـت.  نادیـده  را  دانشـجویان  یادگیـري  سـبک هاي 
می شـود کـه اسـاتید محتـرم در حیـن تهیـه طـرح درس و فرایندهاي 
آموزشـی بـه کلیـه نیازهـا و سـبک هاي آموزشـی در بین دانشـجویان 

توجه نمایند. 
میـان  پرسشـنامه  بـود  لازم  مطالعـه  ایـن  در  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
شـده  کامـل  پرسشـنامه های  براسـاس  و  شـود  توزیـع  دانشـجویان 
چنیـن  محدودیت هـای  مهمتریـن  از  یکـی  بگیـرد،  صـورت  تحلیـل 
مطالعاتـی کم بودن نسـبی درصد پاسـخ دهی بـود. برای کم کـردن این 

محدودیـت از سـه رویکـرد زیـر اسـتفاده شـد:
1. بر محرمانه و بی نام بودن این اطلاعات تأکید شد.

2. پرسشـنامه به صـورت کاغـذی و بـا حضـور محقـق (دانشـجوی 
دندانپزشـکی) بیـن تمامـی ورودی هـا توزیـع شـد.

3. بعـد از یک دور توزیع پرسشـنامه، مجددا برای افـرادی که در دور 
اول تمایـل بـه پاسـخ دهی نداشـتند، اهمیـت همکاری شـان در ارتقـاء 
نتایـج پژوهـش توضیـح داده شـد و درصورت کسـب رضایت اقـدام به 

توزیـع مجدد پرسشـنامه بین آنان شـد.

5..۲. نتیجه گیری
طبـق نتایـج به دسـت آمده از ایـن مطالعـه، سـبک غالـب یادگیـری 
دانشـجویان در مقاطـع مختلـف، در دانشـکده دندانپزشـکی دانشـگاه 
علوم پزشـکی سـمنان، سـبک شـنیداری و به صـورت تک سـبکی بود. 
باتوجـه بـه اینکه این سـبک عمـده دریافتی آموزشـی دانشـجویان در 
کلاس های درس اسـت، اهمیت تدریس اسـاتید بیـش از پیش فهمیده 
می شـود. یـک تدریـس خـوب در کلاس درس می توانـد بخـش زیادی 
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از رونـد یادگیـری دانشـجو را طـی کـرده و نیـاز بـه سـایر روش هـای 
یادگیـری را کـم کند. لـذا برنامه ریزی هـا و سیاسـت گذاری ها پیرامون 
پـرورش مهارت هـای آموزشـی اسـاتید بـه طـرق مختلف و نیـز جذاب 

کـردن کلاس درس بـرای دانشـجویان اکیـداً توصیـه می گردد.

ضمیمه
(بـرای  اسـت  دسـترس  در  لینـک  ایـن  طریـق  از  ضمیمـه  فایـل 
دسترسـی بـه ایـن فایل مـی توانیـد به سـایت مجلـه مراجعه کـرده و 

لینـک مقالـه را در آنجـا بـاز کنیـد).

تشکر و قدردانی
بدین وسـیله از کلیـه دانشـجویان گرامی که در این پژوهش شـرکت 

نمـوده و مـا را در انجام آن یـاري کردند، تشـکر و قدردانی می گردد.

مشاركت نویسندگان:
مفهـوم و طراحـی مطالعـه: ف. الـف. و س. ب.؛ جمـع آوری داده هـا: 
ف. الـف.؛ تحلیـل و تفسـیر داده ها: ف. پ.؛ تهیـه پیش نویس مقاله: ف. 
الـف. و س. ب.؛ بازنگـری انتقـادی مقاله برای محتـوای فکری مهم: ف. 
الـف.، س. ب.، و ف. پ.؛ تحلیـل آماری: ف. پ.؛ پشـتیبانی اداری، فنی 

و مـادی، نظارت بـر مطالعه: ف. الـف.، س. ب.، و ف. پ. 

تضاد منافع:
نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی ندارند.

بازیابی داده ها:
نویسـنده  از  درخواسـت  بـا  مطالعـه  در  ارائه شـده  داده  مجموعـه 

اسـت. دسـترس  در  انتشـار  از  پـس  یـا  ارسـال  حیـن  در  مربوطـه 

كد اخلاق:
ایـن پایان نامـه دارای تأییدیـه کمیته اخلاق دانشـگاه علوم پزشـکی 
سـمنان به شـماره IR.SEMUMS.REC.1402.129 مورخ 1402/07/12 

است.

حمایت مادی و معنوی:
ایـن پژوهـش هیـچ کمـک هزینـه خاصـی دریافـت نکـرده و هیـچ 
حمایـت مالی از سـوی دانشـگاه یا موسسـات غیر دانشـگاهی نداشـته 

. است

فرم رضایت آگاهانه:
توسط نویسندگان اعلام نشده بود.
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Abstract
Background: Learning is the most important goal of the educational system, and paying attention to learning styles and intelligent 

teaching according to its requirements can lead to facilitating the transfer of concepts to students. 
Objectives: The purpose of this research was to identify the learning styles of dental students in Semnan.
Methods: In this descriptive cross-sectional study, the studied population was all the dental students entering Semnan University 

of Medical Sciences from 2018 to 2023 in 2024-2023, whose number was about 226. Sampling was done by a full enumeration 
method, and the instrument used was VARK's Standardized Questionnaire (VARK).
Results: Out of the total of 194 people who completed the questionnaire, %82 were single-style, and listening style was the preferred 

method of students, with a frequency of %32. Among the multi-style methods, the visual-practical two-style method, with a frequency 
of %3.6, was the most common multi-style method among students. The statistical results did not show a significant difference 
between learning style, age, gender, and academic term (P < 0.05). A significant difference was observed between the GPA of the last 
semester and the learning style. This significance was seen in visual and reading-writing styles, both of which were higher in people 
with a GPA above 16 (P = 0.008).
Conclusion: The professors' awareness of the students' learning methods has a significant impact on the improvement of the 

teaching-learning process. It is suggested that when students enter university, the preferred common learning styles of each course 
should be specified. This work leads to the adaptation of the professors' teaching methods and the planning of the educational 
group with the students' learning style.
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