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  برآورد ناپارامتري الگوي سن يائسگي طبيعي زنان شهرستان گرمسار
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  (M.Sc) 4عبدالكريم شادمهر

   گروه پزشكي اجتماعي دانشكده پزشكي،،دانشگاه علوم پزشكي سمنان - 1
  سازمان سنجش آموزش كشور - 2
   دانشكده پرستاري و پيراپزشكي،دانشگاه علوم پزشكي سمنان - 3
  سازمان ميراث فرهنگي و گردشگري كشور - 4
 
  ده يچك

هـا   يائسگي طبيعي طبق تعريف سازمان بهداشت جهاني عبارت است از قطع عادت ماهيانه در خانم               :سابقه و هدف  
) يكيولـوژ يزي و ف  يكي علت پاتولوژ  گونه چيبدون ه  (ي ماه متوال  12 ييكولار تخمدان در ط    فول تيكه به دليل توقف فعال    

اي از تغييرات جسماني و متـابوليكي        يائسگي آغاز دوره  . انجامد دهد و به پايان يافتن دوران باروري در زن مي          روي مي 
هـاي   همچون پوكي استخوان و بيمـاري     توانند باعث بروز مشكلاتي      گذارد و مي   مي است كه بركيفيت زندگي زن تاثير     

رسـد   مي كنند، چنين به نظر    بنابراين با افزايش سالانه تعداد زناني كه دوران پس از يائسگي را طي مي             . شود قلبي نيز 
 .روي الگوي سني بروز يائسگي ضرورت داشته باشد كه مطالعه بر

گـروه    يائـسگي در هـر     وعيري با استفاده از  ش     برآورد الگوي سن يائسگي طبيعي به روش ناپارامت       : ها روش و مواد
سني معرفي و به عنوان مثال كاربردي از اطلاعات بررسي سن يايسگي زنان شهرسـتان گرمـسار اسـتفاده شـد كـه                       

 انجـام و الگـوي      1385 روستايي طي سال     و ساله و بالاتر شهري      30  زن    581مطالعه مذكور به صورت مقطعي بر روي        
 . يائسگي در هرگروه سني برآورد شدوعيستفاده از شها با ا سن يائسگي آن

 ـ سن يائسگي براي شهرستان گرمـسار بـه ترت         انهيو م ) انحراف معيار    ±(ميانگين  : ها يافته   2/52 و 9/51±6/3 بي
 55 بـا ي  به آرامي افزايش مي يافت، اما پس از آن تا سـن تقر              ي سالگ 43 باي تا تقر  30يائسگي ازسن   . سال برآورد شد  

 .  گذاشتي كاهش مهسرعت آن رو به افزايش گذاشته و سپس به سرعت رو بسالگي 
 ـ كـشور بـالاتر و  از ا        رمناطقي با سا  سهي شهر گرمسار در مقا    يائسگي سن   نيانگيرسد م  مي به نظر : گيري نتيجه  ني

  . برخوردار استيتر  مطلوبتيلحاظ از وضع
 
  الگو، شيوع، مطالعه مقطعي، گرمسارسن يائسگي طبيعي، برآورد ناپارامتري، :  اي كليديه اژهو
  

  مقدمه
ائسگي طبيعي طبـق تعريـف سـازمان بهداشـت جهـاني            ي

هـا كـه بـه دليـل      هيانه در خـانم  عبارت است از قطع عادت ما     
دهد و به پايان يافتن دوران       توقف فوليكولار تخمدان روي مي    

انجامد، بدين ترتيب هرگاه خـانمي حـداقل         باروري در زن مي   

 شـيردهي و   حاملگي، بدون ارتباط با  ( دوازده ماه قطع قاعدگي   
 .گردد  داشته باشد، يائسه تلقي مي     )اختلالات هورموني  ساير يا
يائسگي نه تنها پايـان دوره بـاروري يـك زن اسـت             . ]2-1 [

 اي از تغييرات جسماني ومتابوليكي است كه بر        بلكه آغاز دوره  
توانـد باعـث بـروز       گذارنـد و مـي     مي كيفيت زندگي وي تاثير   

   Email: R_ghorbani@sem-ums.ac.ir   0231-4451346 :نمابر  0231 - 33354185 :تلفن نويسنده مسئول، *
]   5/4/1387:       تاريخ پذيرش24/11/1386: تاريخ دريافت
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 هاي قلبـي نيـز شـود       مشكلاتي چون پوكي استخوان و بيماري     
ن هـر ز   توانـد بـر    دهد كه يائسگي مي    شواهد نشان مي  . ]9-1[

هـا   آن مثلا براي برخي از   . به فردي را بگذارد    تغييرات منحصر 
كند،  شان، حس آزادي را تداعي مي      به دليل پايان دوره باروري    

به طوري كه بسياري از زنان پس ازيائسگي احساس اطمينـان       
تر بودن را نسبت به دوران جـواني         ژي  انر تر، توانايي و پر    بيش

 برخي ديگر، يائـسگي بـا       ي برا با اين وجود  . اند كرده شان ذكر 
 هاي احساسي و اجتماعي توام بوده و ايشان را به طـور            بحران

  ].1[جدي با مشكلات بهداشتي مختلفي مواجه نموده است
 سـن   نيـي  تع نـه ي در زم  يمـا مطالعـات گونـاگون      دركشور

 عوامل موثر بر آن و عوارض مربوطـه بـه آن انجـام              ،يائسگي
 در كشورمان   يائسگي سن   ترايي تغ طهي كه ح  يشده است بطور  

 ـگ ي سال را در بر م     51 تا   46 از   عي نسبتا وس  يا حوزه  و  6 [ردي
 انجام شـده در كـشورمان كـه         يها متاسفانه پژوهش .  ]22-9
 اري باشد، بسدهي معتبر به چاپ رسيها در مجلات علم  آنجينتا

هاي اخيـر     درسال گرياز طرف د  . اندك و انگشت شمار هستند    
 ارتقـاء سـطح بهداشـت، تغذيـه و خـدمات            به دلايلي ازجمله  

كشور، اميد زندگي زنان طبق آخرين برآوردهـا بـه           درماني در 
. ]23 [ مـيلادي افـزايش يافتـه اسـت        2000 سال درسـال     71

بنابراين با افـزايش سـالانه تعـداد زنـاني كـه دوران پـس از                
ها گذشـت،    كنند و نيز مشكلاتي كه ذكر آن       يائسگي را طي مي   

رسد كه انجام مطالعات متعدد بـرروي الگـوي          يم چنين به نظر  
زيـرا نتـايج چنـين      . سني بروز يائسگي ضرورت داشته باشـد      

 كشور در زمينـه     يتواند به سياست گذاران بهداشت     مطالعاتي مي 
طراحي مناسب خدمات بهداشتي مورد نياز اين گروه در ارتقاء          

 سـن  يدرايـن مقالـه الگـو     . سطح كيفي زندگي شان كمك كند     
 .ايم گرمسار را مورد بررسي قرارداده ي شهريائسگ

 
  ها مواد و روش

توان با استفاده    ي احتمال سن يائسگي را م     يالگوي تجرب   
 شيوع يائسگي در هرگروه سـني  ي از رو  ي مطالعه مقطع  كياز  

قطع شيوع يائسگي با افزايش       به طور  راي، ز ]3-5 [برآورد كرد 
بزرگ و چنـان باشـد      نمونه    اگر نييابد و بنابرا   سن افزايش مي  

اي ايجـاد نمـود كـه        هاي سني متوالي را به گونه      كه بتوان گروه  
هاي سني ماقبـل خـود    شيوع يائسگي در هرگروه سني ازگروه     

 چگـالي   مي مـستق  ريتوان بـه طـورغ     تر باشد، آن گاه مي     بزرگ
احتمال يائسگي در هرگروه سني را طبق رابطه زير بـه دسـت             

   :]10[آورد
 شيوع يائـسگي  -ام  - i) 1(گروه سني  رشيوع يائسگي د) 1

        ام (i) احتمال يائسگي درگروه سني= ام (i) درگروه سني
دراين حالت فرض كرده ايـم كـه توزيـع شـيوع يائـسگي          
برحسب سن توزيع تجمعي احتمال يائسگي باشد كه بـه طـور            

 100نواخت از سنين يايين به بالا، تـا رسـيدن بـه مقـدار                يك
 ـ  . يابد درصد افزايش مي    احتمـال   يدسـت آمـدن الگـو     ه  بـا ب

 ميانگين سن يائـسگي     يتوان به آسان   ي برحسب سن م   يائسگي
  . نمودرمحاسبهي روابط  زازرا  

نقطـه وسـط گـروه    × i ي در گـروه سـن  يائـسگ يحتمـال  () 2
∑i)يسن

i

  يائسگي سن نيانگيم =

حتمـال  اi) ي  نقطه وسط گروه سن-يائسگي سن نيانگيم(2) 3
∑i ي در گروه سنيائسگي

i

  يائسگي سن انسيوار= 

چنـين بـراي محاسـبه ميانـه سـن يائـسگي بـه روش                هم
  . ]24 [شود ناپارامتري از رابطه زير استفاده مي

 انهي در رده ماقبل ميائسكي وعيش (( ×انهيول رده شامل مط) 4
 در  يائـسگ ي وعيش(  ÷ )انهي در رده شامل م    يائسكي وعي ش -

 انهيم = انهي رده شامل م   نييحد پا )) + 5/0 -انهيگروه ماقبل م  
  يائسگيسن 

ها از يك مطالعه مقطعي به دسـت آمـد كـه  بـر روي                 داده
 ســاله و بــالاتر شــهري و روســتايي شهرســتان 30  زن 581

اي انتخاب شده و      به روش خوشه   1385گرمسار در  طي سال      
.  تكميل شده بود   شاني برا ينامه مناسب  مصاحبه پرسش به روش   

 12ملاك يائسگي طبيعي عبارت بود از سپري شـدن حـداقل            
 از قطع قاعدگي به صـورت طبيعـي و نـه ناشـي از               واليماه مت 

موارد غير طبيعي نظير اعمال جراحـي، شـيردهي، بـارداري و            
  .  زن مورد بررسي قرارگرفتند560 كه  در نهايت ]2 [بيماري
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  نتايج
شيوع يائـسگي و رونـد آن برحـسب سـن در شهرسـتان              

 ـ       1گرمسار در جدول      وعي ش ـ ني نشان داده شده است، هـم چن
  . ارائه شده است1 شكل برحسب سن در يائسگي

براي محاسبه ميانگين سـن يائـسگي، ابتـدا چگـالي سـن             
  .  به دست آمد1 و رابطه 1يائسگي به كمك جدول 

ــراي  وضــعيت چگــالي احتمــال ي2 نمــودار ائــسگي را ب
 و روابـط    عي توز نيبه كمك ا  .  دهد شهرستان گرمسار نشان مي   

سن يائسگي براي شهرستان )  انحراف معيار ±(  ميانگين  3 و 2
ــسار  ــد9/51±6/3گرم ــرآورد ش ــسگي    .، ب ــن يائ ــه س ميان

  . سال برآورد شد2/52شهرستان گرمسار
  مشاهده مي شـود يائـسگي از       1  شكل    همان طوركه از  

يابـد، امـا       به آرامي افزايش مـي      ي سالگ 43 بايا تقر  ت 30سن  
 سالگي سرعت آن رو به افـزايش        55 بايپس از آن تا سن تقر     

  .گذارد گذاشته وسپس به سرعت رو به كاهش مي

  
  ائسگي برحسب سن در شهرستان گرمساريوع و احتمال يع شي توز.1جدول 

 چگالي وعيش ائسهيتعداد  تعداد نمونه نيانگينقطه م گروه سني

33-30 32 73 0 000/0 000/0 

37-34 36 68 0 000/0 000/0  
41-38 40 75 1 013/0 013/0 

45-42 44 72 5 069/0 056/0 

49-46 48 67 17 254/0 184/0 

53-50 52 43 30 698/0 444/0  
57-54 56 39 39 000/1  302/0 

61-58 60 33 33 000/1  000/0 

62+ 64 90 90 000/1  000/0 

 000/1  384/0 215 560  جمع
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توزيع تجمعي(شيوع) يائسگي

 
  ائسگي برحسب سن در شهرستان گرمساريوع يع شيتوز. 1شكل
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چگالي احتمال يائسگي

سن
 

  چگالي احتمال يائسگي زنان شهرستان گرمسار. 2شكل 
  
  

  گيري بحث و نتيجه
هاي آماري بـرآورد     ها و روش   با توجه به تنوع متدولوژي    

، دراين مطالعه ازروش  محمـد و همكـاران          ]25[سن يائسگي   
يـك    براي برآورد سن يائسگي استفاده شد كـه در آن از           ]10[

 آن براي تخمين    ي و برآورد چگالي تجرب    يتوزيع تجمعي تجرب  
 آن  اي روش به ج   نيشود در ا   ميانگين سن يائسگي استفاده مي    

 سئوال شود، تنها سـن      شانيها درباره سن يائسگي ا     كه از خانم  
 ـقرار  فعلي و وضعيت يائسه شدن آنها مورد پرسش           ـگ يم  ،ردي

لذا  به دليل مـصون بـودن  از تـاثير اريبـي ناشـي از خطـاي                   
) باشـد  تـر مـي    كه مربوط به زنان مسن    ( يادآوري سن يائسگي  

 سـاير   ز بـه دسـت آمـده ا       جيمقايسه بـا نتـا      آن در  جيدقت نتا 
 خود به خود    رايز.  تر است  مطالعات انجام شده در كشور بيش     

 نفـك ي لا ءا جـز   خط نيا. شود منجر به حذف خطاي مذكور مي     
 ـ يمطالعات مقطع   ـ    ي م  ـ ن ي در مطالعـات طـول     يباشـد و حت  زي

 ـ ا ري تفس ي برا .شته باشد تواند وجود دا   يم ذكـر   مطلـب بـه      ني
 كـرد،  شارهتوان به دو مطالعه ا ي م ي از مطالعات مقطع   ييها مثال
 شده انجام گرفته كـه      ائسهي زن مكزيكي    1005روي     بر  ياول

 ـ قـرار گرفتـه و از ا        زنان مورد پرسش   يائسگيدر آن سن      ني
و  5/46ها بـه ترتيـب        ميانگين و ميانه سن يائسگي آن      قيطر
 ـ  ]26 [ده اسـت   ش  سال برآورد  47  در تركيـه بـرروي      ي و دوم

 از  پـس  ساله انجام شـده اسـت و در آن           70 تا   41 زن   1500
 ـ بـه دلا   اي نشده بودند و     ائسهي هنوز   كه ي موارد يريگ نمونه  لي

از مطالعه حذف شـدند، ميـانگين        شده بودند    ائسهي يعي طب ريغ
 در  اولا. ]27 [ سال به دست آمـد     51  و 7/48وميانه به ترتيب    

هر دو مورد، برآوردها از برآوردهايي كه ما به دسـت آورديـم             
 انـه ي از ميائـسگ ي سن نيانگيها م  در آن  ايتر هستند و ثان    پايين

 درمطالعـه مـا، ميـانگين سـن     كـه  يآن كمتر اسـت در صـورت    
اين نكتـه دربرآوردهـاي بـه       . (است تر  ميانه بزرگ  يائسگي از 

دست آمده توسط محمد و همكاران براي كـل كـشور نيـز بـه               
از آن جايي كـه مطالعـه مكزيـك بـه روش            ). چشم مي خورد  

 شـده، لـذا خطـاي       ام و با پرسش از زنـان يائـسه انج ـ         يمقطع
توانسته منجر به كاهش تعداد نمونـه         مي يائسگييادآوري سن   

تواند باعث اريـب شـدن       يهاي سني شده و م     گروهبرخي از  در
 ـدر مطالعه تركيه نيـز  عـلاوه بـر ا          . برآورد ميانه شده باشد     ني

 ـمشكل، مشكل حذف زناني كه هنوزيائـسه نـشده بودنـد ن             زي
شـدن ميـانگين سـن        بـرآورد  كم دو، باعث    نيوجود دارد كه ا   

 مطالعه محمد  نظير( از آنجا كه درمطالعه ما    . يائسگي شده است  
شده  اند، مشكلات ذكر   همه زنان درنظر گرفته شده    ) و همكاران 
 ـ   نيطور كه ذكر شد ا     البته همان . وجود ندارد   در  ي مـشكل حت
بـه  . تواند وجود داشته باشد،    ي م زي ن ي طول يگروه مطالعات هم 
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 گروهـي كـه در   يك مطالعه هـم    در عنوان شاهدي براين مدعا،   
ئسگي اجراء شده   يا بر شهر نيويورك براي بررسي عوامل مؤثر     

 4/5 سـاله بـراي مـدت     61 تـا    34يائسه    زن غير  4694بود،  
  مورد 2035درطي اين مدت    . گرفتند گيري قرار  سال مورد پي  

ها مشاهده شد كه ميانگين سن يائـسگي در ايـن            آن يائسه در 
وجود اين كه مطالعـه      با. ]28 [ شد د سال برآور  3/51جمعيت  

مطالعـات گذشـته     ه و بـر   گر انجام شد  ن  مذكور به صورت آينده   
و مقطعي ارجحيت دارد، اما تحت تاثير خطـاي يـادآوري            نگر

داشته و منجر به بـيش بـرآورد شـدن سـن             تر قرار  زنان مسن 
 ـ(  سـاله  36 تا   35اگراز ابتدا فقط زنان     .  يائسگي شده است    اي

براي يك دوره طولاني مدت     )  باشند ائسهير  ي كه كلا غ   يتيجمع
شدند و زنـان     يگيري و بررسي م     پي تا رسيدن به سن يائسگي    

شدند، خطاي مـذكور كـه بـه         ي بالاتر در آن منظور نم     نيبا سن 
آيـد، حـذف      سال درنمونه پديد مي    55دليل وجود زنان بالاي     

  .شد يم
 چـه در    يائـسگ ي سـن    يادآوري ثبت و    ي هرحال خطا  به

تواند بطور بـالقوه     ي م ي و چه در مطالعات مقطع     يمطالعات طول 
 ـ يهـا   آن پژوهش  تي اهم اني باشد و در ب    وجود داشته   ي مختلف

 وجود  آنچه مسلم است بـه        نيبا ا . ]29-36 [انجام شده است  
 زترين روش برآورد سن آن ا       دقيق يائسگي دهي پد تي ماه ليدل
گيـري طـولاني و بـه        گروهي با زمـان پـي       مطالعات هم  قيطر
ز  ا ي راستا برخ  نيدر ا . باشد ي بقا م  زي آنال يها كي تكن يريكارگ

 هستند  در فهرست منابع      ي مناسب ي متدولوژ يمطالعات كه دارا  
 مـستلزم صـرف     يمطالعـات طـول   . ]37-44 [درج شده اسـت   

 چي ه ـ كنونهزينه و زمان زياد هستند و شايد به همين دلايل تا          
 در كشور ما انجام نشده اسـت و همـه مطالعـات             يمطالعه طول 

سه شده  انجام شده به روش مقطعي با روش پرسش از زنان يائ          
 مطالعه و مطالعه محمد كـه  نيبه استثناي ا( صورت گرفته است  

 ائـسه يري و غ  ائـسه ي از زنـان     يگـر   با پرسش  يبه روش مقطع  
، لذا همانطور كه اشاره شد نتـايج    )اند  سال انجام شده   30 يبالا

  . آنها تحت تاثير خطاي يادآوري سن يائسگي قرار دارد
 با پرسـش    ي كه در مطالعات مقطع    يي ازخطاها گري د يكي 

 گـرد   ي عبارت اسـت از خطـا      د،يآ ي بوجود م  يائسگياز سن   

 مسئله اشـاره    ني به ا  يگران مختلف  پژوهش. يائسگيكردن سن   
 مـورد بحـث     نجاي كه در ا   ي، چنانچه به روش   ]45-47 [اند كرده

  .دي برطرف خواهد گردزي مشكل ننيقرار گرفت عمل شود ا
ترين و دقيـق تـرين       ان كه بزرگ  درمطالعه محمد و همكار   

)  انحـراف معيـار    ±(مطالعه انجام شده دركشوراست، ميـانگين       
  سال برآورد شد كـه       4/50± 3/4كل كشور    سن يائسگي در  

ميانـه  .  ازميانگين سن يائسگي درشهرستان گرمسار كمتراست     
 كل كشور به   سن يائسگي درمطالعه مذكور براي شهر، روستا و       

 سال گـزارش شـد كـه بـه نظـر            6/49و  2/49،  9/49ترتيب  
رسد مقدار كل آن از برآورد به دست آمده بـراي گرمـسار              يم
داري بـين    هم چنين درمطالعه فوق تفاوت معنـي      .  باشد تر شيب

الگوي سن يائسگي در شهر و روستا مشاهده شد، بـه طـوري             
 در  اام. شوند كه زنان روستايي زودتر از زنان شهري يائسه مي        

 ـ تفك گريكدي شهر و روستا از      يها ه نمونه مطالعه ما چنانچ    كي
 ـدسـتخوش تغ  ) 1جـدول    (وعي ش ـ عيشدند، توز  يم  شـده و    ريي

 يرفت و برآورد چگـال     ي م ني آن از ب   كنواختي يشيحالت افزا 
 ـسهيشد، لذا مقا   ي نم سري م يائسگي يتجرب  شـهر و  ي الگـو ني ب

  .روستا انجام  نشد
 در  يائـسگ يگرمسار از لحاظ سن      رسد كه شهر   مي  نظر به
 برخوردار  يتر  مطلوب تي كشور از وضع   مناطق ري با سا  سهيمقا

  .باشد
بادرنظرگرفتن عوامـل مختلفـي كـه درمطالعـات       :پيشنهاد

مختلف به ارتباط آنها با سن يائسگي اشاره شده است، اجراي           
مطالعات اين چنيني با در نظرگرفتن اين عوامل ضـرورت دارد           

  .خواهد شدمقالات بعدي به آنها پرداخته  كه در
  

  تشكر و قدرداني
 كارشـناس   ،ياله صـفر   بي حب يدانيم از آقا   برخود لازم مي  

 ،ي شاهرخ ايا روف ه  نم گرمسار و خا   يها مسئول گسترش شبكه  
 مژگـان   ر،ي شـهناز كـشم    ،يدي سع تايگ ،يزاوندي د يي كربلا ميمر

 و نصرت مداح، كارشناسـان محتـرم        ي قنبر هي صف ،ينيشاه حس 
 ـدر اجـرا و ن    شبكه بهداشت گرمـسار كـه         شـوراي محتـرم     زي
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 دانشگاه علوم پزشكي  سـمنان كـه در قالـب طـرح              وهشيپژ
 ـتحقيقاتي مصوب، هزينه اجراي ا    طـرح را تـامين نمودنـد،    ني
 .صميمانه تشكرو قدرداني نماييم
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 Non-parametric estimation of the pattern of the age at 
natural menopause in Garmsar 

 
S. M. Sadat Hashemi (Ph.D) 1, R. Ghorbani (Ph.D) *1, B. Kavhie(Ph.D)2, H. Askari Majdabadi(M.Sc)3, 
A. Shadmehr (M.Sc)4   
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Semnan, Iran 
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Introduction: Based on WHO, menopause is defined as the permanent cessation of menstruation 
resulting from the loss of ovarian follicular activity which is recognized to have occurred after 12 
consecutive months of amenorrhea, for which there is no other obvious pathological or physiological 
cause. It is the beginning of a phase of women's' life with somatic and metabolic changes which leads 
to decrease in quality of life, osteoporosis and heart diseases. Because of increasing the number of 
women experiencing post-menopausal life, studying the pattern of age in onset of menopause seems 
necessary. 

Material & Methods: Non-parametric method to estimation the pattern of the age at natural 
menopause was introduced. For applied purpuses, data from a survey in Garmsar that it is performed 
on 581 women aged 30 years or older. The pattern of age at menopause was estimated for them using 
prevalence of menopause in each age group. 

Results: The mean and median of age at natural menopause were 51.9± 3.6 and 52.2, respectively. 
Increasing of menopause was slow from age 30 to 43, but a speed-up in monopause was observed until 
55 years old, and then it was decreased slowly. 

Conclusion: compared to the other regions of Iran, the mean of age at natural menopause in 
Garmsar seems greater. 

 
Keywords: Age at natural menopause, Non-parametric estimation, Pattern, Prevalence, Cross-

sectional study, Garmsar. 
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