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 حاد التهاب و درد ميزان بر زنجبيل گياه ريزوم الكلي عصاره ات اثر بررسي
   سفيد بزرگ آزمايشگاهي موش در مزمن و

  
  (M.D)2 آگاه مهشيد، (M.D)2 فرهادي احسان ،(Ph.D)1 كياسالاري زهرا ،*(Ph.D)1 خليلي محسن

 دارويي گياهان تحقيقات مركز فيزيولوژي، پزشكي، گروه شاهد، دانشكدهدانشگاه  -1

 فيزيولوژي گروه پزشكي، دانشكده شاهد، دانشگاه -2

 
  ده يچك

  زنجبيـل گياه  . روشهاي درماني جايگزين براي درمان بيماريهاي مزمن و دردناك اهميت زيادي دارد           : سابقه و هدف  
يـق    هـدف تحق    .در غذاهاي مردم دنيا  استفاده مي شود و عصاره آن، واجد فعاليت هاي فارماكولوژيك زيادي اسـت                 

  .بود مزمن و حاد درد و التهاب مختلف مدل دوروي  زنجبيل الكلي عصاره كنوني، بررسي اثرات 
 اسـتيك  اسيد و گوش به گزيلن تزريق حيوان، پاي كف به فرمالين تزريق از حاد التهاب ايجادبراي  : ها مواد و روش  

بلو ، بعد از تزريق آن از طريق  قلب،            ايوانست  ميزان نش براي ارزيابي ميزان التهاب حاد،       . شد استفاده صفاق داخل هب
) mg30 (اسـتريل  پنبـه  قطعـه  يك مزمن التهاب ايجاد براي . اندازه گيري شد    صفاق مايع و گوش پا، قطعاتبه داخل   

آن  وزنمجـددا    ،  شدن خشك از پسو   شده خارج پنبه،  پسس. شد  كاشته حيوان ران كشاله ناحيه در روز 7 مدت هب
 ميـزان  بررسـي  و ايجاد براي. شد  گرفته نظر در مزمن التهاب ميزان عنوان هب روز 7 از بعد پنبه وزن تفاوت. تعيين شد 

  .شد استفاده حيوان پاي كف به فرمالين تزريق روش از مزمن و حاد درد
 ـ ار صـفاق  و پا التهاب mg/kg 400 و 200 دوزهاي در است قادر گياه عصاره  نتايج نشان داد كه  :ها يافته  شـكل  هب

 به طور معني    ) mg/kg400  (گياه عصاره با درمان از پس ملتهب پاي قطرهمچنين،    ). >05/0P (دهد كاهش داري معني
نهايتا، ). >001/0P(اد  د كاهش رامزمن   التهاب به ميزان معني داري      mg/kg200 دوز در عصاره گياه   . داري كاهش يافت  

  .)>05/0P ( طور معني داري كم نمود هب فرمالين آزمونرا در  مزمن و حاد درد ميزان )mg/kg200( گياه  عصاره
ات ضد التهابي و ضـد دردي       اثرداراي   زنجبيل گياه الكلي عصاره كهمي دهد    نشاناين مطالعه    نتايج  :گيري نتيجه

در افرادي  را  تهاب  درد و ال  ميزان   از اين رو، استفاده از اين عصاره به عنوان يك روش درماني جايگزين مي تواند                 .است
  . كه از بيماريهاي بيمارهاي  مزمن رنج مي برند كاهش دهد

   
  صحرايي موش زنجبيل، الكلي عصاره درد، التهاب،: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 بسياري شايع عوارض از آن مزمن نوع خصوص هب التهاب

 تـضعيف  دچـار  بـدن  ايمني سيستم آن در كه هاست بيماري از
 عفـوني،  مـشكلات  ايجاد بر علاوه فرايند اين. شود مي فعاليت
. انـدازد  مـي  تعويـق  به هم را وابسته هاي بيماري ديبهبو روند

 انـواع  ماننـد  رايـج  شـيميايي  داروهـاي  از اسـتفاده  با امروزه
 هـاي  گـام  التهـاب  ميـزان  كـاهش  در اگرچه كورتيكوستروئيد

 كـاملاً  داروهـا  ايـن  شـديد  عـوارض  اما شده، برداشته موثري
 جديـد  تحقيقـات  رو ايـن  از. انـد  شده ناپذير اجتناب و مشخص
 درمـان  عنوان هب درماني گياه خصوص هب مكمل طب از استفاده

  .]1[ نمايد مي معرفي را جانبي عوارض حداقل و كم هزينه با
 گياهان جمله از (Zingiber oficinalis, Z.o) زنجبيل گياه
 قـديم  طب در كه باشد، مي ايران كشور در خصوص هب دارويي،
 گيـاه  اين. ]2[ تاس شده معرفي آماس ضد گياه عنوان هب ايران
 پزشـكي  علم در دارويي گياهان ترين سابقه پر از يكي عنوان به

  :najafabady@yahoo.com Email                             021-88966310:نمابر021-88964792  :تلفننويسنده مسئول،  *
]   16/5/1389 :   تاريخ پذيرش7/6/1388 :تاريخ دريافت
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 رغم علي. ]3[ باشد مي آرتريت در التهاب درمان در خصوص هب
 شده مشخص گياه، اين توموري ضد اثرات از متعدد گزارشات

 صورت التهاب كاهنده هاي مكانيسم طريق از اثرات اين تر بيش
 در كـه  انـد  داده نـشان  متعـدد  تحقيقات چنين هم. ]4[ گيرد مي

 ايمنـي  هـاي  پاسـخ  تعـديل  بـه  قادر گياه عصاره سلولي سطح
 ضـد  اثـرات  راسـتاي  در. ]5،6[ باشـد  مي التهاب كننده تشديد
 اسـيد  توسـط  شـده  القاء دردي ضد اثرات مذبور، گياه التهابي
 مـشخص . ]7[ است شده داده نشان هم گياه اين توسط استيك
 ـ تـر  بيش شده  و قنـد  يـا  چربـي  كـاهش  مثـل  مـوردي  راتاث

 طريـق  از هـم  گيـاه  ايـن  سرطاني ضد هاي فعاليت خصوص هب
. ]8[ گيـرد  مـي  صورت التهابي هاي پروسه تعديل هاي مكانيسم

 نـشان  متعدد گزارشات گياه اين التهابي ضد اثرات راستاي در
 و شـوگول  جينجـرول،  مثـل  گيـاه  ايـن  فعال تركيبات اند داده

 هـا،  پروسـتاكلاندين  توليـد  مهـار  توانـايي  وبيخ ـ هب كوركومين
 دارند را التهاب در درگير هاي اينترلوكين حتي و اكسيد نيتريت

 ـ و هـا  ايـن  بر علاوه. ]9[  هـاي  آنـزيم  تـر  اختـصاصي  طـور  هب
 گيـاه  مـوثره  مواد توسط التهابي گر واسطه مواد اين كننده توليد

 در با و وقف گزارشات به توجه با. ]10[ شوند مي مهار زنجبيل
 گيـاه  اين از شده ارائه گزارشات اكثر كه مطلب اين گرفتن نظر
 در شـده،  ارائـه  موردي گزارش يا كلينيكي هاي مدل صورت هب

 و درد ضـد  اثر براي آزمايشگاهي -تجربي مدل حاضر تحقيق
 مـسئله  بـه  توجـه  با. است شده گرفته نظر در گياه اين التهابي
 التهاب بررسي براي التهاب دلم چندين از مطالعه اين در فوق
 تزريق با حاد التهاب هاي مدل. است شده استفاده حاد و مزمن

 هـاي  نمونه جمله از كه باشد مي استيك اسيد و گزيلن فرمالين،
 اهميـت  بـه  توجـه  با طرفي از. ]11[ باشد مي التهاب استاندارد
 ران كـشاله  ناحيـه  در پنبه كاشت مدل از مزمن التهاب بررسي

 اسـتفاده  مزمن التهاب سنجش خوب هاي مدل از يكي وانعن  به
 جهـت  در هـم  مـزمن  و حـاد  درد ايجاد مدل. ]12[ است شده

 اثـر  و ايجاد پديده دو اين راستايي هم و التهاب فرايند بررسي
  .است شده بررسي آن بر گياه
 درد و التهـاب  درمـان  معـضل  بـه  توجـه  بـا  ،كلي طور هب

 مبني موجود گزارشات اساس بر و ها آن مزمن نوع خصوص هب

 درد، و التهـاب  تخفيـف  در زنجبيل گياه گري واسطه احتمال بر
 بـراي  آزمايـشگاهي  و تجربـي  مدل ايجاد حاضر مطالعه هدف
 بـر  گيـاه  ايـن ) مـزمن  و حاد (التهابي و درد ضد اثرات مطالعه
  .باشد مي آزمايشگاهي حيوان روي

 
  ها مواد و روش

 از نر (Rat) صحرايي هاي وشم از مطالعه اين در. حيوانات
. شد استفاده گرم 300-350 وزني محدوده در  NMRI جنس

 بـا  يكـسان  روز و شـب  طـول  و دمـايي  شـرائط  در حيوانات
 بـه  لازم. شـدند   نگهداري غذا و آب نوع يك به آزاد دسترسي

  .شد  استفاده آزمون يك در فقط حيوان هر از است ذكر
 158 تحقيـق  ايـن  در يكل طور هب. مطالعه مورد هاي  گروه

 قـرار ) عـصاره  تجـويز  (تيمار و كنترل گروه دو در حيوان سر
 انـواع  و درد آزمـون  وارد هـا  گـروه  از يك هر سپس. گرفتند
 گـروه  زيـر  چهـار  حاضر تحقيق در. شدند التهابي هاي آزمون

 مـزمن  و) صفاق و گوش پا، (حاد التهاب بررسي در تحقيقاتي
 دوز سـه  چنـين  هم و داشت ودوج) ران كشاله در پنبه كاشت(

 از يـك  هـر  بررسـي  جهت mg/kg 400 و 200 ،100 عصاره
 ،فرمالين درد آزمون در. گرفت قرار استفاده مورد التهاب انواع
 قـرار  اسـتفاده  مورد )mg/kg200  (عصاره دوز موثرترين فقط

  .گرفت
 ريزوم تهيه از پس. زنجبيـل  گياه الكلي عصاره تهيه روش

 آن دقيـق  شناسـايي  و محلـي  هـاي  روشـگاه ف از زنجبيل گياه
 خـشك  گياه ريزوم. گرديد جدا موجود احتمالي هاي ناخالصي

 با سپس. آمد  در پودر صورت هب شده آسياب كاملاً مذبور شده
 پـودر  گرم 100 مثلاً (درصد 70 متانول الكل با 4 به 1 نسبت
 آزمايشگاه محيط در ساعت 24 مدت به) الكل cc 400 با گياه
 و بـزرگ  صافي كاغذهاي وسيله هب آن از بعد و شده اشتهد نگه

 حمام در خالص عصاره. گرفت  انجام دقيق فيلتراسيون كوچك
 تبخيـر  كامل طور هب تقريباً آن الكل تا گرفته قرار oC 50 بافتي
 ـ )w/w g8  (خـشك  عصاره از. شود  سـالين  نرمـال  وسـيله  هب

 يلـوگرم ك هـر  ازاي بـه  گرم ميلي حسب بر متفاوت هاي غلظت
  ].12[ شد  تجويز و تهيه حيوان بدن وزن
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 فرمـالين  با التهاب آزمون.استفاده مورد التهابي هاي آزمون
  :اسپكتروسكوپي روش با التهاب سنجشو 

 ابتـدا  در. شد استفاده حاد التهاب بررسي جهت آزمون اين
 ها موش پاي كف به ميكروليتر 50 حجم با درصد 5/2 فرمالين
 )mg/kg100 (كتـامين  توسـط  حيـوان  سسـپ . شد مي تزريق

 حيوان تراكه در گذاري كانول عمل آن دنبال هب. شد مي هوش بي
 مـصنوعي  تنفس دستگاه توسط حيوان تنفس و گرفته  صورت

 بـا  شده جراحي مراحل وارد حيوان بعد مرحله در. شد   قرار بر
 بطـن  طريق از قلب شدن آشكار و سينه قفسه ناحيه كردن باز
 ايـن  (شد  انجام )mg/kg30 (بلو ايوانس ماده يقتزر عمل چپ
 و گذشـته  ملتهب ناحيه عروق از التهاب ميزان با متناسب ماده
 تزريق از بعد ساعت نيم حدود). شود مي بافتي بين فضاي وارد

 بـه  قيچـي  بـا  شـده،  جدا مچ ناحيه از حيوان پاي بلو، ايوانس
 سـولفات +اسـتن  حـاوي  ظـرف  در و تبديل تر كوچك قطعات
. گرفـت   قـرار  5/1 به 5/3 نسبت به ترتيب هب) درصد1( سديم
 ـ مربوطـه  هـاي  محلـول  همراه به پا محتوي ظرف  24 مـدت  هب
 مـدت  ايـن  در (گرفت  قرار افقي شيكر دستگاه روي بر ساعت
 سـديم  سـولفات +اسـتن  محلـول  وارد پا داخل از بلو ايوانس

 5 مـدت  بـه  مربوطه هاي محلول و پا حاوي ظروف). گردد مي
 مـايع  نوري جذب نهايتاً و شده سانتريفوژ 2000 دور با قيقهد

 اسـپكتروفتومتر  دستگاه كمكه ب nm 620 در شده سانتريفوژ

(Spectronic 20 Genesys) بـا  نوري جذب ميزان. شد  قرائت 
. باشـد  مـي  التهاب ميزان دهنده نشان رنگي ماده ميزان به توجه
 و 200 ،100 هايدوز با زنجبيل گياه عصاره درمان، گروه در

mg/kg 400  بلـو  ايـوانس  تزريـق  از قبـل  دقيقـه  20 حـدود 
  .شد  تزريق حيوان به صفاقي داخل صورت هب

 تغييـر  روش اين در. پا قطر گيري اندازه با التهاب سنجش
 هـاي  گـروه  در فرمـالين  تزريـق  از بعد و قبل حيوان پاي قطر

-كميش ـ قطـر  گيـري  اندازه با. گرديد  محاسبه درمان و كنترل
 حجم با 5/2 فرمالين كوليس، كمك با حيوان پاي اوليه پشتي

µl 50 از پـس  سـاعت  يـك . شـد   تزريق حيوان پاي كف در 
 كـوليس  كمـك  بـا  پا يافته افزايش قطر مجدداً فرمالين تزريق
 هاي گروه در (گروه هر در پا قطر تغييرات نهايتاً و گيري اندازه

) شـد  مي تزريق مالينفر اعمال از قبل دقيقه 30 عصاره درمان
 التهـاب  مهار درصد زير فرمول كمك با سپس .گرديد  محاسبه

  .]13[ آمد مي دست هب درمان هاي گروه در
= (CT-CO) /C0 × 100 التهاب مهار درصد  

 ـ CO و CT فرمـول  اين در  در التهـاب  ميـانگين  ترتيـب  هب
  .باشد مي درمان و كنترل هاي گروه

 در حـاد  التهـاب  ايجاد براي. گوش در حاد التهاب آزمون
 ايـن  بـراي . شـد  استفاده) ml03/0 (گزيلن از حيوانات گوش
 از مـصنوعي  تنفس برقراري و حيوان هوشي بي از پس منظور
 گـوش  لالـه  روي بر پوستي زير صورت هب گزيلن تراشه طريق
 گـزيلن  تزريـق  از بعـد  سـاعت  يك حدود. شد   تزريق حيوان

 ـ روش مـشابه  (بلو نسايوا) التهاب بروز حداكثر تقريباً(  كـار  هب
 ـ هـا  گـوش . شد  تزريق) فرمالين آزمون در شده برده  شـكل  هب

 محلـول  در و تكـه  تكـه  بريـده،  التهاب ناحيه مركز از حلقوي
 محلـول  نوري جذب نهايتاً و گرفته قرار سديم سولفات+استن

 عـصاره  درمـان،  مورد حيوانات در. شد   سنجيده آمده دست هب
 از قبـل  دقيقـه  20 حـدود  قبلـي  زهـاي دو مشابه زنجبيل گياه

  .شد  تزريق حيوانات به رنگي ماده تزريق
 التهـاب  ايجـاد  براي. )پريتونيت (صفاق در التهاب آزمون

  حجــم بــا درصــد07/0 اســتيك اســيد حيوانــات، صــفاق در
ml/kg 10 گذشـت  از پس. شد  تزريق صفاقي داخل صورت هب 
 ماده قبلي شده داده توضيح روش مطابق دقيقاً دقيقه 20 حدود
 و آوري  جمـع  صـفاق  مـايع  سـپس  تزريق، ايوانس آبي رنگي
 هـاي  گـروه  در هـم  آزمون اين در. شد   قرائت آن نوري جذب
 حيوانـات  بـه  جداگانـه  هـاي  گروه در عصاره دوزهاي درمان
  .شد  تزريق

 كشاله ناحيه در پنبه كاشت طريق از مزمن التهاب آزمون
 داروي با ها موش ابتدا در ونآزم اين انجام براي. (Groin) ران

 يـك  ايجـاد  با آن از بعد. شدند  هوش بي )mg/kg100 (كتامن
 اي قطعـه  ،)طـرف  دو در (ران كـشاله  ناحيه در كوچك شكاف
 سـيلين  آمپي به آغشته mg 30 وزن با) پزشكي دندان رول (پنبه
 خورده برش ناحيه كردن بخيه از پس. شد  كاشته ناحيه اين در

 ـ حيـوان . شـديم   حيوان دنآم بهوش منتظر  در روز 7 مـدت  هب
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 هوشـي  بـي  بـا  آن از پس و شد   نگهداري حيوانات آزمايشگاه
 بيـرون  شـده  كاشـته  هـاي  پنبه ران كشاله ناحيه برش و مجدد
 oC حرارت درجه در ها پنبه شدن خشك از پس. شدند  آورده

 پنبـه  وزن تفـاوت  شـده،  وزن يك هر ساعت 24 مدت به 60
. شـد    گرفته نظر در التهاب ميزان عنوان به اشتك از بعد و قبل
 هر )mg/kg)200  گياه عصاره دوز موثرترين معالجه، گروه در
  .شد  تجويز حيوان به مرتبه يك روز دو

 و حـاد  درد آزمون حاضر تحقيق در. فرمـالين  درد آزمون
 روش اين در. گرفت صورت پا كف در فرمالين تزريق با مزمن

 حيـوان  پاي كف در ميكروليتر 50 حجم با درصد5/2 فرمالين
 بدون (صفر اعداد با ترتيب هب حيوان درد شدت ميزان و تزريق
 پـاي  گـرفتن  بـالا  (2 ،)حركـت  هنگام زدن لنگ (1 ،)علامت
 فرمالين پاي گرفتن گاز يا ليسيدن (3 و) حركت هنگام تزريقي
 صـورت  دقيقـه  60 مـدت  هب آزمون اين. شد بندي رتبه) گرفته
 1 دقايق. شود مي ثبت درد شدت ميانگين دقيقه هر رد و گرفته

 سپس و) حاد درد (بالا درد شدت عمدتاً تزريق از پس 15 تا
 15 از پس دقايق از كه درد شدت مجدد افزايش. كند مي نزول
 البتـه . شـود  مي شناخته مزمن درد عنوان  به يابد مي ادامه 60 تا

 ـ هـم  را 40-60 و 15-40 دقـايق  است ذكر هب لازم  ترتيـب  هب
 درد (Late phase) ثانويـه  و (Early phase) اوليه فاز عنوان به

 بـا  درد بنـدي  رتبه بر علاوه. شد گرفته نظر در مزمن يا التهابي
 تعـداد  عـصاره  بخـشي  اثـر  تـر  بـيش  تاييد براي مذكور روش

 در (Flinch) فليـنچ  عنـوان  بـه ) پا گرفتن بالا (2 فاز شمارگان
  .گرفت قرار مقايسه مورد و مارشش آزمايش مورد هاي حيوان

 حـسب  بـر  هـا  گـروه  از يك هر نتايج. آماري هاي  آزمون
 (Mean±SEM) ميـانگين  از معيـار  انحـراف  اضافه هب ميانگين

 آناليز آزمون كمك هب ها گروه دو بين مقايسه سپس. شد تعريف
 كمكـي  آزمـون  وسـيله  هب ها گروه تك تك مقايسه و واريانس

 ها داده داري معني سطح عنوان به >05/0P .پذيرفت انجام توكي
  .شد گرفته نظر در

 
  نتايج

 تزريـق  از ناشـي  التهاب ميزان بر زنجبيل گياه عصاره اثر
 پاي از شده جدا محلول نوري جذب هاي داده مقايسه. فرمالين
 دهـد  مي نشان گرفته عصاره هاي گروه با كنترل گروه حيوانات

ــه ــق ك ــصاره تزري ــاه ع ــل گي ــايدوز در زنجبي   و 200 ه
 mg/kg400 توانـسته  فرمـالين  تزريق از قبل دقيقه 20 حدود 

 را ملتهـب  پـاي  از شـده  جـدا  مـايع  نوري جذب ميزان است
 برساند 079/0 ± 013/0 و 09/0 ± 018/0 رقم به ترتيب هب

 احتمالي حدود  با) 135/0 ± 02/0 (كنترل گروه به نسبت كه
05/0P< 1 شكل (باشد مي دار معني كاهش(  

  
  
  
  
  
  
  
مقايسه ميزان التهاب ناشي از تزريق فرمالين در دو گروه كنترل و            . 1شكل  

 انحراف ±ها ميانگين جذب نوري   ستون.ليدرمان شده با عصاره گياه زنجب
  .>n = ،05/0 * P 9-12. اشندب معيار مي
 مـشاهده  2 شـكل  در كـه  طـور  همـان  .فرمالين تزريق از

 دوز در فقـط  درمـان  ايه گروه در التهاب مهار درصد شود يم
mg/kg400 دست هب درصد 11/31 ± 65/4 آن ميزان و بارز 

  . شد دار معني >05/0P با كه آمد
  
  
  
  
  
  
  
ستونها درصد . مقايسه درصد مهار التهاب پا درمان نسبت به كنترل. 2شكل 

   >n =، 05/0  * P 9-12. باشند  انحراف معيار مي±مهار التهاب  
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 در گـزيلن  تزريـق  از ناشـي  التهـاب  بـر  گيـاه  عصاره ثرا
 مقايـسه  ،شده است  داده نشان 3 شكل در كه طور همان. گوش
 كنتـرل  گروه هاي گوش از مستخرج محلول نوري جذب ميزان

 بـين  داري معني تفاوت دهد مي نشان گرفته عصاره هاي گروه با
 از يـك  هـيچ  در عـصاره  بـا  شـده  درمـان  گروه و كنترل گروه

 نتيجـه  تـوان  مـي  ترتيب اين به. ندارد دوجو كاربردي دوزهاي
 تزريـق  از ناشـي  التهاب كاهش در زنجبيل گياه عصاره گرفت
  .است بوده اثر فاقد گوش در گزيلن
  
  
  
  
  
  
مقايسه جذب نوري ماده رنگي ايوانس مستخرج از قطعات گـوش    .3شكل  

   n= 9-12. حيوانات در دو گروه كنترل و درمان شده نشان داده شده است
  
. )پريتونيـت  (صـفاقي  التهـاب  بـر  زنجبيل گياه صارهع اثر
 از شـده  جمع مايع نوري جذب از ناشي هاي داده آماري آناليز
 اين در استيك اسيد تزريق كمك هب التهاب ايجاد دنبال هب صفاق
ــه ــشان ناحي ــد مــي ن ــه ده ــاه عــصاره ك ــل گي  دوز در زنجبي
mg/kg400 را صـفاقي  مايع نوري جذب ميزان است توانسته 

 ± 12/0 مقــدار بــه كنتــرل گــروه در 719/0 ± 18/0 از
  ). 4 شكل (برساند475/0

 وزن بـين  آماري مقايسه. مزمن التهاب بر گياه عصاره اثر
 عـصاره  گروه هاي موش ران كشاله ناحيه در شده كاشته پليت
 در هـا  پليت اين وزن متوسط كه داد نشان كنترل گروه با گرفته
 در كنتــرل گــروه بــا همقايــس در گرفتــه عــصاره هــاي مــوش
 اسـت  كـرده  داري معنـي  كـاهش  mg/kg400 و 200دوزهاي

 درمـاني  هاي گروه در پليت وزن حقيقت در). 5 شماره نمودار(
ــ mg/kg400 و 200 ــب هب  ± 84/2 و 11/20 ± 27/2 ترتي
 كاهش) 4/33 ± 14/2 (كنترل گروه به نسبت كه بوده 15/24

  . است داشته بارزي

  
  
  
  
  

  
سـتونها ميـانگين جـذب      . جذب نوري محلول آبي ايـوان     مقايسه  . 4شكل  
   >n =،  05/0 * P 9-12. باشند  انحراف معيار مي±نوري 
  
  
  
  
  
  

  
هاي  التهاب مزمن ناشي از كاشت پليت در ناحيه كشاله ران موش          . 5شكل  

  .باشـند   انحـراف معيـار مـي      ±ها ميـانگين جـذب نـوري         ستون. صحرايي
 12-9=n ،05/0 .* P<   

  
 مـزمن  و حاد درد ميزان بر زنجبيل گياه عصاره ريقتز اثر
 آزمـون  آمـاري  بررسـي  6 شكل در .فرمالين تزريق از ناشي

 دهـد  مـي  نـشان  هـا  داده مقايسه. است شده داده نشان فرمالين
 طي فرمالين تزريق ناشي مزمن درد اوليه فاز و حاد درد ميزان
 شـكل  بـه ) mg/kg200 (زنجبيـل  گيـاه  مـوثره  دوز با درمان
 ـ حاد درد كاهش ميزان. است يافته كاهش داري معني  دنبـال  هب
 بـه  كنتـرل  گـروه  در 05/2 ± 19/0 مقـدار  از عصاره تزريق

 فاز اوليه ميزان چنين هم. رسيد درمان گروه در 19/1 ± 09/0
 09/0 مقدار به كنترل گروه در 98/1 ± 12/0 مقدار از التهابي

  .  است يافته كاهش درمان گروه در 69/1 ±
  
  
  
  
  

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

كنترل 100 200 400
   عصاره زنجبيل (ميليگرم به ازای هرکيلو وزن حيوان)

ش
گو

ز 
ه ا
شد

دا 
 ج
يع
 ما
ری
نو

ب 
جذ

*

0
5

10
15
20
25
30
35
40

كنترل 100 200 400
   عصاره زنجبيل (ميليگرم به ازای هرکيلو وزن حيوان)

ن 
 را
اله
کش

يه 
اح
ز ن
ه ا
شد

ج 
ار
 خ
نبه
ک پ

خش
ن 
وز

م)
گر

ی 
ميل

) *
**

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2

كنترل 100 200 400
   عصاره زنجبيل (ميليگرم به ازای هرکيلو وزن حيوان)

قی
صفا

ع 
ماي

ی 
ور
ب ن
جذ

*

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

فاز دوی تاخيری                  فاز دوی اوليه                         فاز يک

رد
س د

قيا
م

کنترل
زنجبيل (400 ميليگرم به ازای هرکيلو)

**

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
20

 ]
 

                               5 / 9

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-1097-fa.html


  1389 زمستان، )38پياپي (2، شماره 12جلد                                                                                                   كومش

 164

  
. هاي كنترل و درمان با عـصاره  مقايسه درد حاد و مزمن در گروه    . 6شكل   

  n=9-12. باشـند   انحـراف معيـار مـي      ±هـا ميـانگين مقيـاس درد         ستون
    >P * 05/0 و

  
 شـده  ايجـاد  فلينچ تعداد بر زنجبيل گياه عصاره تزريق اثر
 هـاي  مـوش  در فليـنچ  تعـداد  مقايسه. فرمالين تزريق از ناشي
 پـارامتر  ايـن  بروز ميزان كه دهد مي نشان شده درمان و لكنتر

)  6 ± 42/0 (حـاد  فـاز  در عصاره تزريق دنبال هب درد رفتاري
 خودشـان  هـاي  كنترل به نسبت) 4 ± 7/0 (التهابي اوليه فاز و
 دار معنـي  كـاهش  اند بوده 8 ± 5/0 و 13 ± 7/0 ترتيب هب كه
   .است كرده پيدا

  
  گيري بحث و نتيجه

 بـسياري  باليني مشكلات آن مزمن نوع خصوص هب التهاب
 همـين  بـه . اسـت  آورده بوجـود  آن بـا  درگير بيماران براي را

 يـك  التهـاب  درمان متنوع و جديد هاي روش رغم علي منظور
 است شده ايجاد زمينه اين در پيچيده و وسيع تحقيقاتي گستره

 دارنـد  سـعي  انجـام  حـال  در يا و گرفته انجام تحقيقات. ]14[
 را تـر  كـم  جـانبي  عوارض با و موثرتر بهتر، جديد، هاي روش

 و رفتـه  پيش داروسازي وجود با دليل همين به. آورند وجود هب
 مـشكل  و التهـاب  درمـان  جهت در فراوان شيميايي داروهاي

 و آن مـزمن  نـوع  خصوص هب التهاب درمان موفق توانايي عدم
 بيماران يرگ گريبان كه مصنوعي داروهاي گسترده جانبي اثرات
 بـه  دارويـي  گياهان از شده سعي تحقيق اين در ،]12[ باشد مي
 از و تـر  كم جانبي اثرات چنين هم و بودن صرفه به مقرون دليل
 نتـايج . ]15[ شـود  اسـتفاده  تـر  آسـان  دسترسي قابليت طرفي

 عـصاره  داد نشان فرمالين توسط شده ايجاد التهاب آزمايشات
 كـف  در فرمالين تزريق از ناشي التهاب است قادر زنجبيل گياه
 در نتيجـه  ايـن . دهـد  كاهش مشخص طور هب را حيوانات پاي

 بـر  را زنجبيل التهابي ضد اثرات كه شيمودا گزارشات راستاي
 نـشان  حيوان پاي كف در ادجوان تزريق از ناشي التهاب روي
 دنبـال  هب را اثر اين كه همكاران و اوجوول چنين هم و ]10[ داد

 باشـد  مـي  دادند نشان مرغ تخم آلبومين زاي التهاب ماده تزريق
 تـر  بـيش  فرمالين تزريق از ناشي التهاب كه اين به توجه با. ]9[
 ايـن  و ]11[ بوده محيطي التهابي هاي واسطه شدن آزاد علت هب

 آن در كـه  حـاد  فـاز  يـا  فرمـالين  اول فـاز  دنبال به ها واسطه
 تـوان  مي ،]16[ گرند مي آزاد شوند مي تحريك درد هاي گيرنده
 اثـرات  از موجـود  گزارشات به توجه با كه كرد استدلال چنين
 زنجبيـل  گيـاه  عصاره احتمالاً ،]7،17[ زنجبيل گياه دردي ضد
 توانـسته  محيطـي  التهابي هاي واسطه سازي آزاد مهار طريق از

 از اخيـر  گـزارش  و معرفي. دهد كاهش را التهاب ميزان است
 توانـايي  كـه  زنجبيل گياه موثره يبترك عنوان  به جينجرول ماده
بـه   را كنين و ها لكوترين ها، پروستاكلاندين توليد مهار در قوي
 براي خوبي مويد ]18[ دارد التهابي هاي واسطه ترين مهم عنوان
 هـا  ايـن  بـر  علاوه. باشد مي حاضر تحقيق از شده گرفته نتايج
 كـه  ابت يك اينترلوكين و TNF سيتوكين، انواع آزادسازي مهار
 گيـاه  عـصاره  توسـط  باشـند  مـي  التهابي مهم هاي واسطه جزو

 فـاكتور  كـاهش  چنـين  هـم . ]19[ اسـت  شده گزارش زنجبيل
 التهـابي  فراينـدهاي  در شده القاء ماده عنوان  به بي كاپا اي هسته

 در موجود 5 فسفاتاز كيناز آنزيم توسط ها، اينترلوكين وسيله هب
 ها اين بر علاوه. ]19[ رددگ مي التهاب مهار سبب و كاهش گياه

 داروهـاي  تـر  كـم  اسـتفاده  بر مبني تجربي-كلينيكي گزارشات
 را گيـاه  عـصاره  كـه  افـرادي  در اسـتروئيدي  غيـر  التهابي ضد

 تركيب احتمالاً كه باشد نكته اين مويد تواند مي اند كرده استفاده
 مـشابه  تقريبـاً  التهابي ضد اثرات داراي گياه در موجود خاص

 توانـسته  كه اين يا و ،]20[ باشد  مي استروئيدي غير ايداروه با
 افـزايش  طريـق  از يـا  و گيرنده سطح در داروها اين اثر است
 تاثير تحقيق اين از حاصل نتايج ادامه در. كند تقويت عمر نيمه
 تزريـق  از حاصـل  پريتونيت كاهش در رفته كار هب عصاره بارز

 از ناشـي  التهـاب  در كـه  ايـن  به توجه با. باشد مي اسيداستيك
 مويرگي غشاء نفوذپذيري افزايش با اسيد استيك، اسيد تزريق
 گـردد،  مـي  مـويرگي  نفوذپـذيري  رفتن بالا سبب صفاق ناحيه

 توانـسته  گيـاه  عصاره احتمالاً كه گرفت نتيجه توان مي بنابراين
 تزريق دنبال هب صفاق عروقي نفوذپذيري افزايش ميزان از است
 هـاي  داده مقايـسه  بـا . بكاهـد  داري معني مقدار هب استيك اسيد
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 بـه  كـه  شود مي گرفته نتيجه مذبور هاي داده و فرماليني التهاب
ــاد احتمــال ــذيري كــاهش زي  از ديگــر يكــي عروقــي نفوذپ
 ميـزان  كـاهش  در زنجبيل گياه عصاره كه باشد هايي مكانيسم
 كـاهش  گزارشـات  فوق مطلب تاييد در. دهد مي انجام التهاب
 كشت محيط در كه زنجبيل عصاره توسط PGE2 و NO توليد
 در مهـم  هـاي  واسـطه  عنـوان   بـه  و ]10[ گرفته صورت سلولي

 كــاهش بــراي تاييــدي هــستند عروقــي نفوذپــذيري افــزايش
 مـا  آزمايـشات  در اسـتيك  اسـيد  تزريـق  از حاصل پريتونيت

 ران كشاله ناحيه در كرونيك يا مزمن التهاب مورد در. باشد مي
 بـه  اسـت  توانسته بالا دوزهاي در زنجبيل اهگي عصاره حيوان،
 بـه  توجـه  بـا . دهد كاهش را التهاب نوع اين داري معني مقدار
 ـ التهابي هاي واسطه شدن آزاد  آن مـزمن  نـوع  در خـصوص  هب

 مقـدار  بـه  گيـاه  عـصاره  كـه  شود مي گرفته نتيجه چنين ]12[
. اسـت  نمـوده  جلوگيري ها واسطه اين شدن آزاد از داري معني

 نتيجـه  تـوان  مـي  بـالا  مقـادير  در عصاره دوز تاثير به جهتو با
ــالاً گرفــت ــاب در چــون احتم ــزمن الته ــالايي ســطح م  از ب
 را ديگـر  هـم  اثـر  تواننـد  مي كه دارد وجود التهابي هاي واسطه
 دوزهاي در گياه موثره تركيب بالاي مقدار شايد نمايند، تقويت
 هاي واسطه اين از مقداري است توانسته عصاره مصرفي بالاي
 كـاهش  بـر  مبنـي  موجـود  گزارشات. كند اثر بدون را التهابي
 مـوثره  تركيبـات  توسط كننده هيپراكتيو و كموتاكسيك فعاليت

ــل ــه ]12،21[ زنجبي ــوان ب ــاخص عن ــرين ش ــت ت ــاي فعالي  ه
 بر گياه پذيري تاثير براي خوبي دليل مزمن التهاب كننده تشديد
 و لكـوتريني  ركيبـات ت كاهش اگرچه باشد، مي التهاب نوع اين

 توسـط  مزمن التهاب بعدي هاي برنده پيش عنوان  به اينترلوكيني
 ضـد  پاسخ در مهمي عامل عنوان به هم را زنجبيل گياه عصاره
 اثـر  بـودن  ناكارآمد مورد در ]22[ برد نام توان مي گياه التهابي
 اگرچه گفت توان مي گوش حاد التهاب تخفيف در گياه عصاره

 ايجـاد  التهـاب  ميزان شايد اما باشد مي حاد نوع از التهاب اين
 بوده ناچيز عصاره اثر اعمال براي گزيلن توسط گوش در شده
 توان نمي هم را گوش ناحيه در تر كم رساني خون اگرچه. است
 راسـتايي  هـم  حاضر تحقيق نتايج ادامه در. داشت دور نظر از

 و دحـا  درد ضـد  اثرات با عصاره التهابي ضد اثرات مشاهدات

 يافته اين. باشد مي فرمالين ماده با آزمون در مذبور گياه مزمني
 و شـيمودا  توسـط  زنجبيل گياه دردي ضد گزارش راستاي در

 كروباسـيك  و چان آزمايشات نتايج چنين هم و ]10[ همكاران
 مثـل  زا درد هـاي  واسطه توليد كاهش چنين هم. ]7،8[ باشد مي

 ديگـري  دليل ]23[ ياهگ توسط اسيد آراشيدونيك و سروتونين
 عـلاوه . باشـد  مي ما تحقيق گزارش و گياه دردي ضد اثر براي
 مـزمن  نـوع  خصوص هب التهابي ضد اثرات بتوان شايد ها اين بر
 چـه  چنـان  دانـست،  مربوط گياه حادي درد ضد اثرات به را آن

 در درد حـاد  فـاز  بـروز  كـه  انـد  داده نـشان  موجود گزارشات
 ايـن  مهـار  بنابراين. ]11[ دارد اسياس نقش ثانويه فاز تشكيل

 نكتـه  اين به نهايتاً. بود خواهد موثر التهابي فاز تخفيف در فاز
 در تواند مي گياه اين دردي ضد اثرات اگرچه كه كنيم مي اشاره
 امـا  باشـد،  داشـته  نقـش ) آن بلعكس و (آن التهابي ضد اثرات

 يـف تخف و آنالژزيك فرايندهاي در گياه مسقيم نقش رحاله  به
  . باشد مي توجه قابل التهاب
 الكلي عصاره كه دهد مي نشان مطالعه اين هاي داده كل در
 را مـزمن  و حـاد  التهـاب  و درد است قادر زنجبيل گياه ريزوم
 قطـر  و پريتونيـت  ميـزان  كـاهش  بـه  توجـه  با و. دهد كاهش
 كاهش احتمال به توان مي ترتيب هب فرماليني پاي يافته افزايش

 عنـوان   بـه  التهاب و درد هاي واسطه توليد و وقيعر نفوذپذيري
 اشـاره  درد آن دنبـال  هب و التهاب دهنده تخفيف عوامل ترين مهم
 درگير التهابي هاي واسطه رهايش مقدار و ميزان مورد در. كرد
 هـا  واسـطه  ايـن  بـر  گيـاه  عـصاره  اثر ميزان و التهاب روند در

 ـ (تكميلي تحقيقات بايستي  انجـام  )ايمونولوژيـك  خـصوص  هب
 يا التهاب به وابسته دردي بي مكانسيم مورد در چنين هم. پذيرد
  .است نيازمند جانبي هاي بررسي آن از غير

  
  قدرداني تشكر و

 بخـش  كارشناس انصاري فريبا خانم سركار از وسيله بدين
 در كـه  شـاهد  پزشكي دانشكده فيزيولوژي گروه گيري عصاره
 قـدرداني  انـد  كـشيده  يفراوان زحمت زنجبيل گياه عصاره تهيه
  .گردد مي
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Effects of alcoholic extract of Zingiber officinalis rhizome on 
acute and chronic inflammation and pain in rats 
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Introduction: Patients with chronic, painful diseases often seek alternative therapy. The rhizome of 
Zingiber (Z) officinalis is a common constituent of diets around the world and its extracts have been 
reported to exhibit several pharmacological activities. We investigated the effects of alcoholic Zingiber 
oficinalis rhizome extract on two different models of acute and chronic inflammation and pain. 

Material and Methods: Formalin, xylen and acetic acid were used to induce acute inflammation in paw, 
ear and peritoneum, respectively. The amount of Evans' blue dye leakage into these tissues was used as an 
index of acute inflammation. For chronic inflammation, a piece of sterile cotton (30 mg) was impalnated 
into the groin region for a period of seven days. Following, the weight of the cotton piece before 
implantation is subtracted from the weight of the dried piece and used as an index of chronic inflammation. 
Finally, acute and chronic pain assessment was carried out via the formalin test protocol. 

Results: In acute inflammation model, the formalin-induced inflammation in paw and peritoneum was 
significantly (P <0.05) reduced by the extract of Z. oficinalis rhizome at doses of 200 and 400 mg/kg. Also, 
the extract at the dose of 400mg/kg significantly (P<0.05) reduced the paw diameter. In chronic 
inflammation model, the extract at the dose of 200 mg/kg significantly (P< 0.01) dimished inflammation. 
Finally, both acute and chronic pain significantly (P< 0.05) suppressed by the extract at the dose of 200 
mg/kg.  

Conclusion: Findings of this study indicate that alcoholic extract of Z. oficinalis has anti-inflammatory 
and antinociceptive effects. Thus, using the extract of Z. oficinalis could be a potential alternative therapy in 
ameliorating inflammation and pain in patients suffering from chronic diseases.  
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