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 اضافه يدارا زنان يپلاسما نيسفاتيو سطوح بر يمقاومت و يهواز نيتمر اثر
  وزن

  
   *(Ph.D)2 يتيهدا يمهد ،(Ph.D)1 پور افضل لياسماع محمد ،(M.Sc)1 يگرد يدست هيسم ،(Ph.D)1جو  ثاقب هيمرض

 ورزشي علوم و بدني تربيت دانشكده بيرجند،دانشگاه  -1

 تحقيقـات  مركـز  متابوليـسم،  و ريـز  درون غـدد  علوم پژوهشكده بهشتي، شهيد درماني -بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه -2
 چاقي درمان و گيري پيش

  ده يچك
 نقش اما ،ارتباط دارد  يچاق با ) مترشحه از بافت چربي   ( ن  يسفاتيوشواهد جديد نشان مي دهند كه       : سابقه و هدف  

 ـ حاضـر  مطالعـه  هدف. است نشده شناخته انسان در يورزش نيتمر به پاسخ در آن  و يهـواز  نـات يتمر اثـر  يبررس
  .بود وزن اضافه يدارا زنان نيسفاتيو ييپلاسما سطوح بر يمقاومت

 ـم (وزن اضـافه  يدارا داوطلـب  زن 38: ها مواد و روش    ـنما سـال،  48/38±70/5 سـن  نيانگي  يبـدن  تـوده  ي هي
) 85/0 ±04/0 لگـن  دور بـه  كمر دور نسبت و درصد 34/36±39/3 يچرب درصد مربع، متر بر لوگرميك 65/3±82/28
 ضـربان  درصـد  80-85 روز، در قهيدق 50 (يهواز نيتمر گروه در يآزمودن 14 .گرفتند قرار گروه 3 در يتصادف طور به

 ـ درصـد  60-70 روز، در قـه يدق 50 (يمقـاومت  نيتمـر  گروه در يآزمودن 14 ،)هفته در روز 4 ره،يذخ قلب  تكـرار  كي
 ها يآزمودن خون يها نمونه. گرفتند قرار استفاده مورد كنترل گروه عنوان به زين يآزمودن 10 و) هفته در روز 4 نه،يشيب

 از پـس  و قبل در گلوكز و نيانسول ن،يسفاتيو ييپلاسما سطوح راتييتغ يبررس منظور به و يآور جمع ناشتا حالت در
  .گرفت قرار استفاده مورد نيتمر ماه 2

 گـروه  دو با سهيمقا در يمقاومت نيتمر گروه در نيانسول و نيسفاتيو ييپلاسما طوحس  كه داد نشان جينتا :ها يافته
 درصـد  و لگـن  دور بـه  كمـر  دور نسبتي،  بدن توده ي  هينما نيچن هم .)>05/0p (افتي كاهش يدار يمعن طور به گريد

  ).>001/0p (افتي كاهش يدار يمعن طور به يتجرب يها گروه در زين يچرب
 ـ احتمالاً شود، يم جاديا يمقاومت نيتمر اثر در كه نيسفاتيو ييپلاسما كاهش :گيري نتيجه  و وزن كـاهش  از يناش

  .باشد يم وزن اضافه يدارا زنان بدن بيترك در شده جاديا راتييتغ
   

  ي زنان، چاقن،ي ورزش، انسول،ي مقاومتنيتمر: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 هـا  مـدت  تـا  كه آزاد چرب يدهاياس يساز آزاد بر علاوه

 يچـاق  بـا  مـرتبط  نيانـسول  مقاومـت  بروز در عامل نيتر مهم
 ـ يچرب بافت د؛يگرد يم محسوب  ترشـح  در فعـال  بافـت  كي

 ـن نيتوكيپوس ـيآد اي نيپوكيآد نام به يخاص يها نيپروتئ  بـه  زي
 ـ تنها نه يچرب بافت واقع، در. رود يم شمار  يانـرژ  منبـع  كي

 ـ عنـوان  بـه  بلكـه  شـود،  يم محسوب بدن فعال ريغ  انـدام  كي
 نـام  بـه  يكيولـوژ يب ادمـو  كـه  است مطرح زين فعال ينياندوكر

 ـو. ]1،2،3[ كند يم ديتول را ها نيتوكيپوسيآد  نينخـست  نيسفاتي
 و شد ييشناسا 2005 سال در همكاران و فوكوهارا توسط بار

 توجـه  با يتازگ به كه باشد يم  بتا يها سلول رشد عامل همان
 ـآم نيكـوت ين آن، توسـط  شـده  مشاهده يميآنز كرد عمل به  دي

 بـه  نيپوكيآد نيا. است گرفته نام زين  ازترانسفر ليبوزير فسفو
  :hedayati@endocrine.ac.ir     Email                          021-22416264:نمابر 021-22432500  :تلفننويسنده مسئول،  *

]   22/4/1390 :   تاريخ پذيرش27/10/1389 :تاريخ دريافت
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 ـب چـاق  يهـا  موش و انسان يياحشا يچرب در عمده طور  اني
 ـب شيافـزا  بـه  منجـر  يچـاق  واقـع  در. شود يم  غلظـت  و اني

  .]4،5 [شود يم واناتيح و انسان در نيسفاتيو ييپلاسما
 زنـان  درصـد  70تـا  30 اسـت  داده نـشان  مطالعات جينتا
 ـا و هـستند  چاق ك،يستيك يپل تخمدان سندرم يدارا  نـوع  ني
 يچـاق  گـر يد يسـو  از باشـد،  يم يمركز يچاق معمولاً يچاق
 طور به كه شود كيمتابول سندرم بروز به منجر تواند يم يمركز
 بـرخلاف  واقـع،  در. است مرتبط نيانسول به مقاومت با ميمستق
 ديور عبور ريمس يياحشا يچرب بافت بدن، يچرب مخازن ريسا
 محـصولات  از باب ديور ييرها رسد يم نظر به لذا است، باب
 ـ بافت  ـاهم 2 نـوع  ابـت يد يمـار يب از حفاظـت  در يچرب  تي

 رســد يمــ نظــر بــه كــه نيــا بــه توجــه بــا. ]3[ دارد يا ژهيــو
 يطيمح ينيانسول تيحساس در اديز احتمال به ها نيتوكيپوسيآد

 كــه اســت مطــرح هيفرضــ نيــا لــذا ،]1-5[ دارنــد مــشاركت
 نقش انسان در نيانسول تيحساس ميتنظ در تواند يم نيسفاتيو
  ].6-8 [دينما فايا

 نـات يتمر بـه  نيسفاتيو پاسخ خصوص در مطالعه نيچند
 و دريــه. ]9-17 [اســت گرفتــه صــورت انــسان در يورزشــ

 11 (ماريب 18 نيسفاتيو سطوح بر يهواز نيتمر اثر همكاران
 مهبرنا. نمودند يبررس را كي نوع ابتيد به مبتلا) مرد 7 و زن
 شـدت  بـا  ارگـومتر  دوچرخه يرو نيتمر ماه 4 شامل نيتمر
 ـذخ قلـب  ضـربان  درصد 70-60  1 مـدت  بـه  و (HRR) رهي

 سـطوح  ن،يتمـر  مـاه  4 و 2 متعاقب. بود جلسه هر در ساعت
 8 و افتي كاهش يدار يمعن طور به يتجرب گروه در نيسفاتيو
 ، BMIاما ماند، يباق اثر نيا زين نيتمر برنامه اتمام از پس ماه

 بـدون  هـا  نيپـروتئ  پـو يل و لهيكوزيگل نيهموگلوب ناشتا، گلوكز
 و يهـواز  برنامـه  اثـر  يگـر يد مطالعه در. ]9[ ماند يباق رييتغ

 ـيترك يمقاومت  سـاله  50-55 زنـان  ييپلاسـما  سـطوح  بـر  يب
 جينتـا  و گرفت قرار يبررس مورد وزن اضافه يدارا يابتيد ريغ

 بـه  نيتمر هفته 12 متعاقب نيسفاتيو سطوح داد نشان حاصل
 ـن) 2009 (همكاران و بو. ]10[ افتي كاهش يمعنادار طور  زي

 يزنـدگ  يالگـو  در مداخلـه  سـال  كي متعاقب كردند مشاهده
 نيسفاتيو ،يورزش ناتيتمر انجام و ييغذا ميرژ اصلاح شامل

 ـتغ مجموع در. ]11[ افتي كاهش پلاسما  يكيولـوژ يزيف راتيي
 ـ اتفاق يازهو يورزش ناتيتمر اثر در يسودمند  كـه  افتـد  يم
 نيانـسول  تيحساس و گلوكز تحمل بهبود و وزن كاهش شامل

 ـفعال اسـت  شـده  مـشخص  كه نيا وجود با. باشد يم  يهـا  تي
 منظور به يورزش يها نيتمر از يمهم اريبس بخش زين يمقاومت
 امـا  ،]18،19[ باشد  يم يانرژ سميمتابول بر ريتاث و وزن كاهش

 يبررس ـ مـورد  زنـان  در نيسفاتيو سطوح بر ها نيتمر نيا اثر
 يمقاومت نيتمر هفته 8 اثر حاضر مطالعه لذا است، نگرفته قرار
 زنـان  يپلاسـما  نيسفاتيو سطوح بر مجزا طور به را يهواز و

 زمان هم سهيمقا رسد يم نظر به. نمود يبررس وزن اضافه يدارا
 توانـد  يم يمقاومت و يهواز يها نيتمر انجام از حاصل اثرات
 تيحـساس  بهبـود  وزن، كنتـرل  جهـت  در يمناسـب  يارهاك راه

 قيطر از ابتيد يماريب بروز از يريگ شيپ جهينت در و نيانسول
  .دهد ارائه مناسب يورزش يها نيتمر انجام
 

  ها مواد و روش
 ـ مـه ين حاضـر  قيتحق روش: تحقيق روش  طـرح  و يتجرب

 ـ گـروه  دو بـا  آزمون پس و آزمون شيپ شامل قيتحق  و يتجرب
  .باشد يم شاهد گروه كي

 آمـاري  جامعـه : ها آزمودني انتخاب نحوه و آماري جامعه
 ـد ريغ ساله 45 تا 25 زنان تحقيق اين  وزن اضـافه  داراي يابتي
 ـم بـا  (داوطلـب  افراد از نفر 38 كه بودند چاق اي  سـن  نيانگي

ــال، 70/5±84/34 ــنما س ــوده ي هي ــدن ت  82/28±65/3 يب
 ـ درصـد  مربع، متر بر لوگرميك  و درصـد  34/36±39/3 يچرب

 هـاي  نمونه نيب از) 85/0 ±04/0 لگن دور به كمر دور نسبت
 ـتحق نمونـه  عنوان به رس دست در  مـلاك . شـدند  انتخـاب  قي

 ـ -يقلب يها يماريب به ابتلاء عدم ها، يآزمودن انتخاب  ،يعروق
 بـا  درمـان  تحـت  هـا  يآزمـودن  نيچن هم بود؛ يويكل و يتنفس

 كـم  (خـاص  ييغـذا  يهـا  ميرژ تحت و يدياستروئ يداروها
 در زين رياخ ماهه 2 در و نبودند) نيپروتئ پر ،يچرب كم ،يكالر
 هـر  در يآزمودن 14. نداشتند شركت منظم يورزش برنامه چيه
 ـن يآزمودن 10 و يمقاومت و هوازي تمرين يها گروه از كي  زي

 بـا  هـا  يآزمـودن  وزن و قـد  ابتـدا . گرفتند قرار كنترل گروه در
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 با (تاليجيد يترازو و) متر يسانت 5/0 تدق با (يواريد سنج قد
 فرمول از استفاده با سپس شد، يريگ اندازه) لوگرميك 1/0 دقت
 محاسـبه  )BMI ( شاخص توده بدني   قد، مجذور بر ميتقس وزن
 ـ درصد. ديگرد  لگـن  دور بـه  كمـر  دور نـسبت  و بـدن  يچرب

(WHR) يك ـيالكتر مقاومـت  روش از اسـتفاده  با ها يآزمودن 
. آمد دست به  يبدن بيترك سنجش دستگاه و (BIA)   يستيز

 از اسـتفاده  بـا  زين ها يآزمودن (VO2max) نهيشيب يهواز توان
 ـد -استورر نهيشيب آزمون  كارسـنج  دوچرخـه  يرو بـر  سيوي
 گـرم  منظور به يآزمودن ابتدا. ديگرد نييتع 893 مدل مونارك
 دور 60 سـرعت  و وات صـفر  شدت با قهيدق 2 مدت به كردن
 و شـده  شروع آزمون سپس زد، يم ركاب) rpm 60 (قهيدق در
 شيافـزا  وات 15 قـه يدق هـر  در يخستگ به دنيرس تا كار بار
 ـفعال ادامه به قادر گريد يآزمودن كه يا لحظه در و افتي يم  تي

 ـ ثبت دوچرخه يرو از يينها وات مقدار نبود،  ـگرد يم  بـه . دي
 ـز معادلـه  از ml/min حـسب  بـر  VO2max برآورد منظور  ري

  :شد تفادهاس
) =VO2maxزنان  39/9×وات) + (7/7×وزن (-)88/5×سن ) +  7/136  

 بـر   VO2maxفـرد،  وزن بـر  آمـده  دست هب عدد ميتقس با
 ـگرد محاسـبه  ml/kg/min حـسب   همكـاران،  و اسـتورر  (دي
 كـه  يا وزنـه  حـداكثر  (نهيشيب تكرار كي ريمقاد. ]20[) 1990

 9) كند بلند تواند يم بار كي فقط ،يعضلان گروه اي عضله كي
 از اسـتفاده  با زين يمقاومت نيتمر گروه در استفاده مورد حركت
  ].21[ شد نييتع ريز فرمول
  

  )كيلوگرم(           وزنه جابجا شده 
                                                                يك تكرار بيشينه

   0278/1 –) تگيتعداد تكرار تاخس × 0278/0(
  

 يهـا  گـروه  يهـا  يآزمـودن  تمرين برنامه: تمرين پروتكل
 اول، هفتـه  در. بـود  جلـسه  4 هفته هر و هفته 8 شامل يتجرب

  درصـد  65 بـا  كـردن،  گـرم  قهيدق 10-15 از پس ها يآزمودن
 هفته در كه كردند نيتمر دقيقه 16 مدت به رهيذخ قلب ضربان
 رسيد رهيذخ قلب بانضر درصد 80-85 با دقيقه 30 به هشتم

 شـدت  بـه  درصـد  5 هفته دو هر و زمان به دقيقه 2 هفته هر(
 ـن نيتمـر  هنگـام  هـا  يآزمـودن  قلب ضربان). شد افزوده  بـا  زي

 يمقاومت نيتمر برنامه. شد كنترل پولار سنج ضربان از استفاده
 بـا  قـه يدق 30 مـدت  بـه  كردن، گرم قهيدق 10-15 از پس زين

 ـدا 3 در (شد اجرا نهيشيب تكرار كي درصد 60-70 شدت  رهي
 30 ستگاهيا هر در تيفعال زمان). ستگاهيا 9 شامل رهيدا هر و
 ـن هـا  ستگاهيا نيب استراحت زمان و هيثان  ـثان 30 زي  زمـان  و هي

 ـثان 120 رهيدا دو نيب استراحت . بـود  شـده  گرفتـه  نظـر  در هي
 نشـسته،  يقيقا پا، پرس نه،يس پرس شامل بيترت به ها ستگاهيا

 زانـو،  شدن خم آرنج، شدن باز زانو، شدن باز سر، يبالا پرس
 پـس  است ذكر به لازم. بود پاشنه كردن بلند و آرنج شدن خم
 يهـا  گـروه RM 1 ،يمقـاومت  نيتمر برنامه شروع از هفته 4 از

 درصـد  60-70 بـا  هـا  يآزمـودن  و شد نييتع مجدداً يعضلان
RM1دادند ادامه نيتمر به ديجد يها.  
فاكتورهـاي   گيـري  انـدازه  نحـوه  و خـون  گيري نمونه -د

 23 تا 20 (لوتئال فاز يانيم مرحله در ها يآزمودن :بيوشيميايي
 كليس يها خيتار اساس بر كه) ماهانه كليس شروع از بعد روز

 ـآزما بـه  بـود،  آمده دست به ها آن گذشته ماه 6 ماهانه  شگاهي
 استروژن هورمون اند داده نشان مطالعات يبرخ. نمودند مراجعه

 ـا به توجه با. ]22[ است رگذاريتاث نيسفاتيو سطوح بر  كـه  ني
 ـم مرحله در استروژن سطوح ،يعيطب كليس كي در  فـاز  ياني

 از يريجلوگ منظور به لذا است، يتر كم نوسانات يدارا لوتئال
 نيا ن،يسفاتيو سطوح بر نيتمر و استروژن هورمون اثر تداخل
 انتخـاب  آزمـون  پس و شيپ يريگ نمونه زمان عنوان به مرحله
 ـ از قبل ساعت 24 خون، يريگ نمونه. شد  سـاعت  48 و نياول
 بـودن  مـشابه  يبـرا . گرفت انجام نيتمر جلسه نيآخر از بعد

 يريگ نمونه ،يروز شبانه تمير كنترل منظور به يريگ نمونه زمان
 ـور از. گرفت انجام صبح 8 ساعت در مطالعه يانتها و ابتدا  دي
 در هـا  نمونـه  و شـد  گرفتـه  خون CC 10 يآزمودن هر ييبازو
 و آوري جمـع  (EDTA) خـون  انعقاد ضد ماده حاوي هاي لوله

 10 مـدت  به دقيقه در دور 2000 سرعت با (سانتريفوژ سريعاً
 در شيآزمـا  زمـان  تا آمده دست به يپلاسما و گرديد) دقيقه
 بـا  پلاسـما  نيسفاتيو سطوح. شد ينگهدار درجه -80 زريفر

 ـك از دهاسـتفا  با و ELISA روش  ـيچ شـركت  يانـسان  تي   ين
(Human Visfatin, ELISA, CUSABIO BIOTECH, Wuhan, 
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China)  16/0 مــذكور روش تيحــساس. شــد يريــگ انــدازه 
 ـيم در نانوگرم  ـتغ بيضـر  درصـد  و بـود  تـر يل يل  درون راتيي
 توسـط  پلاسما نيانسول سطوح. شد نييتع درصد 9/6 يآزمون
  (Mercodia AB, Uppsala, Sweden) يچيساندو يزايالا روش

 تـر يل در واحد يليم 1 مذكور روش تيحساس. شد يريگ اندازه
)mU/L 1 (ـتغ بيضر درصد و بود   1/6 يآزمـون  درون راتيي

 ـن پلاسـما  گلـوكز . شـد  نييتع درصد  روش از اسـتفاده  بـا  زي

Enzymatic Colorimetric ) از اسـتفاده  بـا ) دازياكـس  گلوكز 
ــك ــركت تي ــارس ش ــون پ ــتگاه و آزم   SELECTRA2دس

 ـگ اندازه  ـيم 1 مـذكور  روش تيحـساس . شـد  يري  در گـرم  يل
 ـتغ بيضـر  درصـد  و بود تريل يدس  2/1 يآزمـون  درون راتيي

 از حاضـر  مطالعـه  يهـا  شيآزمـا  انجـام  در. شد نييتع درصد
  شياتـر  تكـان  شركت ز،يرا سان مدل زايالا گر خوانش دستگاه
  .شد استفاده

 هـا  داده بودن مالنر ابتدا در :آماري تحليل و تجزيه روش
 نـشان  جينتـا  و شـد  يبررس رنوفياسم -كلموگروف آزمون با

 ـمقا يبرا. هستند نرمال عيتوز يدارا ها داده داد،  ـم سهي  نيانگي
 ـن هـا  گـروه  در نظـر  مـورد  يرهايمتغ بعد و قبل راتييتغ  از زي

 ـ انسيوار ليتحل كيپارامتر آزمون  و (ANOVA) طرفـه  كي
 توسط زين رهايمتغ نيب ارتباط. شد استفادهLSD  يبيتعق آزمون
. گرفـت  قـرار  يبررس ـ مورد رسونيپ يبستگ هم بيضر آزمون
 انجـام  15 نـسخه  spss افـزار  نـرم  توسـط  يآمار يها محاسبه
 گرفتـه  نظـر  در >05/0P هـا  آزمون يدار يمعن سطح و گرفت
  .شد

 
  نتايج
 يهـا  گـروه  يهـا  يآزمـودن  يجسمان يها يژگيو 1 جدول

 ـ نشان نيتمر برنامه متعاقب و قبل را كنترل و يتجرب . دهـد  يم
 ـ انسيوار ليتحل آزمون از حاصل جينتا اساس بر  ه،يسـو  كي
 دور نـسبت  ،يچرب درصد بدن، توده ي هينما وزن، راتييتغ نيب

 گـروه  3 يها يآزمودن يهواز توان حداكثر و لگن دور به كمر
 آزمـون  جينتـا ). P=001/0 (شـد  مـشاهده  يدار يمعن تفاوت

 يچرب درصد و يبدن توده ي هينما وزن، داد، اننش LSD يبيتعق

 كنتـرل  گـروه  به نسبت ينيتمر گروه دو هر در ها يآزمودن بدن
   به

 ـم نيب اما ،)P=001/0 (افتي كاهش يدار يمعن طور  زاني
 يمقـاومت  و يهواز نيتمر گروه دو نيب در رهايمتغ نيا كاهش
 ردو به كمر دور نسبت كاهش. نشد مشاهده يدار يمعن تفاوت
 بـه  نـسبت  يمقـاومت  و يهواز نيتمر گروه دو هر در زين لگن
 ـ كنتـرل  گروه  ـترت بـه  P ريمقـاد  (بـود  دار يمعن  و 007/0 بي
 ـم نيچن هم ؛)001/0  يمقـاومت  نيتمـر  گـروه  در كـاهش  زاني
 ـ تفاوت زين يهواز نيتمر گروه به نسبت  داد نـشان  يدار يمعن

)01/0=P .(گـروه  دو هـر  در زين يهواز توان حداكثر شيافزا 
 ـ كنتـرل  گروه به نسبت يمقاومت و يهواز نيتمر  بـود  دار يمعن

)001/0=P(در يهـواز  تـوان  حداكثر شيافزا مقدار چند هر ؛ 
 ـ امـا  بود، يمقاومت گروه از تر شيب يهواز نيتمر گروه  دو نيب
  ). P=37/0 (نشد مشاهده يدار يمعن تفاوت يتجرب گروه
 سطوح راتييغت نيب ،2 جدول در شده ارائه جينتا اساس بر

 شد مشاهده يدار يمعن تفاوت گروه 3 يها يآزمودن نيسفاتيو
)04/0=P (ـيتعق آزمـون  جينتا و   سـطوح  داد نـشان  LSD يب
 بـه  كنتـرل  گـروه  به نسبت يمقاومت نيتمر گروه در نيسفاتيو

 ـ هـم  ؛)P=02/0 (افـت ي كـاهش  يدار يمعن طور  ـم نيچن  زاني
 گـروه  بـه  نـسبت  يمقـاومت  نيتمـر  گروه در نيسفاتيو كاهش
 ـتغ). P=05/0 (بـود  دار يمعن زين يهواز نيتمر  گلـوكز  راتيي

 ـ تفـاوت  زين پلاسما  جينتـا  و) P=01/0 (داد نـشان  يدار يمعن
 گـروه  در خـون  گلوكز سطح كه داد نشان LSD يبيتعق آزمون
 كـاهش  يدار يمعن طور به كنترل گروه به نسبت يهواز نيتمر
ــتي ــتغ). P=02/0 (اف ــطوح راتيي ــسول س ــماپلا نيان  يس

 بود دار يمعن آزمون شيپ به نسبت آزمون پس در زين ها يآزمودن
)04/0=P (ـيتعق آزمـون  جينتـا  اسـاس  بر و   ـم ،LSD يب  زاني

 نيتمـر  بـه  نـسبت  يمقـاومت  نيتمـر  گروه در نيانسول كاهش
 بـا  نيسفاتيو هيپا سطوح نيب). P=01/0 (بود دار يمعن يهواز
  .نشد همشاهد يدار يمعن ارتباط زين رهايمتغ ريسا
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  ) انحراف استاندارد±ميانگين (ها در پيش آزمون و پس آزمون  هاي جسماني آزمودني ويژگي.  1جدول 

  متغير
  گروه
  زمان

  كنترل
)10n=(  

  تمرين هوازي
)14n=(  

  تمرين مقاومتي
)14n=(  

 *P مقدار

  -  14/34 ±82/5  42/35 ±77/5  35 ±94/5  پيش آزمون  )سال(سن 

  -  71/158 ±02/7  79/157 ±36/5  05/159 ±37/3  ونپيش آزم  )سانتي متر(قد 
  68/76 ±45/10  09/71 ±22/10  30/68 ±62/6  پيش آزمون

  )كيلوگرم(وزن 
  ‡92/73 ±26/10  ‡04/68 ±07/10  11/69 ±15/6  پس آزمون

001/0  

  نمايه توده ي بدن  47/30 ±28/4  49/28 ±28/3  97/26 ±17/2  پيش آزمون
  ‡4/29 ±16/4  ‡2/27 ±25/3  29/27 ±2  پس آزمون  )كيلوگرم بر متر مربع(

001/0  

  53/38 ±48/3  98/35 ±66/2  78/33 ±14/2  پيش آزمون
  )درصد(چربي بدن 

  ‡65/35 ±68/3  ‡76/33 ±12/3  46/33 ±93/1  پس آزمون
001/0  

  88/0 ±04/0  84/0 ±03/0  82/0 ±02/0  پيش آزمون
  نسبت دور كمر به دور لگن

  ‡§84/0 ±03/0  ‡82/0 ±03/0  82/0 ±02/0  پس آزمون
001/0  

  حداكثر توان هوازي  23/18 ±90/2  23/18 ±34/3  20/19 ±56/3  پيش آزمون
  ‡01/23 ±44/3  ‡88/23 ±01/4  87/19 ±87/1  پس آزمون  )ميلي ليتر بر كيلوگرم بر دقيقه(

001/0  

  . تفاوت معني دار با گروه كنترل ديده شد ‡.  ده است از نظر آماري معني دار در نظر گرفته ش≥p 05/0 مقدار *                   
  . دو گروه ديگر ديده شدتفاوت معني دار با §           

  
  ) انحراف استاندارد±ميانگين (سطوح پلاسمايي ويسفاتين، گلوكز و انسولين پلاسما در پيش آزمون و پس آزمون .  2جدول 

  متغير
               گروه

  زمان
  )=10n( كنترل

  تمرين هوازي
)14n=(  

  تمرين مقاومتي
)14n=(  

 *Pمقدار 

  ويسفاتين  47/9 ±4/8  05/9 ±71/4  08/10 ±99/3  پيش آزمون
  §24/4 ±48/1  84/7 ±69/4  95/9 ±24/4  پس آزمون  )نانوگرم بر ميلي ليتر(

04/0  

  گلوكز  84/97 ±42/9  101 ±77/5  7/102 ±26/17  پيش آزمون
  76/98 ±80/9   ‡95 ±57/3  2/95 ±25/19  پس آزمون  )ميلي گرم بر دسي ليتر(

01/0  

  انسولين  75/12 ±90/5  14/9 ±85/3  78/12 ±17/5  پيش آزمون
  § 15/9 ±88/4  86/8 ±67/3  05/11 ±07/4  پس آزمون  )ميلي واحد بر ليتر(

04/0  

  . تفاوت معني دار با گروه كنترل ديده شد ‡.   از نظر آماري معني دار در نظر گرفته شده است≥p 05/0مقدار *                        

  . تفاوت معني دار با دو گروه ديگر ديده شد§                       
  

  گيري بحث و نتيجه
 نيانسول و نيسفاتيو سطوح حاضر، مطالعه جينتا اساس بر
 شـدت  با يا رهيدا يمقاومت نيتمر هفته 8 انجام متعاقب پلاسما

 ـ طـور  به نهيشيب تكرار كي درصد 70-60  كـاهش  يدار يمعن
ــت،ي ــال در اف ــه يح ــطوح ك ــو س ــسول و نيسفاتي  در نيان

 ضـربان  درصـد  80-85 شـدت  با (يهواز گروه يها يآزمودن
 ـغ كاهش) رهيذخ قلب  ـ ري  ـ هـم  افـت؛ ي يدار يمعن  وزن، نيچن
 لگن دور به كمر دور نسبت و يچرب درصد ،يبدن توده ي هينما

 طـور  بـه  كنتـرل  گـروه  بـه  نـسبت  يتجرب گروه يها يآزمودن
 هر يها يآزمودن يهواز توان حداكثر. افتي كاهش يدار يمعن
 ـ طـور  بـه  كنترل گروه به نسبت زين يتجرب گروه دو  يدار يمعن

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
20

 ]
 

                               5 / 9

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-1166-fa.html


  1390 زمستان، )42پياپي (2، شماره 13        جلد                                                                                             كومش

 230

 يهـواز  نيتمر گروه در شيافزا مقدار يحال در افتي شيافزا
  . بود تر شيب

 يمركـز  يچاق كه است شده مشخص كاملاً حاضر حال در
 ـمتابول سندروم و ينيانسول مقاومت يبرا خطر فاكتور كي  كي

 كيــ عنــوان بــه را نيسفاتيــو همكــاران، و فوكوهــارا. اســت
 بافـت  در عمـده  طـور  بـه  كه كردند ييشناسا ديجد نيپوكيآد
. ]4،5[ شود يم ديتول چاق يها موش و ها انسان يياحشا يچرب
 نـشده  شناخته كامل طور به تاكنون نيسفاتيو كرد عمل چه اگر

 باشـد؛  يا دوگانـه  نقش يدارا است ممكن نيسفاتيو اما است،
 نشــست و زيتمــا كــه ينيپــاراكر/ينياتــوكر كــرد عمــل يكــي

 ـ ليتسه را يياحشا يچرب بافت در يچرب يها سلول  و كنـد  يم
 نيانـسول  تيحساس كه است نيسفاتيو ينياندوكر نقش يگريد
 اسـت  ممكـن  نيبنـابرا . كند يم ليتعد را يطيمح يها اندام در
 ـنما ليتـسه  را گلوكز كنترل ن،يسفاتيو  توسـعه  بـه  منجـر  و دي

 كردنـد  گـزارش ) 2006 (همكـاران  و چـن . ]10[ شود يچاق
 اسـت،  مرتبط ناشتا نيانسول و WHR سن، با نيسفاتيو سطوح

 مـشخص  چندگانـه  ونيرگرس زيآنال انجام از پس كه يحال در
 ـو سطوح با يمثبت ارتباط WHR تنها كه شد  پلاسـما  نيسفاتي
 سازنده اجزاء نيتر شيب با يبدن يها تيفعال نييپا سطوح. دارد

 با زين منظم يبدن يها تيفعال و است مرتبط يكيمتابول سندروم
 ـ يقلب يها يماريب و 2 نوع ابتيد ،يچاق خطر كاهش  يعروق

 ممكـن  هـا  نيپوكيآد سطوح راتييتغ لذا ،]23[ است ارتباط در
 ـفعال سـودمند  اثـرات  شـناخت  در يمهم ديكل است . دباش ـ تي
 و يهــواز برنامــه زمـان  هــم اثـر ) 2007 (همكــاران و يچـو 
 سـاله  50-55 زن 48 ييپلاسـما  سـطوح  بـر  يبيترك يمقاومت

 ـ و وزن اضافه يدارا كه يابتيد ريغ  مـورد  را بودنـد  يچـاق  اي
 طور به كه بودند يفعال ريغ افراد ها يآزمودن. دادند قرار يبررس

 انجـام  يورزش ـ تيفعال هفته طول در قهيدق 20 از تر كم معمول
 به يهفتگ نيتمر جلسه 5 استفاده مورد نيتمر برنامه. دادند يم

 و يهواز تيفعال قهيدق 45 جلسه، هر در كه بود هفته 12 مدت
 هفتـه  12 متعاقـب . گرفـت  يم انجام يمقاومت تيفعال قهيدق 20
 درصد و داشتند وزن كاهش لوگرميك 4-5 ها يآزمودن ن،يتمر
 ـن نيسفاتيو سطوح و اشتان گلوكز كمر، دور ،يچرب  كـاهش  زي

 وزن كـاهش  و يمقاومت و يهواز برنامه بيترك نيبنابرا. افتي
 ـو سـطوح  يدار يمعن طور به  سـالم  زنـان  ييپلاسـما  نيسفاتي

 همكاران و برما. ]10[ داد كاهش را چاق اي وزن اضافه يدارا
 يها يآزمودن گروه دو يپلاسما نيسفاتيو سطوح زين) 2008(

 متعاقـب  و قبـل  را 2 نوع ابتيد به مبتلا و اقچ ساله 30-15
 مـورد  نيتمـر . دادند قرار يبررس مورد يهواز نيتمر هفته 12

 4 ،يهـواز  تـوان  حـداكثر  درصـد 75 معـادل  شدت با استفاده
. گرفـت  انجـام  سـاعت  1 مدت به جلسه هر و هفته در جلسه
 مبـتلا  يها يآزمودن كمر دور اندازه ن،يتمر برنامه اتمام از پس
 يهـا  يآزمـودن  يهـواز  تـوان  حداكثر افت،ي كاهش ابتيد به

 افتي كاهش گروه دو هر در نيسفاتيو سطوح و شيافزا چاق،
 يمقاومت ناتيتمر اند داده نشان زين مطالعات يبرخ جينتا. ]17[
 در نيانـسول  تيحساس شيافزا و وزن كاهش به منجر تواند يم

 ـا. گـردد ) ياسـكلت  عـضلات  (فعـال  يهـا  بافت  در جينتـا  ني
 به منجر تواند يم هستند فعال يكيمتابول لحاظ از كه ييها بافت
. دينما ليتسه را وزن كاهش روند و شود يانرژ نهيهز شيافزا
 انجام داد، نشان ابتيد به مبتلا افراد يرو مطالعه جينتا واقع در
 در يمعنادار كاهش تواند يم هفته در يمقاومت نيتمر جلسه 3

 نـات يتمر بـا  مـشابه  طور به. دينما جاديا يچرب درصد و وزن
 ـمتابول بـر  توانست زين يهواز ناتيتمر يمقاومت  و گلـوكز  سمي
 گـروه  يها يآزمودن پاسخ اما باشد، موثر يچرب درصد كاهش
 ـمتابول شيافـزا  ميتنظ ـ و BMI كاهش در يمقاومت نيتمر  سمي

 رسد يم نظر به لذا. بود بهتر يهواز نيتمر با سهيمقا در گلوكز
 ـو بـه  خود سودمند اثرات با يقاومتم ناتيتمر  شيافـزا  در ژهي
 تيحـساس  در يبهتـر  شيافـزا  به منجر تواند يم يعضلان جرم
 جـرم  شيافـزا  گـر يد يسـو  از. گردد فعال يها بافت نيانسول

 ـمتابول زانيم شيافزا به منجر تواند يم زين عضلات  ـپا سمي  و هي
 شكاه جهينت در و بدن يها يچرب سوزاندن شيافزا آن متعاقب
  .]18،24[ شود وزن

 در پلاسـما  نيسفاتيو سطوح داد نشان حاضر قيتحق جينتا
 و يهـواز  گـروه  يهـا  يآزمودن به نسبت يمقاومت نيتمر گروه
 ـ هـم  افت؛ي كاهش يدار يمعن طور به كنترل  ـمقا بـا  نيچن  سهي

 جاديا كاهش مقدار كه است مشخص كاملاً مربوط يها نيانگيم
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 يمقــاومت نيتمــر هگــرو در يچربــ درصــد و WHR در شــده
 مطالعـات . بـود  يهـواز  نيتمـر  گروه يها يآزمودن از تر شيب

ــف ــاهش مختل ــطوح ك ــو س ــب نيسفاتي ــاهش متعاق  وزن ك
 ـتا را چـاق  يهـا  يآزمودن  ؛]10-15،13-17[ انـد  نمـوده  ديي

 ـ هم  ـ در نيچن  ـب مطالعـه  كي  1 هـر  يازا بـه  اسـت  شـده  اني
 ـم در شيافـزا  متر يسانت  4/2 هـا،  يآزمـودن  كمـر  دور نيانگي

 ـم در شيافـرا  تريل يليم در نانوگرم  ـو نيانگي  پلاسـما  نيسفاتي
 ـا حاضـر  قيتحق جينتا به توجه با. ]11[ است شده مشاهده  ني

 ـو ييپلاسما كاهش كه است دييتا قابل هيفرض  اثـر  در نيسفاتي
 در شـده  جـاد يا راتييتغ و وزن كاهش از يناش احتمالاً نيتمر
 نظـر  بـه  نينـابرا ب. اسـت  وزن اضـافه  يدارا زنان بدن بيترك
 گـروه  در نيسفاتيو تر شيب كاهش مهم ليدلا از يكي رسد يم

 ـ و WHR تر شيب كاهش ،يمقاومت نيتمر  بـدن  يمركـز  يچرب
 ـ درصد كاهش زين يهواز نيتمر گروه در چه اگر. باشد  يچرب

 ـترك بـه  مربـوط  يرهـا يمتغ ريسا و  و شـد  مـشاهده  بـدن  بي
VO2max ـن گـروه  نيا يها يآزمودن   ـمع طـور  بـه  زي  يدار ين

 است، يهواز ناتيتمر مثبت آثار بروز بر دال كه افتي شيافزا
 يكيآنتروپـومتر  يهـا  يژگيو تر شيب كاهش رسد يم نظر به اما
 ـ بـدن  يمركـز  يچاق كاهش معرف كه (شده ذكر  در) باشـد  يم
 گـروه  در VO2max شيافـزا  بـه  نسبت يمقاومت نيتمر گروه
 ييسـما پلا سـطوح  كـاهش  در يتـر  مهـم  نقش يهواز نيتمر
  . دارد نيسفاتيو

 نـات يتمر انجـام  داد نشان حاضر مطالعه جينتا ،مجموع در
 ـو سطوح دار يمعن كاهش به منجر يا رهيدا يمقاومت  و نيسفاتي
 جينتـا  كـه  يوجـود  بـا  گـر يد يسـو  از. شد پلاسما نيانسول

 ييتوانـا  و گلوكز سميمتابول ليتعد در نيسفاتيو نقش مطالعات
 ـقطع بـا  هنوز را نيانسول ياه رندهيگ به اتصال در آن  ـب تي  اني

 ـو و نيانـسول  راتييتغ بودن سو هم اند؛ نكرده  از پـس  نيسفاتي
 ـتا زين حاضر مطالعه در يورزش ناتيتمر انجام  ـا بـر  يديي  ني
 قـادر  ينيانـسول  شـبه  آثـار  با احتمالاً نيسفاتيو كه است نكته
 ـا بـه  توجـه  بـا . بخشد بهبود را گلوكز تحمل است  در كـه  ني
 ـرژ شـده،  انجـام  مطالعـات  تر شيب و اضرح مطالعه  ييغـذا  مي
 هـا  تيجنس نيب تفاوت نيچن هم است؛ نشده كنترل ها يآزمودن

 كنتـرل  نـده، يآ مطالعـات  در لـذا  است، نگرفته قرار نظر مد زين
 بـر  نيتمـر  اثـرات  از يتر قيدق درك تواند يم شده ادي عوامل
  .دينما جاديا ييپلاسما نيسفاتيو سطوح
  

  نيقدردا تشكر و
 دانشكده ارشد يكارشناس دوره نامه انيپا حاصل مقاله نيا
  .باشد يم رجنديب دانشگاه يبدن تيترب
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Effects of aerobic and resistance training on plasma visfatin 
levels in overweight women 
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Introduction: Visfatin, a novel adipokine, was revealed to be associated with obesity, but its role in 
response to exercise training in human is not known. The purpose of this study was to assess the effects of 
aerobic and resistance training on plasma visfatin in overweight women. 

Materials and Methods: Thirty-eight overweight volunteer women (age 34.84±5.70 y, body mass index 
28.82±3.65 kg/m2, body fat percent 36.34±3.39 % and waist-hip ratio 0.85±0.04 (means ± SD)) were 
randomly divided into 3 groups. 14 subjects participated in an aerobic exercise training (50 min/day, 80-
85% heart rate-reserve, 4 days/week), 14 subjects participated in a resistance exercise training (50 min/day, 
60-70% 1-RM, 4 days/week), and 10 overweight women were served as control. Fasting blood samples 
were collected to assess changes in plasma visfatin, insulin and glucose levels before and after 2 months of 
the training program.  

Results: Findings indicated a lower and significant (P<0.05) post-training change in circulating levels of 
visfatin and insulin in the resistance training group as compared with the other groups. Body mass index, 
waist-hip ratio, and %body fat were significantly decreased (P<0.001) in experimental groups as compared 
with control group. 

Conclusion: The resistance exercise training-induced reduction of plasma visfatin is most likely the 
result of weight loss and body composition changes in overweight women. 
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