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  سمنان استان سال 30-70 مردان در اتيدخان استعمال يولوژيدمياپ
  

  *(Ph.D) 4پور  رشيدي علي، (M.D)3ان ياسكندر رحيمه ،(M.D)2ملك  مجتبي ،(Ph.D)1قرباني  راهب
 ، مركز تحقيقات فيزيولوژياجتماعي پزشكي، گروه سمنان پزشكي علومدانشگاه  -1

 ريز و متابوليسم ، انستيتو غدد درون)فيروزگر( دد دانشگاه علوم پزشكي تهران، مركز تحقيقات غ -2

  عروق و قلب، گروه سمنان يپزشك علوم شگاهدان -3

 گروه فيزيولوژي مركز تحقيقات و ،سمنان يپزشك علومدانشگاه  -4

          
  ده يچك

 ـ هـا،  يمـار يب بـار  ي دهنـده  شيافـزا  و مهـم  خطـر  عوامل از يكي عنوان به اتيدخان مصرف: سابقه و هدف    ه ويژب
 ـا در. باشـد  يم يمغز سكتهنيز   و سرطان ،يتنفس ،يعروق -يقلباز قبيل بيماريهاي     ريرواگيغ و مزمن يها يماريب  ني

  .است گرفته قرار يبررس مورد سمنان استان سال 30-70 مردان در انيقل و پيپ گار،يس استعمال وعيش مطالعه
 نفر 1695 در سمنان استان يروستائ و يشهر درجامعه يمقطع صورت به كيولوژيدمياپ مطالعه نيا: ها مواد و روش  

 يهـا  شهرسـتان  در يا مرحلـه  چنـد  روش بـه  يريگ نمونه. شد انجام 1384 بهمن تيلغا مهر از ساله 30-70 مردان از
 سرخوشه 760 يبهداشت مراكز يخانوارها شماره از استفاده با. شد انجام روستاها و گرمسار و شاهرود دامغان، سمنان،

 ـ طيشـرا  واجـد  خـانوار  3 تا سرخوشه هر در و شد انتخاب استان يروستاها و شهر در كيستماتيس وشر به  يبررس
 نامـه  پرسـش  و انتخـاب  تصادفي طور به نفر يك خانوار در ساله 30-70 فرد وجود صورت در كه صورت اين به. شدند
  .شدند انتخاب قاعده همان با يگرد خانوار شرايط، واجد فرد وجود عدم صورت در و شد تكميل وي براي تحقيق

. بودند) نامرتب طور به درصد 8/5 و مرتب طور به درصد 3/18( يگاريس يبررس مورد مردان درصد 1/24 :ها يافته
 1/21 ،يسـن  نظـر  از. )P=053/0( بود درصد 0/23 نانيشهرنش در و درصد 8/26 انيروستائ در گاريس استعمال وعيش

 ساله 60 مردان درصد 9/11 و سال 50-59 افراد درصد 1/25 سال، 40-49 مردان درصد 6/32 سال، 40 ريز افراد درصد
 با افراد درصد 8/30 ،ييابتدا لاتيتحص با افراد درصد 9/24 سودان، يب درصد 001/0P< .(7/19( بودند يگاريس بالاتر و

 يگاريس يدانشگاه لاتيتحص با مردان درصد 8/11 و رستانيدب لاتيتحص با مردان درصد 4/25 ،ييراهنما لاتيتحص
 ـ يسـالگ  21-30 نيب درصد 2/39 و يسالگ 21 از قبل مردان درصد 001/0P<.( 6/46( بودند  آغـاز  را دنيكـش  گاريس
 ـ شروع سن) اريمع انحراف ±( نيانگيم. كردند  ـ اسـتعمال . اسـت  بـوده  يسـالگ  1/24±0/8 گاريس  مـردان  در گاريس

 ).P=554/0( است بوده درصد 4/23 و 2/23 ،6/27 ،5/22 بيترت به هرودشا و دامغان گرمسار، سمنان، يها شهرستان
 درصـد  4/0 در كه دنديكش يم انيقل يبررس مورد افراد درصد 6/1. دنديكش يم پيپ يبررس مورد افراد درصد 1/0 فقط
 بـه . داشتند ارقر گاريس دود معرض در كار طيمح در يگاريرسيغ افراد درصد 2/15. است بوده گاريس با زمان هم ها آن
  .داشتند قرار گاريس دود معرض در اي بودند يگاريس اي يبررس مورد افراد درصد 3/39 يكل طور

 بـا  و اسـتان  سال 70 تا 30 تيجمع در گاريس دود بودن معرض در اي استعمال يبالا وعيش به توجه با :گيري نتيجه
 استان، مردان كرد عمل رييتغ جهت جامع يا برنامه نيتدو ها، يماريب از ياريبس با گاريس استعمال يقو ارتباط به توجه
  .است يضرور

   
  بزرگسالان، سمنان  مردان،وع،ي شات،ي استعمال دخانات،يدخان: هاي كليدي واژه

  

 و عمـومي  بهداشـت  مـشكل  يك عنوان به سيگار، مصرف  مقدمه
 زودرس هـاي  مـرگ  و هـا  بيمـاري  گيري پيش قابل علت يك

  :rashidy-pour@sem-ums.ac.ir  Email                                0231-3354186:نمابر 0231-3354186  :تلفننويسنده مسئول،  *
]   8/5/1390 :  تاريخ پذيرش13/3/1390  :تاريخ دريافت 
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 دهم نظر تجديد در بهداشت يجهان سازمان كه ،]1،2 [باشد مي
 براي را اي ويژه كد ،(ICD-10) ها بيماري المللي بين بندي طبقه

ــصرف ــ م ــروه در گاريس ــ اخــتلالات" گ ــار و يروان  "يرفت
 از ياريبـس  خطرسـاز  عوامـل  اثـر . ]3 [اسـت  داده اختصاص

 ـ يهـا  يمـار يب ژهيو به ر،يرواگيغ يها يماريب  ـ يقلب  از يعروق
 خطرساز عوامل از يكي و شود يم آغاز عمر يها سال نينخست
 گاراسـت يس مـصرف  هـا،  يماريب نيا يريگ شيپ قابل و ياصل

 از تنباكو و توتون با رمرتبطيوم مرگ است، شده برآورد.  ]4[
 ـليم 4/8 بـه  1990 سال در نفر ونيليم سه  سـال  در نفـر  وني

 حال در يكشورها در آن درصد 70 كه ابدي يم شيافزا 2020
  .]5 [دهد يم رخ افتهي توسعه

 دود ميمـستق  معـرض  در كـه  يافراد دهد يم نشان شواهد
 خطـر  معـرض  در زين كنند يم استنشاق را آن و هستند گاريس

 ـ هـا  سرطان انواع و يعروق و يقلب مشكلات به ابتلا  باشـند  يم
]6،7[.  

 گاريس ـ مصرف وعيش شيافزا دهنده نشان ياديز مطالعات
 بـرآورد  منظـور  بـه  حاضـر  مطالعـه . ]8-10 [باشد يم ايدن در

 تـا  30 مـردان  تيجمع در يعموم بهداشت مشكل نيا وسعت
 يطراح ـ سـاز  نـه يزم تـا  اسـت  پرداخته سمنان استان سال 70

 طرف از نامطلوب عادت نيا كنترل منظور به مناسب مداخلات
  .باشد ربطيذ يها ارگان
 

  ها مواد و روش
 ـ صـورت  به كيولوژيدمياپ مطالعه نيا: مطالعه نوع  يمقطع

 از نفـر  1695 در سـمنان  اسـتان  يروستائ و يشهر جامعه در
  .شد انجام 1384 بهمن تيلغا مهر از ساله 30-70 مردان

 ـگ نمونـه  .هـا  داده يآور جمـع  و يريگ نمونه روش  بـه  يري
 در) سـاده  يتـصادف  ،يا خوشـه  ،يا طبقه (يا چندمرحله روش

. شـد  انجـام  گرمسار و شاهرود دامغان، سمنان، يها شهرستان
 هـر  در و شـد  گرفتـه  نظـر  در طبقـات  عنـوان  به ها شهرستان
.  دشدن انتخاب خانوار يتعداد آن تيجمع با متناسب شهرستان

 ـ طـور  به ،يبهداشت مراكز يخانوارها شماره از استفاده با  يكل
 ـس روش به سرخوشه 760  يروسـتاها  و شـهر  در كيستماتي

 طيشرا واجد خانوار 3 تا سرخوشه هر در و شد انتخاب استان
-70 مـرد  وجـود  صورت در كه صورت اين به. شدند يبررس
 و انتخـاب  تـصادفي  طـور  بـه  نفـر  يـك  خـانوار  در ساله 30
 تيوضـع  و يفـرد  اطلاعـات  شـامل  كـه  تحقيـق  نامـه  رسشپ

 و) بودن باسواد صورت در( يو توسط بود، اتيدخان استعمال
 صـورت  در و شـد  تكميـل  ده،يد آموزش گر پرسش توسط اي

 قاعـده  همـان  بـا  ديگـر  خانوار شرايط، واجد فرد وجود عدم
 كه بود نيا )انيقل اي( گاريس مصرف يها ملاك.  شدند انتخاب

 به ،)انيقل مصرف بار كي اي( گاريس نخ كي حداقل يوزر فرد
 بـودن  معرض در نظر از. كند يم مصرف نامرتب، اي مرتب طور
 ـ كـار  محل در ايآ شد سئوال فرد از دود،  در خـود  يزنـدگ  اي

  ر؟يخ اي است گاريس دود معرض
 بـا  ها داده يآور جمع از پس .ها داده ليتحل و هيتجر روش
 درسـطح  كيلجـست  ونيرگرس سكوئروا يكا آزمون از استفاده

  ،SPSS 11.5 افـزار  نـرم  از اسـتفاده  بـا  و درصد 5 يدار يمعن
 .گرفت انجام ها داده ليتحل

 
  نتايج

 سال، 40 از تر كم درصد 2/30 يبررس مورد مرد 1695 از
 و ســال 50-59 درصــد 2/24 ســال، 40-49 درصــد 2/30

 1/24. داشـتند  سـن  بـالاتر  اي سال 60) درصد 3/15 (يمابق
)  درصــد 1/22-1/26: درصــد 95 نــانياطم فاصــله (درصــد
 و مرتـب  طـور  به درصد 3/18( يگاريس يبررس مورد مردان

 در گاريس ـ استعمال وعيش. بودند) نامرتب طور به درصد 8/5
 بـود  درصـد  0/23 نانيشهرنـش  در و درصد 8/26 انيروستائ

)053/0=P .(ـز افراد درصد 1/21 ،يسن نظر از   سـال،  40 ري
 50-59 افراد درصد 1/25 سال، 40-49 مردان درصد 6/32

 بودنـد  يگاريس ـ بالاتر و ساله 60 مردان درصد 9/11 و سال
)001/0P< .(7/19 بـا  افـراد  درصـد  9/24 سودان، يب درصد 

 ،ييراهنمـا  لاتيتحص با افراد درصد 8/30 ،ييابتدا لاتيتحص
 درصـد  8/11 و رسـتان يدب لاتيتحـص  با مردان درصد 4/25

. )>001/0P( بودنـد  يگاريس ـ يدانشگاه لاتيتحص اب مردان
 دامغـان،  سـمنان،  يهـا  شهرسـتان  مـردان  در گاريس ـ استعمال
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 ـترت بـه  شـاهرود  و گرمسار  4/23 و 6/27 ،2/23 ،5/22 بي
  ). 1 جدول( )P=554/0( است بوده درصد
ــر 1286 از ــيغ نف ــد 2/7 ،يگاريرس ــبلاً درص ــ ق  گاريس

 ـ هـم  و دنديكش يم  دود معـرض  در هـا  آن درصـد  2/15 نيچن
 و سـمنان  يهـا  يگاريرسيغ درصد 0/36. داشتند قرار گاريس
 گاريس ـ دود معـرض  در شاهرود يها يگاريرسيغ درصد 9/7

 بودند گاريس دود معرض در كه ييها يگاريرسيغ درصد. بودند
 گـر يد شهرسـتان  سه از يدار يمعن طور به سمنان شهرستان در
 بـودن  گاريس ـ ددو معرض در). >001/0P( است بوده تر شيب

 ـ) درصـد 4/16( شهر در يگاريرسيغ افراد  روسـتا  از تـر  شيب
 سـن  با افراد نيچن هم ).P=045/0( است بوده) درصد 9/11(

 دود معـرض  در تـر  كم سن با افراد از تر كم يگاريرسيغ و بالا
 بودن گاريس دود معرض در درصد). >001/0P( بودند گاريس

 ـ رابطـه  سـواد  سـطح  بـا  يگاريرس ـيغ افراد  نداشـت  دار يمعن
)202/0=P( )2 جدول.(  

 ـم ،يگاريس فرد 409 از  ـمع انحـراف  ±( نيانگي  سـن ) اري
 درصـد  8/30. اسـت  بـوده  يسالگ 1/24±0/8 گاريس شروع
 20 حـداقل  يروز درصـد  2/15 و نخ، 5 حداكثر يروز آنان
  ).3 جدول( دنديكش يم گاريس نخ

 6/1. دنديكـش  يم پيپ يبررس مورد افراد درصد 1/0 فقط
 درصـد  4/0 در كه دنديكش يم انيقل يبررس مورد افراد رصدد
 درصـد  1/25 كـل  در. اسـت  بـوده  گاريس ـ بـا  زمان هم ها آن

  .كردند يم مصرف) پيپ اي انيقل گار،يس( اتيدخان
 ـ يبررس مورد افراد درصد 3/39 يكل طور به  يگاريس ـ اي
 احتـساب  بـا  كـه  داشـتند  قرار گاريس دود معرض در اي بودند

 استان سال 30-70 مردان درصد 3/40 پيپ اي انيقل استعمال
  . بودند گاريس دود معرض در اي كردند يم مصرف اتيدخان

  
 1384 سال استان سمنان درسال 30-70 شيوع استعمال سيگاردرمردان .1جدول 

  وضعيت استعمال سيگار
  تعداد نمونه  متغير

  P-value  خير  نامرتب  مرتب

 )سال(سن

  

40<  
49-40  
59-50  

60≥  

512  
512  
411  
260  

5/13  
8/26  
7/19  
8/8  

6/7  
9/5  
4/5  
4/3  

9/78  
4/67  
9/74  
1/88  

001/0< 

  محل سكونت
  روستا
  شهر

492  
1203  

7/21  
9/16  

1/5  
2/6  

2/73  
0/77  

053/0  

  سطح تحصيل

  بي سواد
  ابتدايي
  راهنمايي
  متوسطه
  دانشگاهي

198  
575  
377  
342 

203  

2/16  
3/19  
3/23  
3/17  
9/9  

5/3  
6/5  
4/7  
2/8  
0/2  

3/80  
1/75  
2/69  
6/74  
2/88  

001/0< 

  شهرستان محل سكونت

  سمنان
  دامغان
  گرمسار
  شاهرود

369  
371  
395  
560  

3/17  
4/16  
0/21  
2/18  

1/5  
7/6  
6/6  
2/5  

5/77  
8/76  
4/72  
6/76  

554/0  

  -  9/75  8/5  3/18  1695  كل افرادموردبررسي
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  )1384( سال استان سمنان 30-70يت  درصد افراد غيرسيگاري درمعرض دود سيگاردرجمع.2جدول 
  غيرسيگاري درمعرض دودسيگار

  متغير
  تعداد

 P-Value  درصد  تعداد  غيرسيگاري

  )سال(سن

40<  
49-40  
59-50  

60≥  

404  
345  
308  
229  

80  
65  
29  
21  

8/19  
8/18  
4/9  
2/9  

< 001/0 

  محل سكونت
  روستا
  شهر

360  
926  

43  
152  

9/11  
4/16  

045/0  

  سطح تحصيل

  بي سواد
  ابتدايي
  راهنمايي
  متوسطه
  دانشگاهي

159  
432  
261  
255  
179  

17  
64  
44  
47  
23  

7/10  
8/14  
9/16  
4/18  
8/12  

202/0  

  شهرستان محل سكونت

  سمنان
  دامغان
  گرمسار
  شاهرود

286  
285  
286  
429  

109  
29  
29  
34  

0/36  
2/10  
1/10  
9/7  

< 001/0 

  
  )1384(  سال استان سمنان 30-70ي توزيع تعدادنخ سيگارمصرفي درروزدر مردان سيگار. 3جدول 

  نامعلوم  <20  16-20  11-15  6-10  ≥5  تعدادنخ مصرفي
  15  62  98  47  61  126  تعداد
  7/3  2/15  0/24  5/11  9/14  8/30  درصد

  
 )1384(سمنان  سال استان 30-70مردان  دراستعمال سيگار نتايج رگرسيون لجستيك عوامل مرتبط با .4جدول 

 عيارخطاي م βضريب    متغير

β 
P – value 

نسبت شانس 
(OR* )  

  95%فاصله اطمينان 
OR  

  )سال(سن

40<  
49-40  
59-50  

60≥  

70/0  
30/1  

90  
-  

24/0  
23/0  
23/0  
-  

001/0<  
003/0  
001/0<  
001/0<  

02/2  
65/3  
47/2  
1  

)22/3 - 27/1(  
)72 /5 - 33/2(   

 )87/3- 58/1(   
-  

سطح 
  تحصيل

  بي سواد
  ابتدايي
  راهنمايي
  متوسطه

  گاهيدانش

95/0  
96/0  
17/1  
87/0  
-  

30/0  
24/0  
25/0  
25/0  
-  

001/0<  
001/0  
001/0<  
001/0<  

001/0  

59/2  
62/2  
23/3  
38/2  
1  

)64/4 -45/1(  
)20/4 -63/1(  
)23/5 -99/1(  
)90/3 -45/1(  

-  
  -  -  >001/0  30/0  -92/2  ضريب ثابت

          *OR= Odds Ratio 
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 محـل  سـن،  متغيرهـاي  زمـان  هم اثر نمودن مشخص براي
 انجـام  به اقدام سكونت، محل شهرستان و سواد سطح سكونت،

 كـه  نمـوديم ) Stepwise (گام به گام لجستيك رگرسيون آناليز
 اسـتعمال  وابسته ريمتغ جا نيا در. است آمده 4 جدول در نتايج

) گاريس ـ استعمال عدم صفر كد و گاريس استعمال 1دك(  گاريس
 ـتغم عنـوان  بـه  شده ذكر يرهايمتغ ريسا و  نظـر  در مـستقل  ري

 كماكـان  متغيرهـا،  ايـن  تـوام  تـاثير  بررسـي  در. شـدند  گرفته
 يطـور  به. شدند دار يمعن مدل در سن و سواد سطح يرهايمتغ
 لاتيتحـص  با افراد برابر 23/3 ييراهنما لاتيتحص با افراد كه

 23/3 ،درصــد001/0P<، 2/5-99/1: CI 95 (يدانــشگاه
=OR(، بالاتر اي سال 60 افراد بربرا 65/3 ساله 40-49 افراد  
)001/0P<، 72/5-33/2 :CI 95ــد  رد) OR= 65/3 ،درصـ

  .)4 جدول (بودند دنيكش گاريس معرض
  

  گيري بحث و نتيجه
 فاصـله  با (درصد 1/24 داد نشان حاضر مطالعه هاي افتهي
 ساله 30-70 مردان) درصد 1/22-1/26: درصد 95 نانياطم

 معـرض  در يگاريرس ـيغ افـراد  درصد 2/15 ،يگاريس استان
 يبررس ـ مورد تيجمع درصد 3/40 يكل طور به و گاريس دود
  . بودند گاريس دود معرض در اي كردند يم مصرف اتيدخان

 قلب احتقاني نارسايي براي خطر فاكتور اتيدخان استعمال
 دود معرض در كه يافراد. باشد يم ]12،13 [ها سرطان و ]11[
 خطـر  معـرض  در زين نندك يم استنشاق را آن و هستند گاريس

. ]6 [باشند يم ها سرطان انواع و يعروق يقلب مشكلات به ابتلا
 مـرگ  خطـر  افـزايش  با بودن سيگار دود معرض در چنين هم

 دهـد  مـي  افزايش نيز را COPD ريسك بوده، همراه ]14،15[
]16[ .  

 و رانيا در را يعموم بهداشت مشكل نيا ياديز مطالعات
 تيجمع در همكاران و يمحراب مطالعه در. كردند يبررس جهان

 درصـد  3/4 و يگاريس مردان درصد 29 ران،يا ساله 64-15
-90 مـردان  در شيراز در. ]17 [بودند كرده ترك گاريس ها آن
  .]18 [بودند سيگاري درصد 26 سال 16

 مـردان  درصـد  7/18 اصفهان در زادگان صراف مطالعه در
 در درصـد  18 طالعهم آن در. بودند سيگاري بالاتر و سال 19

 سـيگار  16-20 سنين در درصد 9/74 و سال 10-15 سنين
  .]19 [كردند شروع را كشيدن
 19-85 مـردان  درصد 23 همكاران و Duong مطالعه در
 در همكـاران  و Nasir مطالعه در ،]20 [اتيدخان ويتنامي سال

 درصـد  3/44 و سـال  25-44 مـردان  درصد 6/48 پاكستان
 سـال  در مريكـا  آ در. بودند ]9 [اريسيگ سال 45-64 مردان
  . ]8 [بودند سيگاري سال بزرگ مردان درصد 3/22 ،2007
 استان در گاريس وعيش كه است نيا دهنده نشان ها افتهي نيا

 ـ هم و كشور كل در آن وعيش ازسمنان    پاكـستان  كـشور  نيچن
 با گاريس وعيش با كه نيا ضمن. است تر شيب اصفهان از و تر كم
 ـ تفـاوت  رازيش ـ و تناميو كا،يمرآ  كـا يمر آ در. نـدارد  دار يمعن

 يها رگروهيز تمام نيب در گذشته سال چهل در گاريس استعمال
 از تـر  كـم  گذشـته  دهـه  در كـاهش  اما. داشت كاهش يتيجمع
 ـ سلامت مركز اهدافاز   يكي. بود يقبل يها دهه  كـا يمرآ يمل

 مـداخلات  اثـر  منظـور  بـه  و باشـد  يم گاريس استعمال كاهش
 در تواند يم يمداخلات نيچن نيا. رديگ يم صورت سالانه شيپا

  .باشد موثر يعموم بهداشت معضل نيا كاهش
 سپس و سن با سيگار شيوع افزايش مطالعه ديگر نتايج از
 متعـدد  مطالعـات  در نتيجـه  اين. باشد مي بالا سنين در كاهش
 مـساله،  ايـن  احتمالي دلايل از يكي. ]8،9 [است شده گزارش
  .باشد مي بالا سنين سيگاري افراد رمي و مرگ

 و معكـوس  رابطـه  تحـصيلات  سـطح  بـا  سـيگار  استعمال
 دانـشگاهي  تحصيلات با افراد در كه طوري به. داشت دار معني
 چنـين  نيـز  مريكـايي آ سال بزرگ جمعيت در. است بوده تر كم

 خطرات از دانشگاهي تحصيلات با افراد. ]8 [شد ديده اي نتيجه
 پيـدا  نمود نيز آنان كرد عمل در و داشته گاهيآ سيگار استعمال

  .است كرده
 سـيگار  مصرف شيوع در داري معني تفاوت مطالعه اين در

 نتيجـه  مشابه نتيجه اين. نشد ديده شهرنشينان و روستائيان بين
 ـا در همكـاران  و محرابي مطاله  در امـا . باشـد  مـي  ]17 [راني
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 در سـيگار  شـيوع  ]9 [پاكـستان  در همكاران و Nasir مطالعه
  .است بوده تر بيش روستائيان از داري معني طور به شهرنشينان

 ـا مطالعـه  گريد يها افتهي از  مـردان  درصـد  2/15 كـه  ني
 دود معـرض  در. بودنـد  گاريس ـ دود معـرض  در يگاريرسيغ
 سـكونت  محـل  شهرسـتان  ،)>001/0P( سـن  با بودن گاريس
)001/0P< (بودن ييروستا اي يشهر و) 045/0=P ( ارتبـاط 

 يحاك جينتا. نداشت دار يمعن رابطه ليتحص سطح با اما. داشت
 از. اسـت  تـر  شيب گاريس بادود مواجهه تر نييپا نيسن در است
) ســال 50 از تــر كــم (تــر نييپــا نيســن مــردان كــه ييجــا آن
 ـا دارنـد،  يتـر  شيب ياجتماع و منزل از رونيب يها تيفعال  ني
 نانيشهرنش اتيخاند با مواجهه نظر از. است انتظار قابل جهينت
 مواجهـه . هستند گاريس دود با مواجهه در تر شيب يگاريس ريغ

 علـل  از يكي تواند يم گريد افراد با نانيشهرنش تر شيب روزانه
  . باشد امر نيا

 ـ مواجهـه   اين مطالعـه،     گريد يها افتهي از  مـردان  تـر  شيب
 ـ گريد يها شهرستان مردان به نسبت يسمنان  جهـت . باشـد  يم
 در. باشد يم جداگانه قيتحق به ازين امر، نيا علت به يابي دست
  درصـد  1/74 بالاتر و سال 15 تيجمع در نيچ در يا مطالعه
 اتيدخان دود معرض در كردند ينم مصرف اتيدخان كه يمردان
. است تر شيب سمنان استان از يدار يمعن طور به كه ]21 [بودند
 از يعـار  طيمح ـ بـه  وصـول  در ييها رفت شيپ نيچ چند هر

 كـشور  آن در اتيدخان با مواجهه اما داشته، اتيدخان استعمال
  .بالاست اريبس

 ـدخان استعمال وعيش برآورد مطالعه نيا تيمحدود از  اتي
 اسـتان  در تـر  قيدق مطالعه يبرا. باشد يم افراد اظهار اساس بر
 ـگ اندازه رينظ ييايميوشيب شيآزما انجام با توان يم  سـطح  يري

 تر قيدق را وعيش ،)ساعت15-20 عمر مهين اب( پلاسما نينيكوت
  . كرد برآورد

 دود معـرض  در يا و اتيدخان استعمال شيوعبه طور كلي،    
 اسـتان  سـال  30-70 مـردان  در) درصـد  3/40( بودن سيگار
 اسـتعمال  بـودن  خطر فاكتور به توجه با. بالاست اريبس سمنان
 ـ كنـد  مـي  ايجاب ها، بيماري از بسياري براي دخاني مواد  كي

 ـذ نيمـسئول  طـرف  از جـدي  مداخله  خـصوص  ايـن  در ربطي

 داشته بر در را زير موارد تواند مي مداخلات اين. گيرد صورت
  :باشد

 ممنوعيـت  بـه  مربـوط  مقـررات  تر گيرانه سخت اجراي) 1
 رس دست در تيمحدود و عمومي اماكن در دخانيات استعمال
  .آن آسان بودن

 قيمـت  افزايش يجهنت در و دخاني مواد ماليات افزايش) 2
 توجه امر نيا به ديبا خصوص نيا در. يمل سطح در فوق مواد

 سـمت  به يآور يرو باعث آن متيق هيرو يب شيافزا كه داشت
  .نشود مضرتر مواد

 آگاهي افزايش متضمن كه يفرهنگ يها برنامه ينيب شيپ) 3
 نيد داتيتاك نيچن هم و بودن دود معرض در خطرات از مردم
  .باشد اسلام
 ـو بـه  م،يمستق ريغ غاتيتبل از يريجلوگ) 4  و صـدا  در ژهي

  .مايس
 بـه  نيگز ياج كشت و يدخان مواد كشت سطح كاهش) 5
  .شود ييجرا اي جد طور

 و يهـشدارده  پـرورش،  و آمـوزش  يهمكار جلب با) 6
 و آمـوزش  فعالانه حضور. رديگ صورت مدارس در يساز آگاه

 ـ مـرتبط  يها شيهما و جلسات تمام در پرورش  ـدخان اب  اتي
  .است يضرور
 و شده ذكر موارد بردارنده در شده يزير برنامه مداخلات با

 صينقـا  كـردن  برطـرف  ضـمن  گار،يس ـ وعيش ـ سالانه شيپا
 از يعـار  يا جامعـه  يسو به توان يم آن استمرار و مداخلات
 ـوم مـرگ  كـاهش  جـه ينت در و مضر مواد نيا مصرف  گـام  ري
  .برداشت

  
  قدرداني تشكر و

 يزير برنامه و تيريمد سازمان يمال تيحما اب قيتحق نيا
 لهيوســ نيبــد لــذا اســت، شــده انجــام ســمنان اســتان ســابق

 نيمـسئول  از را خود يقدردان و تشكر مراتب مقاله سندگانينو
 در كه يهمكاران هيكل از نيچن هم. دارند يم اعلام ربطيذ محترم
 و دامغـان  گرمسار، سمنان، يها شهرستان در ها داده يآور جمع

 ارائـه  با كه يناشناس داوران از تاًينها نمودند، يهمكار شاهرود
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 ـفيك يارتقـا  موجـب  شيخـو  نظـرات  نقطه  شـدند،  مقالـه  تي
  .شود يم يقدردان و تشكر مانهيصم
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Introduction: Cigarette smoking is a known cause of systemic disorders such as bronchogenic 
carcinoma and cardiovascular diseases. The aim of this cross-sectional study was to estimate prevalence of 
smoking in 30-70 year old men in Semnan province in Iran. 

Materials and Methods: This survey was conducted in a sample population of 1695 men 30-70 years 
old, in October 2005 to February 2006 in both rural and urban areas of Semnan province. A multistage 
clustered sampling was performed with, first, 760 clusters (households) selected randomly using a 
systematic sampling technique. Then one or two more households in the neighborhood of each of the 
former households were also selected. Finally, in each household a 30-70 year old person was randomly 
selected and asked to complete a questionnaire. 

Results: The overall prevalence of current cigarette smoking in men 30-70 years old was 24.1% (95% 
confidence interval: 22.1-26.1%).18.3% of them were daily and 5.8% occasional smokers. 26.8% of rural 
and 23.0% city resistant adults were cigarette smokers (P=0.053). Prevalence of cigarette smoking in under 
40, 40-49, 50-59 and ≥ 60 years were 21.1%,  32.6%,  25.1% and  11.9%, respectively (all, P<0.001). 
19.7% of  illiterates, 24.9% of  primary, 30.8% of intermediate, 25.4% of high school and 11.8% of 
university level education were cigarette smokers(P<0.001). 46.6% of them before, and 39.2% between 21-
30 years have started cigarette smoking. Mean (±SD) age for starting cigarette smoking was 24.1±8.0 years.  
Prevalence of cigarette smoking in Semnan, Damghan, Garmsar and Shahrood were 22.5, 23.2, 27.6 and 
23.4% (P=0.554), respectively.  Only 0.1% and 1.6% of them were pipe and tobacco smokers, respectively. 
0.4% tobacco smoking was simultaneously with cigarette smoking. 15.2% non-cigarette smokers were 
passive smokers. Overall, 39.3% of Semnan province adults, aged 30-70 years, were active or passive 
cigarette smokers.  

Conclusion: Findings showed that prevalence of cigarette smoking in Semnan province in adults aged 
30-70 years is high. Therefore, a community-based multiple strategies are required to combat with 
increasing rate of cigarette smoking and its complications. 
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