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هاي مقابله با درد و راهبردرفتاري گروهي بر  -بخشي درمان شناختياثر

خودكارآمدي درد در بيماران مبتلا به درد نوروپاتيك مزمن

)A.M(*)Ph.D( )M.D(  

 رانيا ،يسار ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يواحد سار ،ينيبال يگروه روانشناس -1

 رانيبابل، بابل، ا ياختلال حرکت، پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک قاتيمرکز تحق- 2

 ده يچك
رفتاري، يك روش درماني مبتني بر  شرهدهد د ره بر  بر  دررين ف يينردهاي فار ي ناباريمرد          -درمان شناختي هدف:

رفتراري گ وهري بر     -بخشري درمران شرناختي   ددرد. هدف پرووه  اارر  ب ر ري د ر      و تغيي  رفتارهاي نا ازگاردن  تأبيد
 .هاي مقابل  با درد و خهدباريمدي درد در بيماردن مبتي ب  درد نهروپاتيك مزمن بهدردهب د

بننرد  بر    ز بيمراردن نهروپاتيرك مرزمن م د هر     نفر  د  30يزمايشري بر  بر  روي    در ديرن مااعهر  نيمر    ها: مهدد و روش
 10رفتراري گ وهري در   -نفر ي يزمراي  و بنتر ن دن را. شرد. درمران شرناختي        15بيمار تان رواراني بابرد در دو گر و     

روز بهرد دز دتمرا.  لسرا      45بننردگان   د شرد. شر به  دي يك برار بر دي گر و  يزمراي  د ر     دي، هفت دقيق  120ي  لس 
)روزنشرتايد و بير و و   هراي مقابلر    ردهب دهراي د رتانددرد   نامر  م دددً مهرد درزيابي ق در گ فتنرد. هر  دو گر و ، پ  ر     

 .گي ي پا خ دددنديزمهن و پييزمهن، پسخهدباريمدي درد )نياهلاسو رد در پي 
هراي مقابلر  در دو گر و     ردهب دهراي  مقيراس ددري برين خر د   هنري هرا نشران ددد بر  تفراو  يمراري م     يافت ها:يافت 

و، P=02/0و، ناديررد  دنشاشررتن درد ) >001/0P)و، تفسرري  م رردد دز درد  >001/0Pيزمرراي  و بنترر ن در ته رر  ب گ ددنرري )  
و و رررهد ددرد. دمرررا P=004/0و و نيرررز خهدباريمررردي درد )>001/0Pو، دفرررزدي  فهاعيررره )P=04/0گفتشررره برررا خرررهد )

گر و  يزمراي    و در <05/0Pدعرا )  -و و دميردودري <05/0Pهراي مقابلر  برا درد در فا هر  يف ينري )     ردهب دهاي مقياسخ د 
 .ددري رد نشان ندددو بنت ن دختيف مهني

تهدنرد بر  عنرهدن يرك مددخلر  د ر بخ        رفتراري گ وهري مري   -مااعه  اار  نشان ددد ب  درمان شناختي گي ي:نتي  
 .هاي مقابل  با درد و خهدباريمدي در بيماردن نهروپاتيك مزمن محسهب شهدردهب دب  باه  

  
مقابلرر  بررا درد،  هرراي ردهب درودن درمرراني گ وهرري،  ، رفترراري-درمرران شررناختي درد مرر من، هرراي بليرردي:  ودژ 

 خهدباريمدي

 مقدمه

 (Neuropathic pain)

*bahrammirzaian@gmail.com 
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                    ...بردهايرفتاري گروهي بر راه -بخشي درمان شناختياثر

 

 

–

(CBT)

 CBT 

Carroll

 Van Damme 

 Karamoozian 

 Ghazaie 

–

 CBT 

–

CBT

–

 هامواد و روش

 

IR.IAU.SARI.REC.1396.73

 IRCT20180607040001N1 

 

McCabe,Bieling  Antony
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 (Coping Strategies 

Questionnaire) (CSQ) (1985, keefe and 

Rosenstiel): 

.

Rosenstiel and keefe

 

Asghari asghari and Golak 

 (Pain Self – 

Efficacy Questionnaire) (1989, Nicholas): 

 
.–2005, Thorn

––

 
Nicholas

 Asghari and Nicholas
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Effectiveness of group cognitive- behavioral therapy on 

pain coping strategies and pain self- efficacy in patients with 

chronic neuropathic pain 

 
Masoumeh Dehestani (M.A)1, Bahram Mirzaian (Ph.D)*1, Payam Saadat (M.D)2 

1- Dept. of clinical Psycology, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, I.R. Iran 

2- Mobility Impairment Resea Center, Health Research Institute, Babol University of Medical Sciences, Babol, I.R. Iran 

 

 
 

Introduction: Cognitive-behavioral therapy (CBT) is a treatment method based on evidence that emphasis on 

inefficient thoughts correction and maladaptive behavioral change. The objective was to investigate the effectiveness 

of CBT on perception and pain intensity in patients with chronic neuropathic pain. 

Materials and Methods: This research of quasi-experimental was performed among 30 chronic neuropathic 

patients who referred to Rohani hospital of Babol (Iran) in two groups of 15 based on pretest- posttest design. The 

CBT was performed for the experimental group in 10 sessions, each week 1 session of 120 minutes. Participants were 

re-evaluated 45 days after the sessions, and pain coping strategies was evaluated according to   diverting attention, 

reinterpretation of pain, catastrophizing, ignore of pain, prayer-hope, self-statement, increasing pain behaviour 

subscales and pain self-efficacy was also evaluated. Relatively, coping strategies questionnaire (Rosenstiel and Keefe) 

and pain self-efficacy questionnaire (Nicholas) were used in pretest, posttest and follow up in both experimental and 

control groups. 

Results: This study showed that there was a significant difference between the subscales of pain coping strategies 

in the experimental and control groups in diverting attention (P<0.001), reinterpretation of pain (P<0.001), ignore of 

pain (P=0.02), self-statement (P=0.04), increasing of pain behaviour (P<0.001) and self-efficacy (P=0.004), but there 

was not a significant difference between the subscales of pain coping strategies in catastrophizing (P>0.05) and 

prayer-hope (P>0.05). 

Conclusion: The present study showed the CBT could be considered as an effective intervention on pain coping 

strategies and pain self-efficacy in patients with chronic neuropathic pain. 

 

Keywords: Chronic Pain, Cognitive Behavioral Therapy, Pain Coping Strategies, Group Psychotherapy, Self 

Efficacy 
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