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 ده يچك
هاي جديد از خانواده پروتئازهاي بازدارنده است که ممکن است منجر به حساسيت انسوليني واسپين يکي از آديپوکاين هدف:

شود. تحقيقات اندکي به تاثير تمرينات ورزشي بر مقادير سرمي واسپين پرداخته است. هدف از پژوهش حاضر بررسي تاثير تمرين 
 .در مردان ميانسال چاق غير فعال بوده است Cدهنده سرمي واسپين و پروتئين واکنشترکيبي )مقاومتي و استقامتي( بر مقادير 

تحرک با ميانگين و انحراف استاندارد سن، درصد چربي بدن، وزن و شاخص توده بدني به مرد چاق کم 20مواد و روش ها: 
و به صورت تصادفي به  انتخاب مترمربع رب کيلوگرم 88/30±22/1 کيلوگرم، 53/93±22/5 ،%10/31±80/1 سال، 7/50±1/2ترتيب 

بندي شدند. برنامه تمرين شامل ترکيبي از دو برنامه نفر( تقسيم10نفر( و کنترل )تعداد=10دو گروه فعاليت ورزشي ترکيبي )تعداد=
تکرار  12-10دوره با  2-1حداکثر ضربان قلب( و مقاومتي )شامل  %75-50دقيقه و با شدت  34-10مدت زمان تمريني استقامتي )به

ساعت استراحت بين جلسات  48هفته و هر هفته سه جلسه با حداقل  12يک تکرار بيشينه( بود که به مدت  %75-50ا شدت ب
ساعت پس از خاتمه  48ساعت ناشتايي و مرحله دوم خونگيري  12اجرا شد. مرحله اول خونگيري قبل از پروتکل تمريني و پس از 

 .تمرينات اجرا شد
مقاومت نيز و  %6/7، 7/4، 2/4وزن، شاخص توده بدن، درصد چربي به ترتيب ي نسبت به کروه کنترل، در گروه ورزشافته ها: ي

 (.P<05/0هفته تمرين کاهش يافت ) 12نيز پس از  ورزشي سطوح سرمي واسپين در گروه  (.P<05/0کاهش يافت ) %1/7انسوليني 
 داري مشاهده نشد. دهنده رابطه معنيهاي آنتروپومتريکي، مقاومت انسوليني و پروتئين واکنشبين تغييرات واسپين با شاخص

بدنبال ورزش ترکيبي  سطح واسپين همزمان با کاهش وزن و مقاومت به انسولين، نتايج اين مطالعه نشان داد که : يريجه گينت
 .کاهش يافت

  
 ، مقاومت انسولينيCRPواسپين، تمرين ترکيبي، چاقي، مردان ميانسال، هاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
ک يوه و         ر  رر لف دل ل  ف ايشاکا  ي به  امروزه شييي چا 

ار لف ح ل گسورش طچف يشاکندهر ها يع   ت وفزشه منظم دل  
ش که( علاوه در      شکمه )ي به اح ست. تجمع يرده لف ن ح ل  ا
اکج ل مشکلات وضع وه و دروز انچاا مشکلات لف سوچن يقرات   
منجر دل اکج ل اخولالات مو دچ  که از جملل سيييندفت مو دچ           

 ه از پژوها ر ف دسييي ر اخ ره [. لف لهل3-1] شيييچلن ش مه
و تچسيييعل عچامف    هد يت يرد    ک عملکرل پ تچ چژ  ن د افتب ط 
ترشييي   قکاز طر هفا رل دل طچف اصيييل   هعروب هبلب رخطرزا

 نکو اندوررا نکپ فاررا ن،کلف ب  ب اتچررا که  م شيي ره ه نج م
ند هعمف م  ند ررله هفا درفسييي رن رل ا   جل  نو و ا ند  مچال   نکگريو

ه    کررله و يرا م فا تنظ هعروب هعملکرل بلب  هککچ چژ د رند

ج ت م  ش فا ن رگرکل ند هان يت        5،4] له د  ک   يت يرده  د   .]
ه ر يع ل   فکش يع ل اسيييت رل شيييم ف زک لر از مچ کچل     لفون

سوه رل آلکپچر کن ن م ده مه  ش  مه   زک رند. شچند فا تچ  د و تر
ر کن  ه ر   ه  لف يرا آلکپچ ند ه ر         ک ر ف د  سييي زو و دچ  که  م

ف ر نقا مه      پ فارراکنه و اتچرراکنه اک ندورراکنه،  ند ا [. 6] رن
ه  رل ممکن اسييت دن دراکن عدت تنظ م تچ  د و ترشيي  آلکپچر کن

د عث ده           رل  م ل لافل  ه ر  نظمهدل ل  ف ي به فور لهد، احو
 تشد رل د ي گچنل تصچّف مه [. لف گذشول اکن 7،1] مو دچ  که شچل 

گل سرکده  اثر است و تنه  وظ فل ذخ ره ترر ه ک  د يت دهيرد
فا لافل؛ ام  لف ح ل ح ضير دل خچده نشي ن لاله شيده رل د يت    

ه  نقا دل سشاکه لف ا وه ب و همچسو ز يرده د  تچ  د آلکپچر کن
ش ن مه   شچاهد اخ ر ن لهد رل ي به، دل وکژه ي به انرژر لافل. 

 15/5/1398 تاريخ پذيرش: 22/5/1394: تاريخ دريافت  pournemati@ut.ac.ir 021-61118837: تلفننويسنده مسئول،  *
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ضع ت ا وه ب م    ش که، د  و ش نگره ر       شمن،اح سط  ن سط  تچ
 C (CRP) (C-reactive ا وهيي ده ميي ننييد پروتك ن وارنشيييگر

Protein) [. لف وابع ا وه ب مشمن، لف ايرال 10-8] همراه اسييت
مف مرتبط  ي ق مهم  ع  يت يرده و     ترکن  د  نده ايشاکا تچله  رن

 [.10] مق ومت دل انسچ  ن عنچان شده است
سپ ن  ك زه ر د زلافنده آلکپچر کن جدکدر از خ نچاله پروت وا

ه ر است رل دل عنچان ک  آلکپچس کوچر کن از د يت يرده مچش  
لک دوه شييده )لک دت نچا لوت، همراه د  ي به شييکمه، مق ومت 
انسچ  نه، پريش ف خچنه و اخولالات   پ در( اسوخراج شد. وزن 

 هرل از د يت يرد    سيييتا لچلا وچن ر 47 ن پروتك نکا همچ کچ 
شده و لف مق وم    ش   سچ  تر ش ن  11،4] نقا لافل ن ت دل ان [. ن

لف  هن د  مق ومت انسچ   ن از واسپ  کهد لا  ن لاله شده است رل د  
سپراگچ لو   کهصحرا  ره مچش  ي ق جچان افتب ط لافل هنژال ا

[. سييطچب د لار د  ن واسييپ ن لف د يت يرده احشيي که هم 12]
ددن و ايشاکا غلظت انسيييچ  ن خچن    دهزم ن د  اوج وزن ير  

مش هده شده است. ت  دل امروز مک ن سم لب ق واسپ ن لف تنظ م      
بند خچن و حس س ت انسچ  نه شن خول نشده است ام  مط  ع ت       

لهد رل واسييپ ن دل صييچفت ک  مه فگر انج ت شييده نشيي ن مه
پروتك زر دل طچف مسييوق م و غ رمسييوق م در م شان بند خچن و  

شو  س  فر از پژوها 11] ت ث ر لافل ه ر ها ا ه  گشافش [. لف د
ه ر ه ر ي ق از آزمچلنهشده است رل د  ن واسپ ن لف آزمچلنه

[ و لف هم ن فاسييو  افتب ط معن لافر د ن 13] تر دچلهلاغر د ا
و   (BMI)سييطچب واسييپ ن و جنسيي ت، شيي خد تچله ددن   

س        سم گلچرش لف ان سچ  نه و مو دچ    ه نپ فاموره ر حس س ت ان
م نند  هزندگ چه لف شيي ر  تغ فسييده[. دل نظر م14] لکده شييد

سو ز گلچرش،   ن او  هککش ي ت يع   اکايشا مداخلل لف دهبچل همچ
و دچ   رر ددن و جلچگ  هر ها يرد   د شيييد  هک از اخولالات م

س ل    16،15] شه لف  شد رل يع   ت   2008[. لف پژوه گشافش 
د عث ايشاکا    رلهنکددنه منجر دل ر ها وزن لف ايرال تمرکن    

ه  اکن ايشاکا مچبوه فا دل عنچان سطچب سرمه واسپ ن شد. آن    
ک  مک ن سييم جبرانه معريه نمچلند و الع  ررلند لف صييچفت 

تر ممکن اسييت ر ها واسييپ ن الامل تمرکن درار مدت طچلانه
شچل  س ل ت ن و همک فان 17] ن ش لکده  ش ن لالند   [. لف هم ن  ن
سپ ن و     م وفچفم نرل لفم ن د  م سرمه وا سطچب  نجر دل ر ها 

شد       ض يل وزن  سچ  نه لف زن ن لافار ا [. 18] دهبچل حس س ت ان
ت زگه، تمرکن ت مچازر )ترر ب تمرکن ت هچازر و مق وموه(      دل 
عنچان فوشيييه ر فآمد لف ر ها مق ومت انسيييچ  نه مطرب      دل 

شون تم مه آث ف مثبت هر لو نچا تمرک شده   ن،اند رل علاوه در لا
ش ف رم    ف تنچا د ال دل سوگه و ي تر، تأث رر مثبت لف تر و خ

دل      ند.  ددن لاف ک      ر ها وزن و تچله يرده  و کج  رل ن طچفر 
ن ت فر ب   دل   پژوها نشييي ن لال ترر به از تمرک ن   زنه و شييي

وزن ايشاکا آلکپچنکو ن سرت و ر ها مق ومت انسچ  نه و اض يل
 (2012) انهمک ف  و[. لوآ 19] شيييچللف زن ن لک دوه منجر مه  

رل    ند  ر ها         24گشافش ررل دل  رل منجر  مل تمرکنه  ن  ول در هف
ه ر مو دچ  که فا ن ش وزن لف زن ن شد ر ها واسپ ن و ش خد

ه ر ه ر انج ت شييده د  آزمچلنه[. پژوها20] دل لنب ل لاشييت
سطچب پ ک ن    س نه  سطچب آم لگه    ان سپ ن لف ايرال لافار  تر وا

سم نه د   ست  21،17] اندفا گشافش ررله لاترج [. اکن لف ح  ه ا
ددنه مچجب ايشاکا       رل لف آزمچلنه  ع   ت  ه ر تمرکن نکرله ي

 [.17] غلظت واسپ ن سرت گرلکد
CRP (C-reactive protein)  س س ش خد ا وه ده  ح ترکن 

ه ر بلبه عروبه رننده بچر احوم ل ادولا دل د م فرو پ شييگچکه
سطچب      ست. ايشاکا  شده ا تر ادولا د  احوم ل د ا CRPمعريه 

ه ر بلبه، حملل مغشر و د م فر عروق شرک نه همراه دل د م فر
ست رل ايشاکا تچ  د     مه شده ا شد. لکده  سلچل  CRPد  ه ر لف 

لهنده اثر مسوق م  ص ف لکچافه سرخرگ ررونرر نش ن    هعضلان 
CRP    سکلروزکس مه سعل آتروا شد در تچ [. اخولالات 8،10] د 

ه د  رشييي نگره  و ن رد  پ   مرخ ن مف خطرزا  ن لف د ها و  رعچا
 هبلب رنش نگره  ن هسوند. لف د هعروب هبلب ره رم ف د هاصل

ب    hs-CRP  (high-sensitivity C-reactive protein) ،هعرو
 هبلب ره رم ف رننده دکهشييگچ و پ هع مف ا وه د نکتردرجسييول

 ره رم ف د  د راسييت رل نشيي ن لاله شييده افتب ط بچ  هعروب
-22] لافل ه رم ف از ضرد ت، اسورس و د هن ش رعروق ررونر

لف  hsCRPنش ن لاله شده است رل سطچب      نل، زم نک[. لف ا24
د    راز ايرال ع ل  ترنک پ      وفزشيييک فان د  سيييندفوت مو دچ     

[. از سچر لکگر ايشاکا مو دچ  سم   25] رم است  هککش ي ت يع  
شه از   ه ر عضلانه، تمرکن ت  انقب ضگلچرش و ن ش ه پرترويه ن 

مق وموه فا دل عنچان ادشافر لفم نه معريه ررله و نشييي ن لاله    
شييده رل درار ايرال سيي  مند و ي ق ن ش اکن نچا تمرکن ت مچثر  

س سه پژوها ح ض     27،26] د شد مه اکن  ر[. دن دراکن، پرسا ا
د  هدف دهبچل ترشييي          ن ت ترر به  دل تمرک پ سيييه  رل لف  دچل 

ترکن منبع عنچان مهمسيييپ ن و ر ها تچله يرده دلآلکپچر کن وا
سرمه اکن آلکپچر کن يل تغ  رر مه     سپ ن، مقداف  ش  وا رند؟ تر

تچجل دل افتب ط تنگ تنگ واسييپ ن، مق ومت انسييچ  نه و    ذا د 
CRP    مشخد شچل رل تمرکن ت    ت اکن لو موغ ر ن ش سنج ده شد

أث ر مطلچده ت CRPترر به، در ر ها مق ومت انسچ  نه و م شان 
 .گذافل ک  خ ر؟مه

 
 هامواد و روش

سن   مرل م  ن 20 . هاآزمودني  7/50±1/2س ل د  م  نگ ن 
 از ککه دل مراجع ن د ن از ر لچگرت 53/93±22/5 وزن و س ل 
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 يراخچان طرکق از سيييلامت،  د   مرتبط وفزشيييه ه ر مجمچعل 
 رنورل گروه لو دل تص ليه صچفت دل و انوخ ب عمچمه

(10=n ) شه ) و سل     ( تn=10تمرکن وفز شدند. لف جل س م  ق
هدف    م هنگه، پس از تشيييرک   ند اجرار پژوها،   ه ه  و فو

کت   ع   ت        فضييي  رت لف ي م لگه شييير مل روبه، يرت آ ه ر  ن 
 Physical Activities Readiness) (PAR-Q)وفزشييييه 

Questionnaire)  سا سلامت و ت فکخچل    و پر سو ندافل  ن مل ا
ترکن مع  فه ر   ف گريت. اصيييله ه  برا پششيييکه لف اخو  ف آن 

ش خد تچله ددنه د ا   گشکنا آزمچلنه شرب دچل:  تر ه  ددکن 
عروبه، رل چر، لک دت،  -، نداشيييون سييي دقل د م فر بلبه   30از 
ر فر ت روئ د و ضيي کعل افتچپدر و عدت شييررت لف يع   ت  رم

 .وفزشه منظم طه ک  س ل گذشول
 بدنو ترکيب   (BMI)گيري شاخص توده بدناندازه

ه  د  پ ر درهنل، لف ح  ت اکسييو له د  ددن ادودا بد آزمچلنه 
سر، دل    ص ف از رف پ  ت  فأس  سنج لکچافر د     ر ملاً  س لل بد و

مور و وزن د  حدابف پچشيييا و ددون رفا     لبت ک  سييي نوه  
ر لچگرت  5/0ديي  لبييت   (king)تچسيييط ترازور ا کورون که 

حسب ر لچگرت  از يرمچل وزن در  (BMI)گ رر شد؛ سپساندازه
تقس م در مجذوف بد درحسب مور مح سبل شد. لفصد يرده زکر      
شکم و يچق            سر د زو،  سل  سل نقطل  سط ر   پر لف  سوه تچ پچ

صره د  ج ر  سچن و پچلاک خ   Jackson) گذافر لف مع ل ل جک

and M. L. Pollock equation) تع  ن شد. 
 )max2VO( گيري اکسيژن مصرفي بيشينهاندازه

ه  ادودا لف ک     ببف از شيييروا پژوها، آزمچلنه ک  هفول   
شن            صح   لوکدن آ شررت ررلند و د  فوش  شن که  سل آ جل
ش نل د  آزمچن ک  م کف فاه           صريه د  س ژن م سپس ار شدند، 

ندازه  کف      فيون فارپچفت ا ه ر پروت ودا و انو گ رر شيييد. لف اد
تمرکنه درار اطم ن ن از ر ف ت تمرکن ن ش م شان ارس ژن مصريه   

 .گ رر شد نل د  آزمچن ک  م کف فاه فيون فارپچفت اندازهد ش
 برنامه تمريني

سوق موه و مق وموه دل   12مدت ترر به از لو درن مل تمرکنه ا
س عت اسوراحت د ن جلس ت     48هفول و هر هفول سل جلسل د    

عد از تمرکن، عمف گرت      10ت    5ه   دچل. آزمچلنه قل ببف و د لب 
لالند. لف ادودا، مدت زم ن تمرکن  ت مهررلن و سرل ررلن فا انج 
قل دل        10هچازر )لوکدن تداومه(    ول لو لب  قل دچل رل هر هف لب 

س د.   34رل لف هفول لوازلهم دل شد ت  اکن آن ايشوله مه لب قل ف
 ضييرد ن بلب د شيي نل  %50شييدت آن ن ش لف هفول اول و لوت 

(Maximum Heart Rate)  (220-سيين=MHR)  دچل و هر لو
 %75رل لف آخرکن هفول دل    طچفرک يت؛ دل   ايشاکا مه %5 هفول 

ضرد ن بلب د ش نل فس د. ضرد ن بلب لف طچل تمرکن پ چسول د       
سيي خت  Fitness مدل (Polar) اسييوف له از سيي عت مچه پلاف

شچف ي ن رنورل مه  شا حررت      ر ش مف  شد. تمرکن مق وموه 
پرس پ ، جلچ فان، پشييت فان، پرس سيي نل، رشييا زکر دغف،   

شت دل      ش نل ه  ور از پ سر ار د  صچفت لاکره حررت پ فوکه و 
ث ن ل اسييوراحت د ن هر سييت و سييل ت  يه ف لب قل   90ت   60

اسييوراحت د ن هر حررت دچل. لف هفول اول و لوت، ک  لوفه د  
نل    %50تکراف و شيييدت  10-12  One) ک  تکراف د شييي 

Repetition Maximum (1RM))   ه ر  اجرا شيييد و لف هفول
شييد، ت  اضيي يل مه  1RMدل  %5ر لو لوفه رل هر لو هفول دعد
فسييي د. لف طچل مدت    1RM  75%رل لف هفول لوازلهم دل    اکن

ه  خچاسيييول شيييد ت  از انج ت سييي کر     لوفه تمرکن، از آزمچلنه
ه ر وفزشييه پره ش رنند و درن مل غذاکه موداول خچل فا يع   ت

 .تغ  ر ندهند
 هاي بيوشيمياييارزيابي

سييه از وفکد سييه 10گ رر موغ ره ر خچنه دل مقداف اندازه
ست يپ آزمچلنه   12ت   10آزمچن، پس از ه  لف مرحلل پ ال

سيي عت پس از  48آزمچن، سيي عت ن شييو که و لف مرحلل پس 
صب  د  هدف        شا ت  هفت  س ع ت  سل تمرکن د ن  آخرکن جل

ه ر فوزر انج ت شييد. سييپس نمچنلعدت ت ث ر نچسيي ن ت شييب نل
 EDTA (Ethylene  ه ر محوچر صييلل لفون  چ لخچنه دلاي

Diamine Tetra acetic Acid)       فکخول و جهت جداسييي زر
لوف لف لب قل   3000لب قل و د  سيييرعت     20مدت  پلاسيييم ، دل  

گرال لفجل سيي نوه -80ه  لف لم ر سيي نورکفچژ و سييپس سييرت
و غلظت  (CRP R&D system) نگهدافر شييد. غلظت سييرمه

د  اسييوف له از فوش   (Biotech, Glory USA)سييرمه واسييپ ن
گروهه گ رر شيييد. ضيييرکب تغ  رات لفون و درونالاکشا اندازه

تر دچل و ش خد مق ومت انسچ  نه رم %7ه  از درار تم ت آزمچن
 [:2] ن ش د  اسوف له از مع ل ل ذکف مح سبل گرلکد

HOMA-IR=    انسييچ  ن ن شييو (μU/mL) × گلچرش ن شييو 

(mg/dl) /405 
هت   ن ن د ا ج ندازه اطم  ج ت     گ ررتر، ا دت ان ه  لف لو نچ

تأث رگذافر درن مل تمرکنه، رل ل         گريت. درار سييينجا م شان 
ه ر مردچط دل ترر ب ددنه و عچامف خچنه، پس از      گ رراندازه 

انج ت لوازله هفول تمرکن ت ترر به تکراف شييد ت  م شان تغ  رات 
 .احوم  ه مشخد شچل

 هاي آماريروش
-Shapiroه ، آزمچن فسييه طب عه دچلن تچزکع لالهدرار در 

Wilk      اسوف له شد. سپس جهت مق کسل م  نگ ن موغ ره  د ن لو
سل م  نگ ن هر گروه پ ا و     tگروه، آزمچن  سوقف و درار مق ک م

دل    tپس از لوفه تمرکنه، آزمچن  ول  يت. فوادط    همبسييي ر ف ف
همبسييوگه د  رم  آزمچن ضييرکب همبسييوگه پ رسييچن مچفل  
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سوف له از نرت    سه براف گريت. تحل ف آم فر د  ا  SPSSايشاف درف
 .صچفت پذکريت  >05/0pلافر لف سط  معنه 16نسخل 
 

 نتايج
، د ن تم ت موغ ره ر پژوها کعنه 1در اسيي س نو کج جدول 

وزن، ش خد تچله ددن، لفصد يرده، حدارثر ارس ژن مصريه،     
کن، يقط لف واسييپ ن و مق ومت دل انسييچ  ن پ ا و پس از تمر 

شت ) گروه تمرکن، تف وت معنه  دل اکن (.≥05/0pلافر وجچل لا

ه  لف گروه        ق لکر اکن موغ ر مل تمرکن ترر به در م ن  رل در معنه 
ين ن لف گروه تمرکن لافر لاشييول اسييت. همتمرکن، ت ث ر معنه

نسيبت دل گروه رنورل، وزن، شي خد تچله ددن، لفصيد يرده،    
لافر طچف معنهدل انسچ  ن، دل  غلظت واسپ ن و ش خد مق ومت  

طچف ر ها و حدارثر ارسيي ژن مصييريه و ک  تکراف د شيي نل دل
يشاکا کيي يييت )  معنه    نهيي    ( ≥05/0pلافر ا غ  ر      CRPو ت ت
 (.1 شکفو  2و  1 لافر نکرل )جدولمعنه

 
 ن و گروه رنورلکگروه تمرا و پس از تمرکن لف  پژوها پ ره ر ر موغکمق ل .1جدول

 موغ ر
 گروه رنورل نکگروه تمر

 پس از تمرکن ا از تمرکن پ پس از تمرکن ا از تمرکن پ

 95/4±70/94 #*91/65±4/90 45/5±3/92 31/5±58/92 (kg)وزن

 81/0±44/31 #*77/96±0/29 33/1±32/30 34/1±39/30 (2kg/mش خد تچله ددن)

 55/30±11/2 36/30± 96/1 1/29±24/00*# 40/31±50/1 )%(هلفصد يرد

 40/2±05/33 #*93/01±1/35 18/3±77/30 18/3±58/30 (ml/kg/min)هژن مصري ارسحدارثر

 83/4±40/62 #*45/20±4/63 70/4±18/60 46/4±00/60 (kgنل) ش   تکراف دک

 11/0±23/1 #*08/96±0/0 17/0±24/1 16/0±25/1 (ng/mlن) واسپ

CRP (mg/dl) 10/0±98/1 08/0±97/1 29/0 ± 96/1 31/0± 97/1 

 54/0±80/2 #*42/60±0/2 29/0±67/2 29/0±69/2 (HOMA-IRش خد مق ومت دل انسچ  ن)

 سط  رنورل لف گروه دل نسبت لافر همعن تف وت    # ،P<05/0ا و  پس آزمچن لف سط   رات پ  تغ رلاف همعن *  . ن  نگ م ±انحراف اسو ندافل   دصچفت ه لاله

05/0>P         

 و رنورل هن لف لو گروه تجرد ا و پس آزمچن واسپ رات پ  : تغ1نمچلاف 

 

 ره ن د  ش خد رات واسپ  و تغ کهن سطچب ادودا افتب ط د .2جدول 

 هن و مق ومت انسچ  CRP   ب ددن، ترر

م شان همبسوگه موغ ره  د  

 واسپ نتغ  رات 

م شان همبسوگه موغ ره  د  

 سطچب او  ل واسپ ن
 ره  موغ

02/0 

29/0 

03/0 

50/0- 

03/0- 

24/0 

 وزن ددن

 ش خد تچله ددن

 ددن هلفصد يرد

22/0- 16/0- CRP 

 

 گيريبحث و نتيجه
د  تچجل دل نو کج مط  ع ت مخولف رل ايشاکا حدارثر بدفت    

ين ن ايشاکا ه ر مق وموه و ترر به و هم  د شييي نل فا لف گروه 
صريه اوج     س ژن م سوق موه و  فا لف گروه (Vo2 peak)ار ه ر ا

ش ن مه  شده رل ترر ب و تداخف اجرار    ترر به ن شنه ل  لهد، پ 
دل ايشاک     ق موه منجر  ق وموه و اسيييو بدفت   تمرکن م حدارثر  ا 

نل و ارسييي ژن مصيييريه اوج و دهبچل ر ف ت زندگه لف     د شييي 
سه ت ث ر تمرکن     ه  مهآزمچلنه ضر درف شچل. هدف از مط  عل ح 

لف ايرال ي ق دچله  CRPترر به در مق لکر سيييرمه واسيييپ ن و 
ق ومت           ر ها م م نه وفزش لف  دل نقا لف جل  د  تچ اسيييت. 

ض ي      شگ رر از ا سچ  نه و تجمع يرده، پ  ل وزن دعدر، دهبچل ان
ر ها وبچا            ب ل آن  دل لن ه  و  و دچ  سيييم   پ د ن مرخ و م

م فر  عدل در  شوت اجرار       -ه ر بلبه د  ع ت مو ط   عروبه، م
ه ر سيي  مند فا اذع ن ه ر وفزشييه لف آزمچلنهفوزانل يع   ت

 [.19] لافند
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لف اکن پژوها ر ها سييطچب سييرمه واسييپ ن لف گروه   
سل د  گروه   سو  د  ک يول رنورل همتجرده لف مق ک ه ر تحق ق ت فا

ه  د  سط  آم لگه جسم نه مخولف لف ايرال وفزشک ف، آزمچلنه
شه مه   س  م، در اثر يه ف هفول يع   ت وفز شد. دل  د لا و ايرال  د 

فسييد ر ها غلظت واسييپ ن سييرت پس از يه ف هفول   نظر مه
ه ر دل ه ر ي ق، ن شييه از سيي زگ فرتمرکن مق وموه لف مچش

سچ  نه و    لس  ت آمده لف دهبچل سچخت و س ز گلچرش، مق ومت ان
شه و تعدکف ا وه ب لف اثر    ن ش ايشاکا يع   ت آنشکم س ک ه ر ار

تمرکن مق وموه دچله رل منجر دل پ سيييه مشييي دل لف سيييطچب       
شده    (High Density Lipoprotein)  پچپروتك ن د  يگ  ه د لا

 .[1] رل ين ن نو کجه فا دل همراه لاشول است
سپ ن لف پژوها ه دا و همک فان     سرمه وا ايشاکا غلظت 

ه ر صيييحراکه لک دوه، و ن ش ک ن و همک فان     لف مچش( 2005)
سچ  نه موف وت     2008) س ن د  حس س ت ان ( لف پژوها فور ان

سپ ن لف آزمچلنه    شد. ايشاکا وا ه ر لي ف اخولالات گشافش 
س    سم جبرانه لف دهبچل ح س ت  مو دچ  که دل عنچان ک  مک ن   

[. دن دراکن علاوه در تغ  رات 17, 11انسچ  نه گشافش شده است]  
د يت يرده لف پ سه دل ايشاکا انرژر مصريه، وجچل اخولالات 

گر در پ سييه واسييپ ن  مو دچ    ن ش دل عنچان ک  ع مف مداخلل
 [. 28،21،1اثرگذاف است]
شا  2012ر لوآ و همک فان )لف مط  عل ( پ رو ک  درن مل 

ر      د   هل  ر ها سيييطچب      م  ددنه،  ع   ت   ها وزن و ايشاکا ي
شچل سرمه واسپ ن و ر ها مق ومت انسچ  نه لف ايرال ي ق مه   

بت          ر ها يرده احشييي که نسييي دل  م  ه آن فا  رل ل  ف احو
ند]  ن درا 20لال رل هر تغ    انتچهم نک[. د ه ف لاشيييت  لف  رر  اظ

سم     سپ  کهسطچب پلا صچفت  ن وا صف م  هتنه  لف  رل  شچل هح 
د شد و نل مداخلات  هوفزش ن تکاز انج ت تمر هن شر ها وزن 

از  هآشيييک ف اسيييت رل ر ها وزن ن شييي ب ترت نک. دل اگرکل
 ن واسييپ کهدر سييطچب پلاسييم  رمعن لاف ر ت ث کهغذا ره مکفژ

 طچلانهر زندگه لف ک  لوفه زم نه [. تعدکف شيي چه29] ندافل
ر  رر مصيييريه شيييچل       10) دل ايشاکا  رل منجر  م ه( طچفر 

تچاند منجر دل ايشاکا آلکپچنکو ن و عدت تغ  ر لف واسيييپ ن    مه
( رل 2010[. د  اکن وجچل لف پژوها  ه و همک فان )14] شچل 

در فور رچلر ن ي ق انج ت شييد گشافش شييد رل تعدکف شيي چه  
سپ ن  وا مهزندگه دل مدت ک  هفول منجر دل ر ها سطچب سر  

عل   7] گرللمه ط   ب ط شييي خد      [. لف م دل افت رل  ه ر  ار 
شد گشافش لالند رل ايرالر رل    سپ ن پرلاخول  آنوروپچمورر د  وا

ر ه که م نند وزن، نم کل تچله     ه ر نرم ل شييي خد  لافار اندازه 
ترر لافند م شان واسيييپ ن  وکژه اندازه لوف رمر د فک    ددنه و دل  
د شد، دل  ار اض يل وزن و ي ق مه تر از ايرال لافه  رمسرمه آن 

سپ ن و       سرمه وا سم نه د لاتر مق لکر  علاوه ايرال د  آم لگه ج

ر [. لف مط  عل21] ترر فا لافا دچلنده ر ا وه ده پ ک نشيي خد
لکگرر نش ن لاله شد رل يع   ت وفزشه دل مدت ک  م ه منجر    
دل ر ها مق لکر سيييرمه واسيييپ ن شيييده رل اکن تغ  رات لف      

سو ز        مرتبط د  آنشکم ه ررگ فس ز  شه و همچ س ک ضدار ه ر 
رل ايشاکا بند   [. د  تچجل دل اکن   30] گلچرش مرتبط دچله اسيييت

شه لف ايرال لک دوه و ايرال د       س ک سورس ار خچن دل عنچان ک  ا
ع ل        دل ي دل خچل منجر  دل نچ سييي زر تچ  د  ي به احشييي که، 

ده رل شييچل؛ دل ت زگه د  ن شيي ا وه ده مهه ر پ اسيي کوچر کن
 Reactive Oxygen)ه ر ارس ژن وارنشه   واسپ ن د  مه ف گچنل 

Species)  مف         مه ع  عت از يسيييفچفکلاسييي چن  م ن د  م ند  تچا
و پروتك ن ر ن ز   (NF-кB Nuclear Factor – kB)درلافرنسخل

Cθ (Protein kinase Cθ)   نقا مچثرر لف دهبچل وضيييع ت
 [. 19] ا وه ب عضلات ص ف عروبه اکف  نم کد

صفرزاله و همک فان )  ين نهم سل  2013لف مط  عل  ( دل مق ک
ق لکر سيييرمه واسيييپ ن،       ق موه در م ق وموه و اسيييو تمرکن م

ه ر آنوروپچمورر و مو دچ  که انج ت لالند نشيي ن لاله شيي خد
ه ر مذرچف   شيييد رل اکن نچا تمرکن ت منجر دل دهبچل شييي خد   

سرم شچند د  اکن وجچل تغ  ر معنه مه سپ ن   هلافر لف مق لکر  وا
ک ن لوفه تمرکنه گشافش نشيييد      پ  عد از  دف    19] د ق  [. لف م

ج ت        پژوها عد از ان ه که وجچل لافند رل ر ها واسيييپ ن فا د
ين ن اند؛ همتمرکن ت ددنه لف ايرال سيي  م و ي ق گشافش نمچله

سپ ن فا دل لنب ل ک  لوفه يع   ت ددنه   مط  ع ته ن ش ايشاکا وا
اند رل مک ن سيييم    نمچله گشافش لف ايرال د  سيييندفوت مو دچ       

ه ب مشمن و      دل ل  ف وجچل ا و ايشاکا واسيييپ ن لف اکن ايرال 
ست       شده ا سچ  نه گشافش   س زور ف جبرانه ر ها مق ومت ان

( ايشاکا معن لاف واسيييپ ن فا لف  2008[. کچن و همک فان ) 17]
ايرال لک دوه پس از يه ف هفول يع   ت وفزشييه نسييبت دل ايرال 

[. دن دراکن د  تچجل دل نو کج تحق ق ت 17] ندچلسييي  م گشافش نم
ذرر شده غلظت سرمه واسپ ن لف نو جل تمرکن ت وفزشه تحت     
سندفت مو دچککه( براف       س  م ک   ضع ت مو دچ    ايرال ) ت ث ر و

 گ رل.   مه
تچاند دل طچف مسيييوق م د  ر ها تچ  د وفزشيييه مه يع   ت
ار،  ر ت  هسول هه  لف د يت يرده، عضلل و سلچل  س کوچر کن 

و دل طچف غ رمسييوق م د  ايشاکا حسيي سيي ت انسييچ  نه، ر ها 
فخ   پ در، دهبچل مو دچ  سم گلچرش و مق ومت انسچ  نه، دهبچل ن م 

مف  د  ايشا     دهبچل ع ندوتل   ه همراه  ر کن  کاررل ا ه ر  آلکپچ
ضيييدا وه ده م نند آلکپچنکو ن منجر دل ر ها سيييط  پروتك ن      

[. لف 32،31،17] گرلل خچن مه   لف گرلش  Cلهنييده  وارنا  
ق لکر            ن ت وفزشيييه در م ت ث ر تمرک رل فور  عدر  ع ت د ط   م

س کوچر کن  شده رل د  لف نظر       آلکپچ شنه ل  ست پ  شده ا ه  انج ت 
ضلان  ش که دل   هگريون تغ  رات م شان د يت ع و د يت يرده اح
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  Cلهنده عنچان من دع اصيييله تچ  د واسيييپ ن و پروتك ن وارنا  
س ر و نو جل تچامه[ 7،31] ترر از ت ث ر تمرکن ت گ رر ر مفن تف

لاشييت. د  اکن وجچل سيي زور ف ت ث ر تمرکن وزشييه لف تعدکف  
[. دل طچف رله ممکن 31] ا وه ب دل لفسوه مشخد نشده است    

هفول( دل ل  ف گذف از  12است تمرکن وفزشه دل مدت طچلانه )  
سم  سپ ن مک ن  س 17] ه ر مچبوه منجر دل ر ها وا  لل [ و دل و

ر کن      م لاً ايشاکا آلکپچ و دچ  سيييم گلچرش و احو ه ر  دهبچل م
ضيييدا وه ده )مسييي ره ر يرعه( م نند آلکپچنکو ن ن ش منجر دل      

عدکف م شان پروتك ن وارنا    نده  ر ها و ت د   7]ل شيييچ Cله  .]
دل نو کج مط  ع ت پ شيي ن ت ث ر تمرکن ت ترر به در درخه  لتچج

وبه دشفگسييي لان ه ر بلبه عره ر خطرزار د م فرشييي خد
سل       ست رل اکن تمرکن ت لف مق ک ش ن لاله ا ض يل وزن ن ي ق و ا

، وزن ددن BMIه ر تمرکن ت د عث ر ها معن لاف د  لکگر گچنل
ش چه   رشچل رل دل اث ه  مهو تچله يرده ددن آزمچلنه تع مله لو 

تچاند دل شييچل و  ذا تمرکن ت ترر به مهتمرکنه نسييبت لاله مه
ه  ر ب ددنه ايرال لف مق کسييل د  سيي کر شيي چهطچف مچثرر در تر

اثرگذاف د شييد؛ ام  سيين، جنس، وضييع ت آم لگه جسييم نه   
گ رر ه ر اندازهه  و شيييدت و مدت تمرکن ت و فوش آزمچلنه

ن   موغ ره  مه  ند للاکف ت و کج پژوها   بضتچان ند.    لف ن د شييي ه  
تچاند از  ه  مه لف ادودار پژوها  CRPتر ين ن غلظت پ ک ن  هم
پس از تمرکن ت د شيييد زکرا    CRPکف لکگر عدت معن لافر    للا

ه ر ا وه ده د  مقداف فادطل بچر مثبوه د ن مق لکر پ کل شييي خد 
و  هپژوها مقرنسيي جکه  مشيي هده شييده اسييت. نو  ر ها آن
و  هاسييوق مو ن تکتمر ر( نشيي ن لال رل هرلو2019همک فان )

لف زن ن  hsCRP کهمنجر دل ر ها سيييطچب پلاسيييم  همق ومو
ض يل وزن م  ري ق و لافا شده   ن ين[. هم33] گرللها گشافش 

فا لف  hsCRPسيييطچب  هو مق ومو  لاتس پ ن تکاسيييت رل تمر
ر ها م   ن ن مسييين  هد همرلان و ز م  ا  ل ر ها لف گروه   نکا

ن لافتر م لاتس پ ن ت کتمر گشافش شيييده  ن [. همچن34] دچل ع
ست رل دل لنب ل تمر   هب ترر ن تکو تمر هو مق ومو رهچاز ن تکا

ررل. دل  دا  ر ها پ  hsCRP هنشييي نگر ا وه د  ه دوک ل م فان  لف د
ن لاف لف سيييطچب    ر ها مع مداخلل طچلان    hsCRPعلاوه   هد  

ش  ت مدت يع   سط لف زن ن ي ق    هوفز شدت موچ سل کد    ش ن  ئ
ست. اعوق ل در ا    شده ا ست رل تمر  نکگشافش  د   همق ومو ن تکا

س د عث ر ها ا وه  هتچله عضلان  اکايشا و ر ها    سوم  ب 
ست   رگرکس زور ف ل  ن شچل. همچن  هم هد يت يرد رل ممکن ا

ب ل تمر   hs-CRPر ها   دل لن م   ل  تچج هب ترر ن ت کفا   نکا دک ن
 ژهکددن دل و   همنجر دل ر ها تچله يرد   ن ت کتمر نکاسيييت رل ا 

 [. 34] شچلهم هشکم هيرد
رل د يت عضيييلانه و د يت يرده احشييي که دل       ل  ف اکن  دل 

  Cلهنده  عنچان من دع اصيييله تچ  د واسيييپ ن و پروتك ن وارنا  

سوند  س ر و نو جل 31،7] ه تر و دهور از ت ث ر گ رر ر مف[ درار تف
س کوچر کن   شه در مق لکر آلکپچ شنه ل مه تمرکن ت وفز شچل  ه ، پ 

 ن ش درفسه شچند. ه د يته ر دعدر تغ  رات اکن رل لف پژوها
ست رل تمرکن   مط  عل ه رک يول ضر د  نگر اکن مطلب ا ر ح 

ترر به د  ر ها مق لکر سييرمه واسييپ ن نسييبت دل گروه رنورل 
سپ ن لف گروه تجرده    همراه دچله و دل نظر مه سد رل ر ها وا ف

س زور ف تعدکله لف پ سه دل دهبچل سچخت و س ز گلچرش و عبچف 
لاف فر ايشاکا واسيييپ ن دچله رل ر ها معنه  گذا از مک ن سيييم 

مق ومت انسيييچ  نه فا ن ش دل لنب ل لاشيييت. اکن نو جل ح ره از 
ت ث ر د  قچه تمرکن ت وفزشيييه در تعدکف ا وه ب لف ايرال ي ق         

د شييد. د  اکن وجچل، دل منظچف فوشيين شييدن سيي زور فه ر مه
سچ  نه و افتب ط آن د         س ت ان س  سپ ن لف ح ملکچ ه و نقا وا

ترر ه ر د ادل پژوها وه دهه ر ا تغ  رات سييطچب شيي خد
 .ن  ز است

 
 تشكر و قدردانی

 ر فک پژوها ح ضييير   ررل م  فا لف اجرا   رايرال ل  از رل
 .مکنمچلند رم ل تشکر فا لاف
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Introduction: Vaspin is a new adipokine which is a member of serine protease inhibitor family and might improve 

insulin sensitivity. The aim of this study was to investigate the effect of concurrent training (aerobic and resistance) 

on vaspin, and C-reactive protein levels in middle-aged sedentary obese men. 

Materials and Methods: 20 sedentary obese men (age: 50.7 ± 2.1 years, the percent of body fat (BF): 31.10 ± 

1.80, weight: 93.53 ± 5.22 kg, BMI: 30.88 ± 1.22 kg/m2) were selected and randomly divided into two groups. 

Training consisted of a combination of endurance training (10-34 minutes and intensity 50-75% of maximum heart 

rate) and resistance training (1-2 set with 10-12 repetitions and intensity of 50-75 percent one repetition maximum) 

for 12 weeks and three sessions per week with 48 hours' rest between sessions. Blood samples were gathered after 12 

hours of fasting and 48 hours after the last training program. 

Results: Vaspin levels decreased significantly in the experimental group. The weight, BMI, and BF decreased 

4.2%, 4.7, 7.6%, respectively,  and also insulin resistance decreased 7.1% in the exercise group than the control 

group. There was no significant relationship between vaspin changes and anthropometric indices, insulin resistance 

and C-reactive protein.  

Conclusion: In conclusion, vaspin serum concentration is decreased in parallel with the decline in the weight, and 

insulin sensitivity following the combined aerobic and resistance exercise.  

 

Keywords: Vaspin, Concurrent Training, Obese, Middle-age Men, CRP, Insulin resistance. 
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