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 ليآر رندهيگ نيژن و پروتئ انيو ب نينورنيبر کا يهواز نيهشت هفته تمر اثرات

 نر  ييصحرا يهاموشبافت قلب  دروکربنيه

 

 )Ph.D(* شناسالله حقروح ،)Student M.Sc( ينور ايپور
 رانيدانشگاه سمنان، سمنان، ا ،يدانشکده علوم انسان ،يگروه علوم ورزش

 ده يچك
رسد. يبه نظر م يضرور يعروق يقلب يهايماريو درمان ب يريشگيقلب به منظور پ يمولکول يسلول يشناخت سازوکارها هدف:

( بافت قلب AHR) دروکربنيه ليآر رندهيگ نيژن و پروتئ انيو ب نينورنيبر کا يهواز نيتمر ريتأث يهدف از پژوهش حاضر بررس
 .بود ستارينر نژاد و ييصحرا يهاموش

 طيبا مح يو بعد از سازگار هيته ستارينر نژاد و ييسر موش صحرا 12است که تعداد  يمطالعه حاضر از نوع تجربها: مواد و روش
جلسه در هفته، با سرعت  5به مدت هشت هفته،  نيگروه تمر ييصحرا يهاشدند. سپس موش ميتقس نيگروه: کنترل و تمر 2به 
 هيو ته RNAو استخراج  يرا اجرا کردند. پس از بافت بردار ليتردم يرو بر دنيدو نيتمر قه،يمتر بر دق 26تا  10 نيب ندهيفزا

Cdnaنيپروتئ انيب يريگاندازه يبرا زايو از روش الا دروکربنيه ليژن آر انيب يريگآر جهت اندازهيسي، از روش پ AHR  و
 .استفاده شد نينورنيکا

 تي( و متابول001/0=P)  AHRنيپروتئ انيمنجر به کاهش معنادار ب يهواز نيمستقل نشان داد که تمر يآزمون ت جينتا ها:يافته
 .مشاهده نشد يمعنادار رييتغ Ahrژن  اني( شده است، اما در سطح بP=003/0) نينوريکا

به نظر  ن،ينوع تمر نيتوسط ا نينورنيکا AHRبر عملکرد قلب و کاهش  يهواز نيمثبت تمر ريبا توجه به تاث گيري:نتيجه
 .مناسب است ،يعاد طيبهبود عملکرد قلب در شرا يبرا ،يرساناميپ ريمس نيا تيکاهش سطح فعالرسد يم

  
 ييصحرا يهاموش، ژن انيب، دروکربنيه ليآر رندهيگ، نينورنيکا، ورزشهاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
در سراسر  ريمرگ و م يعلت اصل يعروق يقلب يهايماريب

 يماريب يهايدر مورد ساز و کارها شرفتهيپ نشيجهان است. ب
 يندهاياز فرآ يترقيبه درک عم ازين يدرمان يکارهاو راه

 يهااز مجموعه کامل سلول يقلب سالم دارد. آگاه يمولکول
تلاش  نيدر ا يقدم اساس نياول هاو مشخصات ژن آن يقلب

 قلب سلامت بر گذارعوامل اثر نيتراز جمله مهم ياست. از طرف
است  يهواز يورزش يهاتيفعال انجام و تحرک داشتن عروق و

 يعروق يقلب ستميس تيدر تقو ينقش مؤثر توانديم يکه به خوب
 ياحجم ضربه شيبا افزا ناتينوع تمر ني[. ا2,1داشته باشد ]

 ستميس تيتقو نيچنهم وحجم بطن چپ  شيبه واسطه افزا
داشته و  يعروق يدر سلامت دستگاه قلب ينقش مؤثر يعروق

 يروقعيقلب يهايماريو هم در بهبود ب يريشگيهم در پ توانديم
سطح  انيب هاتيوسيومي[. کارد7-3] ندينما فايا يينقش بسزا

سارکومر  يهانيکه پروتئ دهنديرا نشان م ييهااز ژن ييبالا
 ري[. مس10-8] کننديم يرا رمزگذار يانقباض يرويکننده نديتول

 Aryl (AHR) دروکربنيه ليآر رندهيگ يرساناميپ

hydrocarbon receptor کنندهميتنظ يمرکز ريمس کي 
و عملکرد قلب پستانداران است و  يسلول سميمتابول وژنز,يکارد

 يهااز جمله پاسخ ,يکيولوژيب نديفرآ نيدر چند ينقش مهم
از اهداف  يکيو  کنديفا ميا ,يشناسبيرشد و آس ميو تنظ يمنيا

است  يعروقيقلب يهايماريمرتبط با ب يطيباالقوه عوامل مح
[11 .]AHR است,  گانديفعال شده توسط ل يسيعامل رونو کي

داران قلب و عروق مهره يعيرشد طب يمناسب آن برا ميکه تنظ
نقش  AHR يستيز گانهي[. در مقابله با عوامل ب12لازم است ]

از قلب محافظت  AHRشده است که  گزارشداشته و  يفعال
 نيسيداوکسو روب سميدر متابول يو نقش مهم کنديم

(Doxorubicin)  [. 13است دارد ] ييايميماده ش کيکه
و  AHR بينشان داده است که تخر رياخ يمطالعات تجرب

 يهازا, شبکهبرون يگاندهايفعال شدن آن توسط ل نيچنهم
 کنديمختل م او عملکرد قلب ر يريگمربوط به شکل يمولکول

گزارش شده  ي[. از طرف14] شوديم يقلب يماريو منجر به ب

 12/5/1400 تاريخ پذيرش: 14/1/1400تاريخ دريافت:      rhm@semnan.ac.ir       09133298826 تلفن:نويسنده مسئول،  *
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 AHR قياز طر (Kynurenine) نينورنيکا تياست که متابول
کند.  ليفعال را تعد ژنياکس يهاتا سطح گونه دهديم گناليس

 شيسن و التهاب افزا شيبا افزا نينورنيکا پتوفانيتر تيمتابول
و  نديو فرا يريبا پ يميرسد ارتباط مستقيو به نظر م ابد,ييم

[. 15که با بالارفتن سن همراه است, دارد ] ,ييدادهايرو
است و  يدر ارتباط با چاق AHR يگاندهاياز ل يکي نينورنيکا

سن در زنان چاق و  شيپلاسما همراه با افزا نينورنيکا شيافزا
عضله و  نينوريکا شي[. افزا16نه لاغر گزارش شده است ]

مدت کوتاه يورزش يهاتيفعال ازساعت پس  کيپلاسما 
 يتناوب يورزش تيدوره فعال کيگزارش شده است اما  ياستقامت

 نيا رسدينکرد و به نظر م جاديا تيابولمت نيدر ا يريتغ ديشد
, شدت و مدت ورزش قرار نوع ورزش ريتحت تاث تيمتابول

(, کاهش 2017سرونکا و همکاران ) ي[. از طرف18,17دارد ]
را  يو اصلاح سبک زندگ يورزش يهاتياز فعال سپ نينورنيکا

[. 19] اندداده شنهاديپ يمقابله با افسرگ يکار درمانبه عنوان راه
در رابطه  ترشيبر انجام مطالعات ب نهيشيپ ديتاک ضمن مجموع در

تاکنون به  ياتر مطالعهکم AHRو  نينورنيکا يرساناميپ ريبا مس
و  نينورنيو کا AHRبر  يورزش يهاتيفعال ريتاث يبررس

 يورزش ناتيدر مواجهه با تمر يتوزوليس رندهيگ نيا راتييتغ
چه  ستيدر بافت قلب پرداخته است و مشخص ن يهواز

رو  ني. از اافتديدر بافت قلب اتفاق م رهايمتغ نيدر ا يراتييتغ
 نينورنيبر کا يهواز نيتمر ريتأث يهدف پژوهش حاضر بررس

 ستارينر و ييصحرا يهاوشبافت قلب م AHRژن  انيو ب
 .دباشيم

 
 هامواد و روش

و  دييکه پس از تا باشد,يم يپژوهش حاضر از نوع تجرب
سمنان به  ياخلاق دانشگاه علوم پزشک تهيطرح در کم بيتصو

سر, موش  IR.SEMUMS.REC.1399.158 ,12 شماره
 نيانگيهفته و با م 10-8 يسن نيانگيبا م ستارينر و ييصحرا

در دسترس از  يريگگرم به روش نمونه250-200 يوزن
 طيبا مح يو پس از سازگار هيته تهران يموسسه راز

شدند. جهت  ميبه دو گروه کنترل و مداخله تقس شگاه,يآزما
به مدت  نيگروه تمر يهاموش نيبا پروتکل تمر يسازآشنا

لازم به  يهانوارگردان قرار گرفتند و آموزش يهفته بر رو کي
نقاله نوارگردان  يبر رو واناتيصورت که ح نيها داده شد بدآن

ع به حرکت وبا سرعت کم شرو نوارگردان  گرفتنديم رارق
 شدندينوارگردان م يها مجبور به راه رفتن بر روو موش کرديم

با استفاده از  ستادنديايثابت نوارگردان م يچه در انتهاو چنان
 وانينوارگردان, ح ياشهيش يصدا و ضربه زدن به انتها جاديا

 رديبگ اديشد تا يم ارگرداننقاله نو يبر رو ستادنيمجبور به ا

را  دنينقاله نوارگردان حرکت دو يبر رو ستيبايم که حتماً
تا  شديانجام دهد و آرام آرام بر سرعت نوارگردان افزوده م

 به ها. سپس موشردينوارگردان را فراگ يبر رو دنيدو وانيح
شده را که در  يطراح يهواز نيتمر پروتکل هفته هشت مدت

ساعت پس از  48شده است, اجرا کردند و  هادامه شرح داد
 ييصحرا يهاآخرين جلسه تمرين در پايان هفته هشتم, موش

قرار  يگيري پارامترهاي مورد مطالعه, تحت جراحجهت اندازه
 نيآخر يساعت بعد از اجرا 48ها از گروه کيگرفتند. در هر 

از قلب  يري, خونگCO2 با گاز يهوشيو بعد از ب ينيبرنامه تمر
 از بعد و استخراج هابافت قلب موش نيچنشد و هم انجام

 بـه زايد, هايقسمت جداکردن و فيزيولوژي سرم با شووشست
 85 يمنف دمـاي در سـپس و يافـته انتقـال مـايع نيتـروژن

تا زمان انجام آزمـايش نگهـداري شد. در  گراديدرجـه سانت
در  10 بـه 1و با نسبت  روز آزمـايش, بافت مورد نظر, توزين

 هموژنه (phosphat salin) بـافر فسـفات سـالين
(homogenates)   دقيقه بـا دور  15شده و سپس به مدت

 يراسانتريفوژ شد. مايع رويي ب گراديدرجـه سانت 4در  12000
 .گرفت قرار استفاده مورد نظر مورد ايهاخصسنجش ش
 ياختصاص يمرهاياستفاده از پرا با. ژن انیب یریگاندازه

 (GAPDH) و ژن شاهد AHR ژن mRNA ي( برا1)جدول 

در سطح  يمولکول يهايژن انجام شد. جهت بررس انيسنجش ب
 تياز بافت قلب با استفاده از ک RNA ژن, ابتدا استخراج انيب

بر  (ستيتوتال پارس, کالاز RNA) از بافت RNA استخراج
  استخراج ياستخراج شد. برا ندهشرکت ساز ياساس راهنما

mRNA زهيبافت منجمد با روش هموژن گرميليم 50, مقدار 
 RNA صورت که ابتدا نيکردن مواد مورد استفاده قرار گرفت. بد

با استفاده از ژل آگارز  ياستخراج RNA تيو کم تيفيکل ک
 ™Thermo Scientific™ NanoDrop درصد و دستگاه 5/1

One Spectrophotometer شد. سپس يريگاندازه RNA 

پارس و با توجه به  cDNA سنتز تيبا استفاده از ک ياستخراج
با به  PCR ميتا لير تيو در نها ليتبد cDNA آن به يراهنما

 C° 95) شده ميو برنامه تنظ نيبرگريسا کسيممستر يريکارگ

for 15 min, 40 amplification cycles: 95 °C for 15 sec, 

60 °C for 30 sec, and 72 °C for 60 sec)   48در دستگاه 

well Step OneTM Real-Time PCR System  .انجام گرفت
 260جذب نور در طول موج  تيسپس با استفاده از خاص

 نمونه غلظت و درجه خلوص رينانومتر و با کمک رابطه ز

RNA دست آمدهب يبه صورت کم. 
C (µg/µl) = A260× ɛ× d/1000 

 گراديدرجه سانت 95تا  60 ييذوب در بازه دما يهايمنحن
حداقل سه بار تکرار  PCR ميتا ليو هر واکنش ر ديگرد هيته

 (CT) آستانه چرخه يهاژن داده انيب ليو تحل هيتجز يشد. برا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
24

 ]
 

                               2 / 7

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-6971-fa.html


 1400بهمن و اسفند (, 87 ي)پياپ 1, شماره 24جلد                             کومش

164 

 

هدف  يهاژن انيب CΔΔ[-2(t) [هر واکنش استخراج و با روش 
 .ها محاسبه شددر بافت

 

 . توالی پرایمرهای مورد استفاده در پژوهش1جدول 
AHR-F TCACTGCGCAGAATCCCACATCC 

AHR-R TCGCGTCCTTCTTCATCCGTTAGC 

GAP-F GCCAAGGTCATCCATGACAAC 

GAP-R GTCCACCACCCTGTTGCTGTA 

 
از  زين AHR نيپروتئ انيو ب نينورنيکا يريگاندازه يبرا

 ييموش صحرا يريگمخصوص اندازه زايالا تيو ک زايروش الا
 .Cat به شماره بيآلمان به ترت ZellBio و موش, ساخت شرکت

No: ZB-16349C-R و Cat. No: ZB-11203C-R9648 

 .استفاده شد
روز  5شامل  يهواز نيتمر پروتکل. نيتمر پروتکل

 15بود که به مدت  ليو دستگاه تردم طيبا مح وانيح يآشناساز
صفر درصد انجام شد.  بيو ش قهيمتر در دق 10با سرعت  قهيدق

روز در  5هفته,  8به مدت  يبه صوموش هواز يورزش نيتمر
به  ينيدر طول دوره تمر زين نيهفته انجام شد و شدت تمر

متر بر  26در هفته اول به  قهيمتر بر دق 10از  ندهيصورت فزا
در هفته  ني[. مدت تمر20] افتي شيادر هفته هشتم افز قهيدق

 23سرد کردن  قهيدق 3گرم کردن و  قهيدق 5اول با احتساب 
اصل  تيرعا ي. براديرس قهيدق 59و در هفته هشتم به  قهيدق

روز  ر)ه قهيدق 6 نيانگيبه طور م ياضافه بار به صورت هفتگ
 نيبه شدت تمر قهيمتر در دق 2و  ني( به مدت تمرقهيدق کي

سرد کردن,  قهيدق 3گرم کردن و  قهيدق 5اضافه شد تا با احتساب 
و حداکثر سرعت  قهيدق 59در هفته هشتم به  نيکل زمان تمر

پس از گرم کردن )با  نيبرسد. هر جلسه تمر قهيمتر بر دق 26
 قهيمتر در دق 10با سرعت  تدا( ابقهيمتر بر دق 10 يال 5سرعت 
به سرعت دستگاه  قهيدر دق متر 2 قه,يدق 3و هر  شديشروع م

 .برسد يشده هفتگ نيياضافه شد تا به سرعت مورد نظر تع
نسخه  SPSS افزارنرم از ها,داده يآمار ليو تحل هيتجز يبرا

 از استفاده با هانرمال بودن داده ديي. پس از تادياستفاده گرد 24
و  رهيچندمتغ انسيوار لياز آزمون تحل لک,يرويشاپ آزمون

 ليو تحل هيجهت تجز >05/0P يدر سطح معنادار رهيمتغتک
 8.0.2نسخه  Graph Pad Prismافزارنرم از. شد استفاده هاداده
 .دينمودارها استفاده گرد ميترس يبرا

 
 نتايج

و  رهيمتغچند انسيوار ليمفروضات تحل دييپس از تا
معنادار گروه  ريتاث ره,يمتغچند انسيوار ليتحل جينتا ره,يمتغتک

 نينورنيو کا Ahr ,AHR يرهايپنهان که متشکل از متغ ريبر متغ
 13/0wilkslambda= ,87/0Partialرا نشان داد ) باشديم

Eta Square= ,001/0=Pليتحل يار(. با توجه به معناد 
 انسيوار لياثر گروه با استفاده از تحل ره,يمتغچند انسيوار
طور که در شد و همان يبررس رهايبر تک تک متغ رهيمتغتک

منجر به کاهش معنادار  يهواز نيتمر شود,يمشاهده م 2جدول 
 نينوريکا تيو متابول AHR  (001/0=P)نيپروتئ انيب
(003/0=Pشده است اما در سطح ب )نژ اني Ahr رييتغ 

برآورد پارامتر, اندازه اثر و  يمشاهده نشد. بررس يمعنادار
هر گروه با در نظر گرفتن گروه کنترل  سهيمقا يآمار يمعنادار

 نشان داده شده است. 2به عنوان رسته مرجع در جدول 

 
شده  کاینورنین در دو گروه)گروه کنترل به عنوان رسته مرجع در نظر گرفته و Ahr ،AHRمقایسه میانگین، اندازه اثر و برآورد پارامتر متغیرهای  .2 جدول

 است(

 95ضریب تاثیر )قاصله اطمینان 

 درصد(
 معناداری

درجه 

 آزادی
 Fضریب 

میانگین )انحراف 

 استاندارد(
 متغیر گروه

(13/0 ،13/1- )05/0- 
106/0 1 15/3 

 تجربی 35/1( 34/0)
Ahr 

 کنترل 85/1( 60/0) رسته مرجع

(07/0- ،22/0- )15/0- 
001/0* 1 19/19 

 تجربی 27/0( 08/0)
AHR 

 کنترل 42/0( 03/0) رسته مرجع

(01/3- ،66/10- )83/0- 
003/0* 1 81/15 

 تجربی 75/8( 54/2)
 کاینورنین

 کنترل 58/15( 36/3) رسته مرجع

 (P<05/0معنادار ) *           
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 (P<01/0معناداری ) **اثر ورزش بر کاینورنین و بیان ژن و پروتئین گیرنده اریل هیدروکربن. . 1شکل 

  
 گيريبحث و نتيجه

 يهواز نيپژوهش حاضر نشان داد که هشت هفته تمر جينتا
 تيو متابول AHR نيپروتئ انيمنجر به کاهش معنادار ب

شده  ستارينر و ييصحرا يهادر بافت قلب موش نينورنيکا
مشاهده نشد.  يمعنادار رييتغ Ahrژن  انياست اما در سطح ب

بلافاصله  AHR کيتوپلاسميهمسو با پژوهش حاضر کاهش س
در  يمقاومت نيتمر نيچنو هم ياستقامت نيتمر ازپس 
 نينورنيگزارش شده است, و اگر چه کا يانسان يهايآزمودن
گذار در از عوامل اثر يکيبه عنوان  ينشده بود, ول يريگاندازه

پژوهش  جيطور که نتا[ و همان21شده است ] شنهاديپ ريمس نيا
 کاهشمنجر به  ياستقامت نيتمر دهدينشان م زيحاضر ن

پژوهش  جيدر بافت قلب شده است. اما ناهمسو با نتا نينورنيکا
 تيرا پس از فعال نينورنيکا شيمطالعه افزا نيحاضر چند

 يامطالعه[. 23,22,18] اندمدت گزارش کردهکوتاه يورزش
مبتلا به سرطان  مارانيدر ب نينورنينشان داده است که سطح کا

 نيدر ا نينورنيسطح کا ,يمتمقاو يورزش تيو فعال شيافزا نهيس
کاهش با  نيا رسدي[ و به نظر م24] دهديرا کاهش م مارانيب

 يبدن مرتبط باشد. اثر سم يمنيا ستميس يانجياز عوامل م يبرخ
مبتلا به سرطان پستان پس از شرکت در  مارانيدر ب NKسلول 

 شياثر با افزا نيکه ا ابدييم شيافزا ياستقامت ينيبرنامه تمر کي
با رشد  نينورني[. کا26,25] شوديسرکوب م ن,ينورنيکا طحس

شده و مانع از  AHR شيکه منجر به افزا ابدييم شيبدن, افزا
در  نينورنيکا شيافزا ,ي. از طرفشوديطول عمر م شيافزا

در  پتوفان,يتر/نينورنيدر نسبت کا شيگردش خون و افزا
و  مي[. ک27در ارتباط است ] ريبزرگسالان با علل مرگ و م

سن در  شيبا افزا نينورني( نشان دادند که کا2019همکاران )
با  مارانيپلاسما در ب نينورنيو سطح کا ابدييم شيسرم افزا

 ابدييم شيافزا ياستخوان ران به طور قابل توجه يشکستگ
در پاسخ  نينورنيسطح کا دهنديشواهد نشان م ني[ که همه ا28]

 شيها, افزامنظور سرکوب آن به يو التهاب گانهيبه عوامل ب
از التهاب  يامدت نشانهدر بلند توانديو بالا بودن آن م ابدييم

 شيو افزا يسلامت يزنگ خطر برا کيخود,  نيمزمن باشد که ا
که در مراحل  افتندي( در2017و همکاران ) ويطول عمر است. 

 اب پتوفانيتر يو غلظت بالا کينورنيکا دياس نييغلظت پا هياول
 پتوفانيدر ارتباط است و اگر غلظت تر يتر سکته قلبخطر کم

مرتبط  يعروق يقلب يهايماريب تربا خطر کم ابدي شيافزا
 يبالقوه برا يدرمان يکردهاياز رو يکي[. به نظر 29خواهد بود ]

استفاده از  اي يورزش يهاتيانجام فعال ,يرساناميپ ريمس نيا
 ديتول ريياست که با تغ ولرزوراتر اي نيچون متفورمهم يمواد

 يرا سرکوب کند. شواهد Ahr تيممکن است فعال نينورنيکا
و  يعضلان ياتروف نديدر فرا نينوريکا ديوجود دارد که شا

 ناتيانجام تمر نقش داشته باشد که احتمالاً زين ايسارکوپن
 يمانع از اتروف يرساناميپ ريمس نيدر ا رييتغ جاديبا ا يورزش
(, 2017)  نگيلدي. لاستگارتن و فشوديم ايپنو سارکو يعضلان

با کاهش  پتوفانيتر/نينورنيدر نسبت کا شينشان دادند که افزا
 کيمرتبط است و  ف,يضع يعضلان بيعضلات و ترک يچگال

[. 30وجود دارد ] 6-نينترلوکيو ا نينورنيکا نيارتباط مثبت ب
 نيتمر شوديمشاهده م 2و جدول  1طور که در شکل همان

 نيپروتئ انيو ب نينورنيدر بافت قلب منجر به کاهش کا يزهوا
AHR واقع  . درشوديدر بافت قلب مAHR يفاکتور اصل کي 
(  است و در پاسخ به bHLH) چيمارپ -حلقه چيمارپ يسيرونو

TCDDيسازيمحل يرساناميوابسته به پ سميمکان قي, از طر 
و به هسته  هجدا شد p23از  ن,يپروتئ نهيآم ناليدر ترم ياهسته

 تيسا نيشامل چند Ahrپروموتور  هي[. ناح31] ابدييانتقال م
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عامل  کيالتهاب  دهدياست که نشان م NF-kBاتصال  يبرا
. بعلاوه, مشاهده کنديم يگريانجيرا م Ahr انياست که ب يديکل
 ميآنز انيب کيتحر يبرا Ahrاز  نينورنيکه فعال شدن کا شوديم

IDO1 -شوديم نينورنيکا ديپتوفان باعث توليتر بيکه با تخر- 
ممکن است  قيطر نيحلقه بازخورد مثبت است که از ا کي

فاکتور  گر,يبا التهاب مرتبط باشد. از طرف د ROS ديتول
 Ahrتواند با يم يدانياکسيآنت ستمياز س يناش Nrf2 يسيرونو
 نيشود. بنابرا Ahr انيموجب فعال شدن ب Nrf2و  کيتحر

با واسطه  Ahr يدانياکسيو آنت شيپ يلکردهاعم نيتعادل ب
 هاسالم در مقابل ناسالم را در بافت يريممکن است پ نينورنيکا
 ريدر سا کهني[. ا15کند ] ميها تنظمختلف ارگان يهاستميس و

با  يرساناميپ ريمس نيدر ا يرييخون چه تغ نيچنهم و هابافت
باشد تا  يبررسو قابل  تيحائز اهم توانديم دهديورزش رخ م

ورزش بر بهبود عملکرد  ري. تأثديافزايب نهيزم نيبه دانش ما در ا
 دهيبه اثبات رس نيدر تمام سن ماريافراد سالم و ب يعروق يقلب

 نيتمر دهديپژوهش نشان م نيا جيچه نتا[ و آن36-32است ]
 شوديدر بافت قلب م AHRو  نينورنيباعث کاهش کا يهواز

در بهبود عملکرد قلب و  توانديم ريمس نيسرکوب ا و احتمالاً
به  يبا ورود مواد سم ريمس نيا تيگذار باشد. فعالريعروق تاث

 ايالتهاب و  طيو شرا هايماريب نيچن. همشوديبدن فعال م
 ريمس نيآزاد, احتمال فعال شدن ا يهاکاليراد شيافزا

ورزش با توجه  ريتاث يکه بررس دهنديم شيرا افزا يرساناميپ
 توانديم يو مواد سم هايندگيوجود آلا اي يماريب طيشرا به
 باشد. تيحائز اهم ندهيآ قاتيتحق يبرا

 يهواز نيپژوهش حاضر نشان داد که تمر جيکل نتا در
 يهادر بافت قلب موش AHRو  نينورنيمنجر به کاهش کا

 يرساناميپ ريتمرکز بر مس شد و احتمالاً  ستارينر و يصحرا
 ترقيبدن و مطالعات عم يهاارگان ريدر سا AHRو  نينورنيکا

دانش ما را در شناخت و  توانديم نهيزم نيا در ترو موشکافانه
 .دهد شيافزا هايمارياز ب ياريو درمان بس يريشگيپ يهاروش
 

 تشكر و قدردانی
 يو فناور يمعاونت پژوهش يهاتيمقاله از حما سندگانينو

 قاتيدانشگاه سمنان, شرکت بافت و ژن پاسارگارد و مرکز تحق
 يو همکار تيجهت حما زيتبر يدانشگاه علوم پزشک هيسل و ر

 .را دارند يپژوهش کمال سپاس و قدردان نيدر ا
 

 سندگانيمشاركت و نقش نو
الله روحداده ها و نگارش مقاله,  ي: جمع آورينور ايپور
و  زيها, آنالداده يمطالعه, جمع آور يو طراح دهي: اشناسحق

 يرا بررس جينتا سندگانينگارش مقاله. همه نو ج,ينتا ريتفس
 نمودند. دييرا تا يينموده و نسخه نها
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Introduction: Understanding the molecular cellular mechanisms of the heart is essential for the prevention and 

treatment of cardiovascular disease. This study aimed was to investigate the effect of aerobic exercise on the 

kynurenine and gene and protein expression of aryl hydrocarbon receptor (AHR) in the heart tissue of healthy male 

Wistar rats. 

Materials and Methods: The present study is an experimental study design that twelve male Wistar rats were 

prepared and after adaptation to the environment were divided into 2 groups: control and training. Then, rats in the 

exercise group performed running on the treadmill for eight weeks, 5 sessions per week, speed between 10 and 26 

meters per minute increasingly. After tissue resection and RNA extraction and cDNA preparation, the Real-Time PCR 

method was used to measure the gene expression of Ahr, and the ELIZA method was used to measure the expression 

of AHR protein and kynurenine. 

Results: The results showed that aerobic exercise led to a significant decrease in the protein expression of AHR 

(P=0.001) and metabolite of kynurenine (P=0.003), but no significant changes were observed in the level of Ahr gene 

expression. 

Conclusion: Considering the positive effect of aerobic exercise on heart function and the reduction of AHR and 

kynurenine by this type of exercise, it seems that reducing the activity level of this cell signaling pathway is suitable 

for improving heart function under normal conditions. 
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