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سوءمصرف مواد در  يانگ فرد اسيمق يسنجروان يهايژگيو و يساختار عامل

 افراد مبتلا به اختلال مصرف مواد

 

*1 اغيافرحناز محمدقزل ،)DM.(1 يزفرقند يمحمدباقر صابر
)Ph.D(،  1محمد درهرج*

)Ph.D( ،2اصل  يزهرا نادر)M.Sc( ،يمحدثه قاسم 
3)M.Sc( 
 رانيتهران، ا ران،يا يو سلامت روان، دانشگاه علوم پزشک يعلوم رفتار ۀدانشکد اد،يگروه مطالعات اعت -1

 انريواحد تهران جنوب، تهران، ا يدانشگاه آزاد اسلام ،يتيو علوم ترب يشناسدانشکده روان ،ينيشناسي بالگروه روان -2

 رانيسمنان، ا ،يوانکيدانشگاه ا ،يشناسي، دانشکده علوم انسانگروه روان -3

 ده يچك
د سوءمصرف موا يانگ فرد اسيمق يفارس هنسخ يسنجروان يهايژگيو و يساختار عامل يپژوهش به دنبال بررس نيا هدف:

 .مبتلا به اختلال مصرف مواد بود مارانيدر ب
تفاده از سال با اس 18-60 يسن هزن( در دامن 62مرد و  204مبتلا به اختلال مصرف مواد ) ماريب 266تعداد  ها:مواد و روش

مصرف  -و عمل رشيپذ هنامسوءمصرف مواد و پرسش يانگ فرد اسيدر دسترس انتخاب شدند و به سؤالات مق يريگروش نمونه
 مواد پاسخ دادند.

علاوه، کرد. به دييرا تأ اسيمق نيا ياصل يسوءمصرف مواد، ساختار عامل يانگ فرد اسيمق يدييعامل تأ ليتحل ها:يافته
 ييزمااعتبار بازآ بيضرا کهيطوربود، به بخشتيسوءمصرف مواد رضا يانگ فرد اسيمق يهااسيمقخرده يياعتبار بازآزما

حاصل  سوءمصرف مواد و نمرات يانگ فرد اسينمرات مق نيب ن،يچن. همندقرار داشت 953/0تا  822/0 هدر دامن هااسيمقخرده
 يگراوا ييروا دهندهکه نشان( r= - 54/0اشت )وجود د يمعنادار يمنف يبستگمصرف مواد هم -و عمل رشيپذ هناماز پرسش

 بيامواد بود )ضر صرفسوءم يانگ فرد اسيخوب مق يدرون ياز همسان يمطالعه حاک نيا جينتا ت،ياست. در نها اسيمق نيا
 قرار داشتند(. 845/0تا  753/0 هدر دامن اسيمق نيکرونباخ ا يآلفا

 يگماياست يبايارز يو اعتبار مناسب برا ييروا يابزار دارا کيعنوان سوءمصرف مواد به يانگ فرد اسيمق گيري:نتيجه
 .قرار گرفت ديمبتلا به اختلال مصرف مواد مورد تائ مارانيمصرف مواد در ب

  
 پژوهش جينتا يريتکرارپذ ،فاکتورهاي آناليز آماريمواد، ، لات متبط با اختلاهاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
مشکلات مرتبط با سلامت  نيترعياز شا يکيمصرف مواد 

در  دهنديآمارها نشان م کهيطوردر سرتاسر جهان است، به
نفر در سراسر جهان اقدام  ونيليم 284در حدود  2020سال 

را  يدرصد 26 يشيافزا زان،يم نياند که ابه مصرف مواد کرده
 دهديم ننشا رياخ هده کيکنندگان مواد در در تعداد مصرف

مقدار  نياز ا تواندياز کشورها م ي[. مصرف مواد در برخ1]
که در مجاورت  رانيامثال، کشور ما  يهم بالاتر باشد؛ برا
 يونيمواد اف هدکننديتول نيترعنوان بزرگکشور افغانستان به

را در جهان به  اکيتر هکنندتعداد مصرف نيترشيقرار دارد، ب
شواهد موجود  ن،يبر ا علاوه[. 2خود اختصاص داده است ]

بوده و  يرانيا هرشد مصرف مواد در جامعروند روبه هدهندنشان

گذشته  انيمواد در کشور در سال هکنندمصرفتعداد افراد 
 ترشياساس، انجام مطالعات ب ني[. بر ا3،4است ] افتهي شيافزا

 تيمصرف مواد و مشکلات مرتبط با آن از اهم هنيدر زم
 .است رداربرخو ييبسزا
مبتلا به اختلال مصرف مواد  مارانيکه ب ياز مشکلات يکي

است؛ در  (Stigma) انگ کننديگسترده تجربه م يبه شکل
و  ضيتبع ،يسازارزشيب ،ياعتبارسازيانگ به ب ،يکل يفيتعر

صفات  اي هايژگيواسطة وبه گرانياحساس شرم در د جاديا
 ،يمثال، ابتلا به اختلالات روان يکه دارند )برا يمشخص

گرفته [. مطالعات انجام5] شودي( اطلاق مرهيمواد و غ رفمص
را نسبت به  يانگ عموم يخوبگذشته، به يهادر دهه

مبتلا به اختلال  مارانياز افراد، از جمله ب يخاص يهاگروه

 17/2/1402 تاريخ پذيرش: 23/5/1401تاريخ دريافت:    farahnazghezelayagh@gmail.com-Darharaj.m@iums.ac.ir         021- 66551655 تلفن:نويسنده مسئول،  *

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
26

 ]
 

                             1 / 11

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-7672-en.html


 همکارانو  يزفرقند يمحمدباقر صابر                                   سوءمصرف مواد يانگ فرد اسيمق يسنجروان يهايژگيو

211 

 

 يانگ عموم ني[. در کنار ا6،7]اند مصرف مواد نشان داده
در طول  گرفتهمواد، مطالعات انجام هکنندنسبت به افراد مصرف

معه از آن است که علاوه بر انگ افراد جا يحاک ريچند سال اخ
(، افراد يهمان انگ عموم يعنيکنندگان مواد )نسبت به مصرف

 دهنديرا نشان م ينسبت به خودشان انگ زيمواد ن هکنندمصرف
نسبت به خودشان دارند و  يترنييمثال، انتظارات پا ي)برا

 ي( که از آن با عنوان انگ فردکننديم ياحساس شرمندگ
(Self-stigma) به  يانگ فرد تر،قيدق يبه شکل شود؛يم ادي

نسبت به  ياشاره دارد که با احساسات منف يذهن ينديفرآ
 فيتوص هاشهيکل دييتأ اي تيهو رييتغ ،يرانطباقيخود، رفتار غ

اند نشان داده زيگرفته نانجام يتجرب يها[. پژوهش8] شوديم
 برند،يکه از مشکلات مرتبط با مصرف مواد رنج م يافراد

 [.9] کننديرا تجربه م ياز انگ فرد ييعموماً سطوح بالا
مبتلا به اختلال مصرف مواد،  مارانيانگ در ب يبالا سطوح

با  يصورت انگ فردو چه به يچه در قالب انگ عموم
همراه است. به طور  مارانيب يبرا ياريبس يمنف يامدهايپ

اند که انگ با گرفته نشان دادهانجام يهامشخص، پژوهش
و  يتيحما يهاشبکه ،ياجتماع گاهيبر جا يمنف ريتأث

است  مارانيب يبهبود ريدر مس يجد يمانع ماران،يب فسنعزت
 رينظ يمنف يامدهايخود با پ هنوب به زين راتيتأث ني[ که ا10]

از  يترشيب زانيدادن م در مراجعه به درمان، نشان ريتأخ
درمان همراه  نديشدن فرآ تريعلائم مقاوم به درمان و طولان

کاهش  رينظ يگريد يمنف يامدهايپ ي[. انگ فرد11هستند ]
 يکاهش دستاوردها ،ينفس، کاهش تعاملات اجتماعاعتمادبه

 نيچنو هم يزندگ يهادادن فرصتدست از ،يليو تحص يشغل
 ن،ي[. علاوه بر ا12به دنبال دارد ] زيرا ن يزندگ تيفيکاهش ک
 يمدتيطولان يهادوره يآن عموماً برا يامدهايو پ يانگ فرد

درمان مشکلات  ازممکن است پس  يتداوم دارند و حت
با  ن،ي[؛ بنابرا13کماکان ادامه داشته باشند ] زيمصرف مواد ن

افراد مبتلا به  نيدر ب يانگ فرد يمنف يامدهايتوجه به پ
 هنوع انگ، ارائ نيا مدتيطولان تياختلال مصرف مواد و ماه

برخوردار  ييبالا تيهدف قرار دادن آن از اهم يبرا يمداخلات
از آن جايي که گام نخست در طراحي يک  حال،نيا است. با

مشکل مورد هدف  هجانبدرماني مناسب، ارزيابي همه همداخل
 ياست، نياز به طراحي ابزارهايي با اعتبار و روايي مناسب برا

 .رسدبه نظر مي يضرور يسنجش انگ فرد
 يبا هدف طراح يمختلف يهاستا، پژوهشرا نيا در
انجام گرفته است که از  يفرد يگمايسنجش است يابزارها

 هنسخ - يفرد يگماياست اسيبه مق توانيابزارها م نيا هجمل
 اسي[، مق14] Self-Stigma Scale-Short (SSS-S) کوتاه

 Self-Stigma of Mental) يروان يماريب يفرد يگماياست

Illness Scale) [15و مق ]يفرد يگمايپارادوکس است اسي 
(Paradox of Self-Stigma scale) [16 اشاره کرد. اگر چه ]

 يمناسب ابزارها يياز اعتبار و روا يشده حاکمطالعات انجام
 حال،نيا اند، بابوده يفرد يگمايسنجش است يذکر شده برا

مرتبط با اختلالات  يگمايابزارها با هدف سنجش است نيا
اند و مشخصاً شده يطراح يصورت کلبه يپزشکروان

قرار  يابيمرتبط با مصرف مواد را مورد ارز يگماياست
مطالعات  جياست که بر اساس نتا يدر حال ني. ادهنديمن

 سهيمبتلا به اختلال مصرف مواد در مقا مارانيگرفته، بصورت
مبتلا به اختلالات  مارانيمثال، ب يها )براگروه ريبا سا
از  ي( سطوح بالاتريجسم يناتوان يافراد دارا اي يپزشکروان

وجود آن که  با ن،ي[؛ بنابرا17] کننديرا تجربه م گماياست
 تياز اهم مارانيب نيمصرف مواد در ا يگمايسنجش است

 اريبس يشواهد پژوهش حال،نيا برخوردار است، با ياديز
به انجام  ازيحوزه وجود دارد و ن نياختصاصاً در ا يمحدود

مصرف مواد  يگمايسنجش است هنيدر زم ترشيمطالعات ب
شده  يطراح يراستا، معدود ابزارها ني. در اشودياحساس م

 يگماياست اسيمق ريمصرف مواد نظ يگمايبا هدف سنجش است
[ 18] (Stigma of Drug Users Scale) کنندگان موادمصرف
تنها  زيبرخوردار هستند ن يمطلوب يسنجروان يهايژگيکه از و

( را مورد يفرد يگمايمصرف مواد )و نه است يانگ عموم
در  يخلأ پژوهش کي اساس،نيا . بردهنديقرار م يابيارز
 يسنجش انگ فرد يابزارها ياعتبارسنجو  يطراح هنيزم

مبتلا به اختلال مصرف مواد وجود  مارانيمصرف مواد در ب
 .سازديم يحوزه را ضرور نيدر ا ترشيدارد که پژوهش ب

 Substance Abuseسوءمصرف مواد  يانگ فرد اسيمق

Self-Stigma Scale (SASSS) خلأ  نيمنظور پر کردن اکه به
است که ابعاد  يسؤال 40 اسيمق يکيطراحي شده،  يپژوهش

 خود يسازارزشيشامل ب يمرتبط با انگ فرد
(Self-Devaluation)ترس از انگ اعمال شده ، (Fear of 

Enacted Stigma)اجتناب از انگ ، (Stigma Avoidance)  و
را مورد  (Values Disengagement) هااز ارزش ييجدا

 سنجيوان. بررسي مقدماتي خصوصيات ردهديسنجش قرار م
مبتلا به اختلال  ماريب 352متشکل از  ياين مقياس در گروه

قرار داشتند  ييسرپا اي يمصرف مواد که تحت درمان اقامت
سنجي نشان داده است که اين مقياس از خصوصيات روان

 يآلفا بيمطلوبي برخوردار است و ابزاري معتبر )با ضر
تا  82/0ن يب يآلفا بيو ضرا اسيکل مق يبرا 86/0کرونباخ 

( و داراي روايي براي سنجش انگ هااسيمقخرده يبرا 88/0
مبتلا به اختلال مصرف مواد  مارانيو شدت آن در ب يفرد

گرفته با هدف انجام ديمطالعات جد ن،ي[. علاوه بر ا19هست ]

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
26

 ]
 

                             2 / 11

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-7672-en.html


 1402 بهشتيو ارد ني(، فرورد94 ي)پياپ 2، شماره 25جلد                   کومش

212 

 

مصرف سوء يانگ فرد اسيمق يو انطباق فرهنگ يابيهنجار
 بخشتيرضا ييروا وو اعتبار  يساختار عامل ديمؤ زيمواد ن
از  يدر گروه اسيمق ني[ ا21] ني[ و لات20] يترک يهانسخه

 تياند که بر قابلاختلال مصرف مواد بودهافراد مبتلا به 
 . باگذارديمختلف صحه م يهاکاربست آن در فرهنگ

تر مستلزم در سطحي گسترده اسيمق نياستفاده از ا حال،نيا
سنجي آن در روان هايژگيتر قابليت اجرايي و ويبررسي بيش

 مواد است. بر هکننداز افراد مصرف يگريد يهاگروه
به عدم وجود ابزارهاي سنجش انگ  توجه با اساس،نيا

 همصرف مواد در ايران، مطالع يانگ فرد ژهيومصرف مواد و به
 يهايژگيحاضر با هدف بررسي ساختار عاملي و و

مواد  مصرفسوء يانگ فرد اسيمق يفارس هنسخ يسنجروان
مبتلا به اختلال مصرف مواد  يرانيا مارانياز ب يادر نمونه

 .انجام گرفت
 

 هامواد و روش
پژوهش با کد  نيا. و نمونه يآمار هطرح پژوهش، جامع

اخلاق در  هتيکمدر  IR.IUMS.REC.1399.353اخلاق 
است.  دهيبه ثبت رس رانيا يپژوهش دانشگاه علوم پزشک

قرار  يسنجروان -مطالعات توصيفي هپژوهش حاضر در زمر
مبتلا به  نيمراجع هپژوهش شامل کلي يآمار هگيرد. جامعمي

جهت  1400اول سال  همياختلال مصرف مواد بود که در ن
به مراکز درمان نگهدارنده با متادون  يخدمات درمان افتيدر

علوم  ۀدرمانگاه وابسته به دانشکد ،يشامل مراکز خصوص
مدت درمان در کوتاه يو سلامت روان و مراکز اقامت يرفتار

 ماريب 266جامعه،  نيسطح شهر تهران مراجعه کرده بودند. از ا
باليني  همصاحب انجامدر دسترس و با  يريگبه روش نمونه

ورود و خروج انتخاب  يهاو بر اساس ملاک افتهيساختار
تلال هاي ورود عبارت بودند از: الف( تشخيص اخشدند. ملاک

 60تا  18، ب( سن DSM-5هاي مصرف مواد بر اساس ملاک
سال و ج( موافقت و رضايت آگاهانه براي شرکت در پژوهش. 

 يپزشکاختلال روان صيشامل الف( تشخ زيخروج ن يارهايمع
شناس، ب( وجود روان ايپزشک بر اساس نظر روان ديشد

پزشک و ج( بر اساس نظر روان ديشد پريشيهاي رواننشانه
 مشکل در خواندن و نوشتن بود.

براي  افتهيباليني ساختار ه( مصاحبالف. پژوهش يابزارها
لات براي اختلا افتهيباليني ساختار همصاحب :I اختلالات محور

يک ابزار پرکاربرد، جامع و استاندارد است که  I  [22]محور
جلسه و به  کيپزشکي در براي ارزيابي اختلالات اصلي روان

شده و براي مقاصد باليني و  يطراح قهيدق 90تا  45مدت 
مطالعه  کي[. در 23گيرد ]استفاده قرار مي مورد هشيپژو

 هاابيارز نياعتبار ب بيعنوان ضردرصد به 60کاپاي  بيضر
 هنسخ ي[. بررس24راي اين مصاحبه گزارش شده است ]ب

متوسط تا  يصيتوافق تشخ هدهندنشان زيمصاحبه ن نيا يفارس
 هايصيدرصد( براي اکثر تشخ 60خوب )کاپاي بالاتر از 

بوده که حاکي از اعتبار مناسب و قابليت اجراي  يو کل صخا
 [.23ايراني است ] همطلوب اين مصاحبه در جامع

مقياس انگ  .سوءمصرف مواد يانگ فرد( مقياس ب
 يخودگزارش اسيمق کي  (SASSS)سوءمصرف مواد يفرد
شده  يطراح يمنظور سنجش انگ فرداست که به يسؤال 40

 يادرجه 5 کرتيل فيط يبر رو اسيمق نياست. سؤالات ا
 يسازارزشيشامل ب يانگ فرد يهاشده و مؤلفه يگذارنمره

را  زيرآميتحق يهاشهيفرد تا چه اندازه کل يعنيسؤال؛  8خود )
 يعنيسؤال؛  9کرده است(، ترس از انگ اعمال شده ) يدرون

شده وحشت دارد(، اجتناب از فرد تا چه اندازه از انگ اعمال
( کنديفرد تا چه اندازه از انگ اجتناب م يعنيسؤال؛  13انگ )
با  هانگ تا چه انداز يعنيسؤال؛  10ها )از ارزش ييو جدا

فرد در تداخل قرار گرفته است( را مورد  ياهداف زندگ
 اسيمق يسنجروان يهايژگيو ي. بررسدهنديقرار م يابيارز

SASSS يدرون ياز همسان اسيمق نينشان داده است که ا 
کل  يکرونباخ برا يآلفا بيبرخوردار است )ضر يقبول قابل

 يسازارزشيب يهااسيمقخرده يو برا 86/0برابر با  اسيمق
از  ييخود، ترس از انگ اعمال شده، اجتناب از انگ و جدا

 82/0و  86/0، 88/0، 82/0برابر با  بيها به ترتارزش
 نيا نيعلاوه، وجود ارتباط معنادار بگزارش شده است(. به

 اسيمرتبط نشان داده است که مق يابزارها ريبا سا اسيمق
SASSS سنجش انگ  يبرا يخوب يهمگرا و واگرا يياز روا

مبتلا به اختلال مصرف مواد برخوردار است  مارانيدر ب يفرد
[19.] 

 هنامپرسش .مصرف مواد -و عمل  رشيپذ هنام( پرسشج
ابزار  کي (AAQ-SA)مصرف مواد  -و عمل رشيپذ

منظور سنجش است که به يسؤال 18 يخودگزارش
 يمواد طراح هکننددر افراد مصرف يشناختروان يريپذانعطاف

 کرتيل فيط کي ينامه بر روپرسش نيا يهاتميشده است. آ
است(  حيصح شهي= هم 7تا  ستين حي= هرگز صح 1)از 
مرتبط با  يهااسيمقو خرده شونديم يگذارنمره

 يعنيسؤال؛  9) رشيپذ يعني ،يشناختروان يريپذانعطاف
و خاطرات مرتبط با مصرف  اليام رشيپذ يفرد برا تيظرف

تعهد نسبت به  يعنيسؤال؛  9ها )مواد( و تعهد نسبت به ارزش
قرار  يابيها( را مورد ارزارزش ااعتدال و رفتار کردن همسو ب

قرار  126تا  18 هنامه در دامنپرسش نيکل ا ۀ. نمردهنديم
از  يسطوح بالاتر هدهندنشان ترشيو نمرات ب رديگيم
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 هنامبار پرسشاعت يهستند. بررس يشناختروان يريپذانعطاف
AAQ-SA يدرون ينامه از همسانپرسش نينشان داده که ا 

کرونباخ کل  يآلفا بيضر که يطوراست، به ربرخوردا يمناسب
و تعهد  رشيپذ يهااسيمقخرده يو برا 85/0برابر با  اسيمق

گزارش  82/0و  84/0برابر با  بيها به ترتنسبت به ارزش
 هنامپرسش ۀنمر نيارتباط معنادار ب نيشده است. علاوه بر ا

 AAQ-SA هنامکل پرسش ۀبا نمر  (AAQ)لو عم رشيپذ
 [.25نامه است ]پرسش نيقبول ا قابل ييروا هنددهنشان

اين مطالعه در چند مرحله انجام  اجراي. اجرا روش
سوءمصرف  يانگ فرد اسيهاي مقتک مادهگرفت؛ ابتدا تک

نفر از اساتيد  2مواد ترجمه شده و سپس با کمک 
شناسي، صحت و روايي صوري و محتوايي اين مقياس روان

 2بعد، اين مقياس توسط  هقرار گرفت. در مرحل يمورد بررس
شناسي مسلط به زبان فارسي و انگليسي متخصص روان

ترجمه  يهاکردن تطابق نسخهمعکوس شده و با کنترل هترجم
عبارات و اصطلاحات مورد ارزيابي قرار  هه، صحت ترجمشد

انگ  اسيفارسي مق هاولي هگرفت. پس از طي اين مراحل، نسخ
فرد  50مقدماتي بر روي  ياسوءمصرف مواد در مطالعه يفرد

درک بودن آن مورد  مواد اجرا شده و ميزان قابل هکنندمصرف
گرفتن از بررسي قرار گرفت. در نهايت نيز پس از بازخورد 

 همقدماتي و رفع نواقص، اين مقياس بر روي نمون هاين نمون
 اصلي به اجرا درآمد.

اصلي، پرسشگران  هاجراي پژوهش بر روي نمون منظوربه
 يمراکز خصوص ،يپزشکروان تويبه درمانگاه وابسته به انست

مدت درمان کوتاه يدرمان نگهدارنده با متادون و مراکز اقامت
افراد داوطلب  ت،يران مراجعه کردند. در نهادر سطح شهر ته

پژوهش در  هاياخلاقي و ابزار هنامانتخاب شده و فرم رضايت
کنندگان در درک چه شرکتها قرار داده شد. چناناختيار آن

 فهم در هاداشتند، پرسشگران به آن يمفهوم سؤالات مشکل
فهم  از قابل قيطر نيتا از ا کردنديهر سؤال کمک م يمعنا

حاصل  نانيکنندگان اطمبودن سؤالات پژوهش توسط شرکت
تعداد کل  يبررس و هاداده يآورشود. پس از جمع

 51نامه بود، پرسش 317 که شامل شدهليتکم يهانامهپرسش
کنار گذاشته شد و  ليتحل نديناقص از فرآ هنامپرسش

مبتلا به اختلال مصرف  ماريب 266 يبر رو يينها يهاليتحل
 اسيمنظور ارزيابي اعتبار بازآزمايي مقاد انجام گرفت. بهمو

 2زماني  هبه فاصل ياساين مق زيسوءمصرف مواد ن يانگ فرد
پژوهش اجرا شده و  هنفر از افراد نمون 34هفته مجدداً بر روي 

 .ها )آزمون و بازآزمون( محاسبه شدبستگي بين اجراهم

 
 

 نتایج
زن و  62شامل  ينفر 266 يانمونه يها بر روداده ليتحل

 99/9و انحراف استاندارد  66/37 يسن نيانگيمرد )با م 204
درصد( طول  7/47افراد ) نينفر از ا 127سال( انجام شد که 
سال گزارش کردند. علاوه بر  5از  ترشيمدت مصرفشان را ب

برابر با  انکنندگسن شروع مصرف مواد در شرکت نيانگيم ن،يا
 ت،يسال( بود. در نها 41/9سال )با انحراف استاندارد  62/27

 5/33) اکيکنندگان، ترشرکت نيدر ب يماده مصرف نيترشيب
درصد( بود.  8/12) نيهروئ زين يمصرف هماد نيتردرصد( و کم

 1کنندگان در جدول شرکت يشناختتيجمع يهايژگيو ريسا
 ارائه شده است.

 
 شناختی فراوانی و درصد فراوانی متغیرهای جمعیت . جدول 

 فراوانی سطح متغیر
درصد 

 فراوانی

 جنسیت
 23.3 62 زن

 76.7 204 مرد

 وضعیت تأهل

 43.6 116 مجرد

 40.6 108 متأهل

 15.8 42 متارکه

طول مدت مصرف 

 مواد

 18.4 49 کمتر از دو سال

 33.8 90 دو تا پنج سال

 47.7 127 بیشتر از پنج سال

تعداد دفعات اقدام 

 به ترک مصرف مواد

 45.9 119 بارکی

 33.6 87 دو تا پنج بار

 20.5 53 بیشتر از پنج بار

 نوع مادۀ مصرفی

 33.5 89 تریاک

 12.8 34 هروئین

 17.7 47 شیشه

 13.2 35 حشیش

 22.9 61 دارو

 سابقۀ بیماری روانی
 27.8 74 بله

 72.2 192 خیر

 

و  يدرون ينامه، همساناعتبار پرسش يبررس منظوربه
 يدرون يهمسان يقرار گرفت. در بررس يآن مورد بررس ييايپا

 يکل يآلفا بيکرونباخ استفاده شد. ضر يآلفا بياز ضر
 يدرون ياز همسان يبود که حاک 88/0نامه برابر با پرسش

 يآلفا بيضر نيچننامه است. همپرسش يهاهيگو نيمطلوب ب
ترس از انگ اعمال شده،  ،يسازارزشيب يهااسيمقردهخ

، 84/0برابر با  بيترت به هااز ارزش يياجتناب از انگ و جدا
نامه پرسش نيا ييايپا يبود. در بررس 81/0و  75/0، 84/0

 34منظور،  نياستفاده شد. بد يياز روش اعتبار بازآزما زين
هفته بار  2 ازاول انتخاب شده و بعد  ياجرا از کنندهشرکت
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دوم،  ينامه پاسخ دادند. بعد از اجرابه سؤالات پرسش گريد
 بياول و دوم با استفاده ضر ينمرات اجرا نيب يبستگهم
 بيهر اجرا و ضر نيانگيمحاسبه شد. م رسونيپ يبستگهم
 طورهمان. است شده گزارش 2 جدول در هاآن نيب يبستگهم
اعتبار  بيدول نشان داده شده است، ضرج نيا در که

معنادار شده  يکل اسيو مق هااسيمقردهخ يتمام ييبازآزما
و نمره کل  هااسيمقخرده يتمام گر،يد ياست؛ به عبارت

سوءمصرف مواد، ثبات خود را در طول  يانگ فرد اسيمق
 اند.نداشته يچندان رييزمان حفظ کرده و تغ

 

و  سوءمصرف مواد یفردانگ  اسیبازآزمایی مق اعتبار یباضر . 2جدول 

 های آنخرده مقیاس

 متغیر
نمره اجرای 

 اول

نمره اجرای 

 دوم

ضریب همبستگی 

 پیرسون

 ** 0.953 17.91 17.88 یسازارزشیب

ترس از انگ اعمال 

 شده
20.26 20.62 0.945 ** 

 ** 0.920 28.35 28.21 اجتناب از انگ

 ** 0.822 20.82 20.79 هاارزشجدایی از 

نمره کلی انگ 

 فردی
87.15 87.71 0.971 ** 

** p 01/0 >  
 

نامه از پرسش يافتراق ييروا يبررس منظور به
هر فرد  کهيطور استفاده شد؛ به يشناختروان يريپذانعطاف

سوءمصرف مواد به  يانگ فرد اسيبه مق ييعلاوه بر پاسخگو
 يبررس يبرا ت،يجواب داد. در نها زينامه نپرسش نيسؤالات ا

نمره کل و  نيب يبستگهم بيضرا ،يافتراق ييروا
سوءمصرف مواد با نمره  يانگ فرد اسيمق يهااسيمقخرده

آن )شامل  يهااسيمقو خرده يشناختروان يريپذکل انعطاف
آن  جيکه نتا ديگرد محاسبه( هاو تعهد نسبت به ارزش رشيپذ

جدول نشان  نيطور که در اارائه شده است. همان 3در جدول 
 يريپذانعطاف يهانامهکل پرسش ۀنمر نيداده شده است، ب

و  يمنف هسوءمصرف مواد رابط يو انگ فرد يشناختروان
 ييروا هدهندکه نشان( r= -54/0وجود دارد ) يمعنادار

مجموع،  سوءمصرف مواد است. در يانگ فرد اسيمق يافتراق
 اسيمقو خرده يشناختروان يريپذانعطاف هنامکل پرسش ۀنمر
 يفرد نگا اسيمق يکل ۀو نمر هااسيمقخرده يبا تمام رشيپذ

 يدر حال نيداشتند. ا يو معنادار يسوءمصرف مواد رابطه منف
 با هاتعهد نسبت به ارزش اسيمقخرده نياست که ب

اجتناب از انگ و ترس از  ،يسازارزشيب يهااسيمقخرده
 نيا نيمشاهده نشد، اما ب يمعنادار هانگ اعمال شده رابط

و  يمنف رابطه هااز ارزش ييجدا اسيمقبا خرده اسيمقخرده
 (.r= - 69/0وجود داشت ) يمعنادار
 اسيمق يساختار عامل يمنظور بررس به ت،ينها در

SASSS يشنهاديساختار پ ايسؤال که آ نيو پاسخ به ا 
 يحاصل از اجرا بر رو يها[، با داده19] اسيمق نيطراحان ا

مرتبه  يدييتأ يعامل لينه از تحل ايانطباق دارد  يرانينمونه ا
هر  هطاول راب همرتب يعامل لياول و دوم استفاده شد. در تحل

 يعامل ليشد و در تحل دهيآن سنج يهاهيبا گو اسيمقخرده
با  اسيمقهر خرده نيب هرابط يمرتبه دوم علاوه بر بررس

اضافه شد که  يريگبه مدل اندازه زين يعامل کل کي ها،هيگو
همان انگ  ،يعامل کل نياست. ا يمکنون کل ريمتغ دهندهنشان
 سوءمصرف مواد است.  يفرد

اول  همرتب يعامل ليبرازش در تحل ييکوين يهاشاخص
، شاخص برازش (χ2/df) يبر درجه آزاد يشامل مجذور خ

، شاخص (GFI)برازش  ييکوي، شاخص ن(CFI) ياسهيمقا
 يمربعات خطا نيانگيم هشيو ر  (NNFI)افتهيبرازش هنجار ن

، 78/0، 91/0، 94/1برابر با  بيبه ترت  (RMSEA)برآورد
مرتبه  يعامل ليدر تحل نيچنبه دست آمد. هم 06/0و  90/0

به  RMSEAو  χ2/df ،CFI ،GFI ،NNFI يهادوم، شاخص
بودند.  059/0و  90/0، 78/0، 91/0، 94/1برابر با   بيترت

 يهاشاخص هاول و دوم، هم همرتب يعامل يهاليدر تحل
 يقبول قابل زانيم  (GFI)برازش ييکويبرازش به جز شاخص ن

برازش  يهابه شاخص توجه با ن،يبنابرا ند؛را نشان داد
نهفته  يرهايمتغ يريگاندازه ياستنباط کرد که الگوها توانيم

 يشنهاديپ يريگمدل اندازه گر،يد عبارتهستند؛ به دييمورد تأ
دارد و عوامل در  يقبول برازش قابل يرانيا هنمون يهابا داده

مواد را  فسوءمصر يانگ فرد ۀساز يدرستنظر گرفته شده به
 .دهنديم ليتشک

در ساخت صفت مکنون،  هاهياز گو کيهر  ريتأث زانيم
 هجيمشاهده است. نت استانداردشده قابل بيضر زانيم هليوسبه

معنادار است  هاهيگو يتمام t هنشان داد که آمار يعامل ليتحل
(96/1 t >)با عامل مربوط به خودشان  هاهيتمام گو ني؛ بنابرا

از  يحاک زين ريمس بيضرا يدارند. معنادار يمطلوب يبستگهم
سوءمصرف مواد از  يانگ فرد اسيآن است که ابعاد مق

 ريمس بيضرا يتمام. اندشده ليمربوط به خود تشک يهاهيگو
 هاهيگو يعمل يمعنادار انگريب که هستند 30/0 از تربزرگ زين

 نيياز قدرت تب هاهيکه گو دهدينشان م يداريمعن نيبوده و ا
 هااسيمقخرده نيب ريمس بيضرا نيچنبرخوردارند. هم يخوب

که نشان ( < t 96/1معنادار شده است ) زين يکل يو عامل
قرار  يعامل کل کي ريتأث تحت هااسيمقتمام خرده دهديم
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 ارائه شده است. ريمس بيهمراه با ضرا يريگ، مدل اندازه1دارند. در شکل 
 

 یشناختروانپذیری ۀ انعطافنامپرسشبا  سوءمصرف مواد یفردانگ  اسیمقهمبستگی بین یب اضر  .3جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 یسازارزشیب -1

       1 54/0** ترس از انگ اعمال شده -2

      1 61/0** 44/0** اجتناب از انگ -3

     1 15/0* 15/0* 07/0 هاارزشجدایی از  -4

    1 -48/0** -8/0** -8/0** 7/0** نمره کلی انگ فردی -5

   1 -35/0** -69/0** -12/0 -11/0 -11/0 هاتعهد نسبت به ارزش -6

  1 24/0** -56/0** -2/0** -54/0** -5/0** -47/0** پذیرش -7

 1 76/0** 82/0** -54/0** -57/0** -41/0** -38/0** -35/0** شناختیپذیری رواننمرۀ کل انعطاف -8

** p01/0 >         * p 05/0  

 

 

 
 مواد سوءمصرف. تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول و دوم مقیاس انگ فردی 1شکل 
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 گيريبحث و نتيجه
مصرف مواد،  يگمايبه ضرورت سنجش است توجه با

 نيسنجش ا يبرا يو عدم وجود ابزار يفرد يگماياست ژهيوبه
سازه در ايران، پژوهش حاضر با هدف بررسي ساختار عاملي، 

 يفارس هنسخ ييو روا يياعتبار بازآزما ،يدرون يهمسان
از بيماران  ياسوءمصرف مواد در نمونه يمقياس انگ فرد

 ليتحل جيبه اختلال مصرف مواد انجام گرفت. نتا مبتلا يرانيا
 يعامل 4ساختار  هدهندپژوهش نشان نيدر ا يدييتأ يعامل
 مارانيسوءمصرف مواد در ب يانگ فرد اسيمق يفارس هنسخ

مطالعه  نيا جيعلاوه، نتامبتلا به اختلال مصرف مواد بود. به
 يواگرا ييو روا يياعتبار بازآزما ،يدرون ياز همسان يحاک
مبتلا به اختلال مصرف  مارانيدر ب اسيمق نيا يفارس هنسخ

 يهاتيدر فعال اسيمق نيکاربست ا تيمواد بود که بر قابل
 .گذارديصحه م يو مطالعات پژوهش ينيبال

 يهاافتهيحاضر با  همطالع جينتا ،يساختار عامل ثيح از
انگ  اسيمق اندهمسو است که نشان داده نيشيمطالعات پ

از افراد تحت  يمختلف يهاسوءمصرف مواد در نمونه يفرد
خود،  يسازارزشيعامل ب 4درمان اختلال مصرف مواد از 

 هااز ارزش ييشده، اجتناب از انگ و جداترس از انگ اعمال
 نيا جي[. به طور مشخص، نتا19-21شده است ] ليتشک

در  اسيمق نيا يفارس هآن بود که سؤالات نسخ ديمطالعه مؤ
عوامل  نياز هم زيمبتلا به اختلال مصرف مواد ن يرانيافراد ا

)بخش اول(  1-8 ۀسؤالات شمار کهيطوراند، بهشده ليتشک
 1-9خود، سؤالات شماره  يسازارزشيعامل ب يبر رو

شده، سؤالات عامل ترس از انگ اعمال ي)بخش دوم( بر رو
 23و  20، 19، 18، 17، 16، 15، 11، 10، 9، 8، 4، 1 ۀشمار

 تيعامل اجتناب از انگ و در نها ي)بخش سوم( بر رو
)بخش  22و  21، 14، 13، 12، 7، 6، 5، 3، 2 ۀسؤالات شمار

 شوند؛يم يها بارگذاراز ارزش ييعامل جدا يبر رو زيسوم( ن
 مارانيب هدر نمون زين اسيمق نيا يهاتميآ يتمام يعامل يبارها

بود. علاوه بر  40/0 يمبتلا به اختلال مصرف مواد بالا يرانيا
 يمدل عامل ديمطالعه مؤ نيا جياول، نتا همرتب يمدل عامل

 يهااسيمقعلاوه بر خرده ن،يبود؛ بنابرا زيدوم ن همرتب
شده، اجتناب از انگ خود، ترس از انگ اعمال يسازارزشيب

 يبرا زين اسيمق نيکل ا ۀاز نمر توانيها ماز ارزش ييو جدا
مبتلا  يرانيا مارانيمصرف مواد در ب يسنجش شدت انگ فرد

 نيا جيمجموع، نتا کرد. دربه اختلال مصرف مواد استفاده 
 يانگ فرد اسيمناسب مق يساختار عامل ديمطالعه مؤ

مبتلا به اختلال مصرف  يرانيافراد ا هعسوءمصرف مواد در جام
 مواد بود. 

انگ  اسيمق يفارس هنسخ يدرون يهمسان يبررس منظوربه
 يآلفا بيسوءمصرف مواد در پژوهش حاضر، از ضر يفرد

که با هدف  يمطالعات ريکرونباخ استفاده شد. همسو با سا
 ينيبال يهاگروه يبر رو اسيمق نيا يدرون يسنجش همسان

 در گرفتهصورت يها[، نتايج تحليل19-21انجام گرفته است ]
تمام  يکرونباخ برا يآلفا بينشان داد که ضر زين مطالعه نيا

خود، ترس از انگ  يسازارزشيب يهااسيمقخرده
 نيچنها و هماز ارزش ييشده، اجتناب از انگ و جدااعمال

 جيبه نتا توجه قرار دارد؛ با 75/0 يبالا اسيمق نيکل ا ۀنمر
 ۀکرونباخ را در محدود يقبول آلفا قابل زانيکه م ييهاگزارش

 هگفت که نسخ تواني[، م26اند ]گزارش کرده 95/0تا  70/0
 نيچنسوءمصرف مواد و هم يانگ فرد اسيمق يفارس
افراد  هدر جامع يمناسب يدرون يآن از همسان يهااسيمقخرده

مبتلا به اختلال مصرف مواد برخوردار هستند. علاوه بر  يرانيا
انجام  يقبل يهاشمطالعه حاضر با پژوه جينتا هسيمقا ن،يا

 اسيمق يفارس هنسخ يدرون يکه همسان دهديشده نشان م
 يبالاتر از همسان( α=88/0سوءمصرف مواد ) يانگ فرد

 نيچنو هم [19( ]α=86/0) اسيمق ياصل هنسخ يدرون
 [21( ]α=82/0) نيو لات [20( ]α=77/0) يترک يهاترجمه

 ريمقاد رييتغ ۀدهندتفاوت نشان نيقرار دارد که ا اسيمق نيا
 نيا نييمختلف است. در تب يهاکرونباخ در فرهنگ يآلفا

کنندگان در مطالعات شرکت يمصرف ۀتفاوت، توجه به نوع ماد
 هبا وجود آن که نمون گر،يد ياست؛ به عبارت يمختلف ضرور

 ۀکنندمطالعات ذکر شده، افراد مصرف يدر تمام يمورد بررس
کنندگان مطالعات شرکت حال،نيا مواد تحت درمان بودند، با

 ليتشک سيالکل و کاناب ۀکنندرا عمدتاً افراد مصرف نيشيپ
 مارانياز ب يااست که بخش عمده يدر حال نيا دادند؛يم

 اک،يرا تر شانيمصرف ۀحاضر ماد هکننده در مطالعشرکت
جهت  آن موضوع از نياند. اگزارش کرده شهيو ش نيهروئ

 مارانيمطالعات، ب جينتا اساساست که بر  تيحائز اهم
کنندگان با مصرف سهيمقا در نيو آمفتام نيهروئ ۀکنندمصرف

 کننديرا تجربه م يفرد يگماياز است يالکل، سطوح بالاتر
در مطالعات  مارانيب يمصرف ۀتفاوت در نوع ماد ني[ و هم27]

 ها شده باشد.آن جيمنجر به تفاوت نتا توانديمختلف م
 يانگ فرد اسيمق يياعتبار بازآزما يبررس منظوربه

کل و نمرات  ۀنمر نيب يبستگهم بيسوءمصرف مواد، ضر
به فاصله  گريدکيبا  اسيمق نيا يهااسيمقحاصل از خرده

 يهاليتحل جيقرار گرفت. نتا يهفته مورد بررس 2 يزمان
 يبستگهم بينشان داد که ضرا خصوصنيا در گرفتهصورت

و  نيترهستند )کم 80/0 يبالا يهمگ آمدهستدبه رسونيپ
متعلق به  بيآمده به ترتدستبه يبستگهم بيضر نيترشيب
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 يسازارزشيب اسيمقها و خردهشاز ارز ييجدا اسيمقخرده
ابزارها،  يابيکه در انطباق و هنجار ييخود بود(. از آن جا

 ييايپا ۀدهندنشان 70/0بالاتر از  يياعتبار بازآزما بيضرا
از  يحاضر حاک همطالع جي[، نتا28قبول آن ابزار هستند ] قابل

 يانگ فرد اسيمق يفارس هثبات نمرات حاصل از نسخ
 يياعتبار بازآزما جه،يسوءمصرف مواد در طول زمان و در نت

مبتلا به  يرانيا مارانيب هدر جامع اسيمق نيا بخشتيرضا
حاضر  هاختلال مصرف مواد است. لازم به ذکر است که مطالع

 يانگ فرد اسيمق يياست که اعتبار بازآزما يامطالعه نينخست
مبتلا به اختلال  مارانياز ب يسوءمصرف مواد را در گروه

اعتبار  ن،يشيمطالعات پ ريکرده و در سا يابيمصرف مواد ارز
 قرار نگرفته است. با يمورد بررس اسيمق نيا ييبازآزما

در افراد  يفرد يگمايو ثبات است يداريپا ثياز ح حال،نيا
است  يپژوهش همسو با مطالعات نيا جيمواد، نتا هکنندمصرف

مبتلا به اختلال مصرف مواد در  مارانيب دهنديکه نشان م
 يترشيب زانيبه م ،يپزشکروان مارانيب ريبا سا سهيمقا

صورت مستمر مورد سرزنش قرار داده و خودشان را به
 يگماياست يهافهاز مؤل يکيعنوان )به ياحساس شرمندگ

کاهش  زيمرسوم ن يها[ و ارائه درمان29] کنندي( ميفرد
 کندينم جاديا مارانيب نيا يفرد يگمايدر شدت است يمعنادار

مبتلا به اختلال مصرف مواد  مارانيب گر،يد ي[؛ به عبارت27]
را  يفرد يگماياز است ييصورت مستمر سطوح بالاتنها بهنه

 زين هادر آن گماينوع از است نيا تبلکه شد کنند،يتجربه م
 نيبه ارتباط ب توانيم افتهي نيا نيياست. در تب داريعموماً پا

 گر،يد ياشاره کرد؛ به عبارت يو عموم يفرد يگماياست
تفکرات  يسازياز درون يعموماً ناش يفرد يگماياست
 يگمايافراد جامعه و در قالب است ياست که از سو ياشهيکل

 [. از30] شوديم ليمواد تحم هکنندمصرف ادبه افر يعموم
 يگماياست کي هواسطغالباً به يعموم يگماياست کهييجاآن

و  ضيتبع هدکنندييکه تأ ينادرست يهايگذارو قانون يساختار
مواد هستند، تداوم  هکنندنسبت به افراد مصرف يداورشيپ
 يگمايتداوم است نيانتظار داشت که ا تواني[، م31] ابدييم

در افراد  يفرد يگمايمنجر به تداوم و ثبات است يعموم
 مواد شود. هکنندمصرف
 يفارس هنسخ يواگرا ييروا يمنظور بررسبه ت،ينها در

 يبستگهم بياز ضر زيسوءمصرف مواد ن يانگ فرد اسيمق
و  اسيمق نيا يبستگاستفاده شده و هم رسونيپ

مصرف  -و عمل  رشيپذ هنامآن با پرسش يهااسيمقخرده
و تعهد نسبت به  رشيآن شامل پذ يهااسيمقمواد و خرده

هستند(  يشناختروان يريپذاز انعطاف يها )که شاخصارزش
 نيشيمطالعات پ يهاافتهيقرار گرفت. همسو با  يابيمورد ارز

و  يشناختروان يريپذانعطاف نيب يارتباط منف ديکه مؤ
مصرف مواد  يگماياز جمله است ،ياختلالات روان يگماياست

 هرابط هدهندنشان زيمطالعه ن ني[، نتايج ا32-34اند ]بوده
 يانگ فرد اسيمق يفارس هنسخ يکل هنمر نيب ارمعناد

آن با نمرات حاصل از  يهااسيمقسوءمصرف مواد و خرده
 ييمصرف مواد بود که روا -و عمل رشيپذ هنامپرسش

مبتلا به اختلال  يرانيافراد ا هرا در جامع اسيمق نيا يواگرا
 نيارتباط ب هنيزم . دردهديقرار م دييمصرف مواد مورد تأ

از  يو انگ مصرف مواد، برخ يشناختروان يريپذانعطاف
از  يکيعنوان را به يشناختروان يريپذمطالعات، عدم انعطاف

اختلالات  يگمايمهم مرتبط با شروع و تداوم است يندهايفرآ
 ييسطوح بالا ي[. در واقع، افراد دارا35اند ]مطرح کرده يروان

 هبا لحظ کاملتماس  ييتوانا ،يشناختروان يريپذاز انعطاف
در صورت  تواننديانسان آگاه را دارند و م کيحال به عنوان 

رفتار در خدمت اهداف  کي رييکه تغ يمثال، زمان يلزوم )برا
علاوه، دهند. به رييتغ( رفتارشان را رديگيارشمندشان قرار م

افراد قادر خواهند بود تا بدون قضاوت، افکار، رفتارها و  نيا
 ريغ هتجرب ني[ که ا36کنند ] تجربهرا  ياحساسات منف

انگ  رينظ ياگرانهقضاوت يبر سر راه رفتارها يمانع يقضاوت
از افراد از جمله افراد  يخاص يهانسبت به گروه يداورشيو پ

شده اعمال يگمايمواد خواهد بود و شدت است ۀکنندمصرف
در درمان  اساس، نيا . بردهديافراد را کاهش م نينسبت به ا

مواد،  ۀکنندمرتبط با آن در افراد مصرف يگماياد و استياعت
بر  يدرمان مبتن رينظ يشناختروان يکردهاياستفاده از رو

 نيدر ا يشناختروان يريپذو تعهد که بر بهبود انعطاف رشيپذ
 يگماياست توانديسودمند بوده و م اريدارند، بس ديتأک مارانيب

 دهد. ليتقل يريگچشم زانيرا به م مارانيب نيدر ا يفرد
 ههمراه بود که از جمل زين هاتيمحدود يمطالعه با برخ نيا

مبتلا به  مارانيبه دسترسي دشوار به گروه ب توانيها مآن
کرونا، رغبت  روسيو يريگهمه هواسطاختلال مصرف مواد به

به  ديشرکت در مطالعه )شا يمواد برا هکنندافراد مصرف نييپا
 يهاشيآزما جامانگ مرتبط با مصرف مواد(، عدم ان ليدل

اطلاعات  دييتأ يادرار برا شيآزما رينظ يصيتشخ
 هکنندگان در خصوص نوع مادشرکت يخودگزارش

 به اختلال مصرف دشوار به زنان مبتلا يدسترس شان،يمصرف
مطالعه و عدم  نيکننده در امواد و حجم کم زنان شرکت

بر  رگذاريعامل تأث کيعنوان به اديسنجش شدت اعت
مواد نسبت به خودشان اشاره  هکنندافراد مصرف يگماياست

 يو بررس هاتيمحدود نيبا رفع ا تواننديم يکرد. مطالعات آت
سوءمصرف مواد در  يانگ فرد اسيمق يسنجروان يهايژگيو
مثال  يبه اختلال مصرف مواد )برا انيمبتلا يهارگروهيز
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 رسوءمصرف مواد د يفرد يگماياست هسي(، مقايقيمعتادان تزر
 يمختلف اختلال مصرف مواد و بررس يهابا شدت يمارانيب

در جهت  يمصرف مواد گام يگماياست يتيجنس يهاتفاوت
مبتلا به اختلال مصرف  مارانيمشکل در ب نيشناخت بهتر ا

 مواد بردارند.
 يريگجهينت توانيحاضر م همطالع يهاافتهياز  مجموع، در

سوءمصرف مواد،  يانگ فرد اسيمق يفارس هکرد که نسخ
( افراد مبتلا به يگمايمعتبر جهت سنجش انگ )است يابزار

 اساس، نيا اختلال مصرف مواد نسبت به خودشان است. بر
سنجش ابعاد مختلف انگ مصرف  يابزار برا نياز ا توانيم

 مبتلا به اختلال مصرف مواد استفاده کرد. با مارانيدر ب دموا
گسترده  ۀاست که استفاد ينکته ضرور نيتوجه به ا حال، نيا

مطالعات و  ريآن در سا ترشيب يابيمستلزم ارز اسيمق نياز ا
مثال  يرامواد )ب هکننداز افراد مصرف يمختلف يهارگروهيبا ز

که  يافراد ايمختلف  ادمو هکنندافراد مصرف ،يقيمعتادان تزر
 . ماده وابسته هستند( است نيزمان به چندصورت همبه

 
 تشكر و قدردانی

پژوهش شرکت  نيکه در ا يزانيعز هياز کل لهيوسنيبد
بر خود لازم  سندگانينو ن،يچن. همميکنياند، تشکر مداشته

 رانيا يدانشگاه علوم پزشک يمال يهاتيتا از حما داننديم
 .را داشته باشند يکمال تشکر و قدردان

 
 مشاركت و نقش نویسندگان

و  دهيو محمد درهرج: ا يزفرقند يمحمدباقر صابر
مقاله؛ فرحناز محمدقزل  يينها ةنسخ شيرايمطالعه و و يطراح

 يمقاله؛ زهرا نادر هياول ةو محمد درهرج: نگارش نسخ اغيا
، داده ها ليو تحل هيو تجز ي: جمع آورياصل و محدثه قاسم

 نمودند. دييمقاله را تأ يينسخه نها سندگانينو همه
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Introduction: This study aimed to examine the factor structure and psychometric properties of the Persian 

version of the Substance Abuse Self-Stigma Scale (SASSS) in a group of patients with substance use disorder. 

Materials and Methods: A total of 266 patients with substance use disorder (204 men and 62 women) aged from 

18 to 60 were selected using the convenience sampling method and completed the SASSS and Acceptance and 

Action Questionnaire-Substance Abuse (AAQ-SA). 

Results: Confirmatory factor analysis of the Persian version of the SASSS upheld its original four-factor 

structure. In addition, our results indicated satisfactory test-retest reliability of the SASSS subscales, ranging from 

.822 to .953. Also, there was a significant negative correlation between the SASSS scores and AAQ-SA scores (r = - 

.54), which provides evidence for the divergent validity of the scale. Finally, the results showed good internal 

consistency of the SASSS (Cronbach’s alpha coefficients ranged from .753 to .845). 

Conclusion: These findings support the Persian version of the SASSS as a reliable and valid measure for the 

assessment of self-stigma in patients with substance use disorder. 
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