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قاله كوتاهم

ايمني نسبت به بيماري سرخجه در زنان در شرف ازدواج شهرستان بيرجند
سرخجه -پنج سال پس از برنامه كشوري واكسيناسيون سرخك

1محمدحسن نمائي

چكيده
انجام هسال 25تا  5طرح واكسيناسيون كشوري براي افراد  ،1382، در سال سرخجهسازي نسبت به  ايمنبه منظور  :زمينه و هدف

مذكوربرنامه  پنج سال پس از ،در شرف ازدواج زناندر  سرخجه فراواني ايمني نسبت به بيماري ارزيابيبه منظور تحقيق حاضر . شد
.انجام شد

واكسينه) 1382سال ( سرخجه و سرخك كشوري واكسيناسيون طرح در كه ، زنانيتحليلي -توصيفي مطالعه ايندر  :روش تحقيق
تصادفي گيري نمونه روش بيرجند، به شهرستان بهداشت مركز به كننده زنان مراجعه از نفر 298. ارزيابي قرار گرفتند مورد ،بودند شده

بادي آنتي تيتر. بررسي گرديد (ELISA) روش الايزا از استفاده در آنان با (IgG) سرخجه ضد بادي آنتي ساده انتخاب شدند و تيتر
.شد گرفته نظر در دهكنن محافظت ،IU/ml 10 از بالاتر
سنّ:ها يافته مطالعه افراديميانگين سن  7/21±4مورد حداقل با حداكثر  14سال بود 30و شهر آنانغلبا.سال و%) 7/68(ساكن
IU/ml 10از  ه كمترجبادي بر عليه ويروس سرخ آنتي داراي تيتر فقط يك نفر. بود%) 2/51(آموز و يا دانشجو  شغل آنان دانش عمدتاً
.بود 5/333حداكثر  و 2/5با حداقل  77/99±8/58بادي در افراد مورد پژوهش  ميانگين تيتر آنتي. بود

اما ؛يابد ه مادرزادي در اين جامعه كاهش ميجبيم ابتلا به سندرم سرخدر اين مطالعه، افراد از % 7/99با توجه به ايمني  :گيري نتيجه
؛هاي آينده وجود داشته باشد كند كه احتمال كاهش ايمني در سال اين نگراني را ايجاد مي ،ها درصد كمي از نمونه بادي تيتر پايين آنتي

.گردد توصيه ميسال آينده  چهارتا  سهاين پژوهش در تكرار  بنابراين
بيرجند ،مادرزادي ،ايمني ،سرخجه  :هاي كليدي واژه
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مقدمه
وخود محدودشونده است سرخجه يك بيماري ويروسي حاد

توسط ويروس سرخجه از وباشد  ميبين كودكان شايع  كه در
).3-1(شود  از خانواده توگاويريده ايجاد مي وجنس روبي ويروس 

از طريق تماس مستقيم باو بوده خيم  خوشاين بيماري 
علائم اين. شود ترشحات بيني يا گلوي فرد آلوده منتقل مي

بثورات بيماري شامل ويرمي، تب، آدنوپاتي، آرتريت، آرترالژي و
اهميت اين بيماري به دليل سندروم سرخجه. استجلدي 

).1( باشد مي )Congenital Rubella Syndrome: CRS( ادرزادم
در ،مادري كه فاقد ايمني نسبت به اين بيماري است چنانچه

CRS دوره حاملگي به آن مبتلا شود، ممكن است در جنين وي

هاي اول بارداري در تعداد ابتلا در هفته ).5،4،2( ايجاد شود
ز جمله تظاهرات چشميموجب ايجاد علائمي ا ،زيادي از موارد

تظاهرات قلبي) رتينيت كاتاراكت، ميكروفتالمي، گلوكوم و(
عوارض نورولوژيك و )تنگي شريان ريوي، مجراي شرياني باز(
شود مي) ذهني ماندگي عقب و عصبي، ميكروسفالي-كري حسي(
اين تظاهرات باليني به علت اثر اين ويروس بر بيشتر). 4-6(

).1( دنشو فتي ايجاد مينكروز با عروق جنين و
CRSآمار ابتلا به  (WHO)سازمان بهداشت جهاني بهداشت 

است كه البتهكرده د زنده اعلام تولّ 10000نوزاد در هر  2-1را 
نوزاد به 40-10به  ،اپيدمي سرخجه بروز اين ميزان در موارد

).1( يابد يد افزايش متولّ 10000ازاي هر 
وم به علت عوارض شديدي كه بهكودكان مبتلا به اين سندر

هاي زيادي را بر جوامع تحميل گردند، هزينه آن مبتلا مي
ها مركز كنترل بيماري اساس آمار طور مثال بره ب ؛كنند مي

(CDC) هزينه درمان و نگهداري هر ،1985در سال  ،در آمريكا
دلار 220000كودك مبتلا به اين سندروم در طول عمرش 

.)1(برآورد شده است 
از بروز اين عوارض بايد مادر باردار يجلوگيربه منظور 

نسبت به اين بيماري مصون باشد و اين مصونيت به واسطه ابتلا
اغلب افراد در سنين پايين). 5( شود يا واكسيناسيون حاصل مي

شوند و ايمني حاصل از اين ابتلا دائمي به اين بيماري مبتلا مي
ن افرادي وجود دارند كه با ايناست اما هميشه در بين بالغي

در). 5( اند و به اين بيماري حساس هستند ويروس برخورد نكرده
،نسبت به اين بيماريعمومي سازي  ايمن به منظور 1382سال 

25-5ي محدوده سنّ طرح واكسيناسيون كشوري براي افراد در
ايمنيتعيين وضعيت تحقيق حاضر با هدف . سال صورت گرفت

سال پس از پنجدر شرف ازدواج ،  زناندر  خجهنسبت به سر
.انجام شد مذكوراجراي طرح 

روش تحقيق
مقطي در تحليلي كه به صورت -پژوهش توصيفيدر اين 

در شرف ازدواج كه به منظور انجام زنانانجام شد،  1387سال 
آزمايشات قبل از ازدواج، به مركز بهداشت استان مراجعه كردند،

حجم نمونه براساس. شدندبررسي تخاب و به روش آسان ان
از نتيجهموجود و با توجه به انتظار ) 4( مطالعه آذركار و همكاران

كه براي حصول اطمينان گرديدنفر تعيين  201 ،واكسيناسيون
.نفر افزايش يافت 300بيشتر اين تعداد به 

تصورت روزانه به مركز بهداشه ب ،به منظور انجام پژوهش
و كسب اجازهها  نمونهاستان مراجعه شد و پس از صحبت با 

اي آگاهانه از آنان جهت ورود به مطالعه، براي هركدام پرسشنامه
وضعيت سواد،محل سكونت، سن، (فردي  مشتمل بر اطلاعات

.تكميل گرديد )شغل، سابقه واكسيناسيون و ابتلا به سرخجه
سرخجه ازشناسايي افراد ايمن نسبت به به منظور 

عليه ويروس سرخجه به بر IgGاز نوع بادي  گيري آنتي اندازه
استفاده (Dia.Pro Diagnostic Bioprobes srl; Italy)روش الايزا 

ليتر مثبت در نظر واحد در ميلي 10بادي بالاتر از  تيتر آنتي. شد
.گرفته شد

در ،مستقلتي آزمون  و SPSSافزار  نرمبا استفاده از داده ها 
كارايي واكسن. تجزيه و تحليل شدند α=05/0 داري معني سطح

:)7( محاسبه گرديد زيربر اساس فرمول 
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ها يافته
كننده به مركز بهداشت خانم مراجعه 300در اين مطالعه 

شهرستان بيرجند جهت آزمايشات قبل از ازدواج مورد بررسي
و 14با حداقل  7/21±4افراد اين ميانگين سن . قرار گرفتند

ساكن%) 7/68(مورد مطالعه  بيشتر افراد. بودسال  30حداكثر 
دار و خانه%) 2/51( آموز دانش شهر بودند و شغل آنان عمدتاً

هاي پژوهش به دليل ليزشدن نمونه دو نفر از نمونه. بود%) 8/25(
.دندشبادي از پژوهش حذف  گيري آنتي خون و عدم امكان اندازه

بادي تيتر آنتي%) 3/0(نفر  1مورد بررسي در  فرد 298از 
دهنده حساسيت به عفونت منفي بود كه نشان ،سرخجه ضد

افراد دري باد يآنت تريت نيانگيم. باشد سرخجه در اين فرد مي
 5/333 حداكثرو1/5 حداقلبا77/99±8/58 پژوهشمورد

سن،بر حسب  روسيو هيعل ربي باد يآنت تريتميانگين . باشد يم
.داري نداشت تفاوت معني شغل و فرد لاتيتحص سكونت، محل

سال پس از واكسيناسيون بر اساس مطالعه پنجكارايي واكسن 
آذركار و همكاران كه ميزان ايمني قبل از واكسيناسيون را

،و همچنين نتايج حاصل از اين تحقيق ندگزارش نمود% 2/95
.بود% 75/93برابر 

بحث
از افراد مورد %66/99هاي اين تحقيق،  يافتهبر اساس 

به ويروس روبلا ايمني نسبتداراي شواهد سرولوژيك  ،بررسي
قبل از انجام طرح سراسري واكسيناسيوناي كه  در مطالعه .بودند

توسط آذركار و همكاران 1381و  1380هاي  سالدر سرخجه و 
- كز بهداشتياكننده به مر روي زنان مراجعه بيرجند بردر شهر 
ميزان مصونيت افرادانجام شد، باروري  سنّدر شهري درماني 

اين افزايش .)4(شد گزارش % 2/95نسبت به بيماري سرخجه 
،فراواني افراد ايمن نسبت به گزارش آذركار و همكاران

ثير بسيار مثبت اجراي طرح سراسريأدهنده ت نشان

در ارتقاي سطح 1382ل واكسيناسيون سرخك و سرخجه در سا
در تحقيق حاضر. باشد باروري در بيرجند مي ايمني زنان در سنّ

ميزان دراين  ؛بوده است% 75/93ميزان كارايي واكسيناسيون 
دهشگزارش % 97تا % 87در محدوده ، مطالعات مختلف در ايران

توان اذعان داشت كه نتايج تحقيق حاضر بنابراين مي ؛)2(است 
و همچنين گويايبوده شده در ايران  مطالعات انجام مشابه ساير

مشابه آنچه در مراجع معتبر ،شده كارايي واكسيناسيون انجام
).8( باشد مي ،المللي است بين

بادي نكته حائز اهميت در اين تحقيق پراكندگي تيتر آنتي
بادي به نحوي كه حداقل تيتر آنتي ؛باشد در افراد مورد مطالعه مي

اين امر مي تواند حاكي از ؛است 333اكثر آن و حد 2/5
در گردش بودن ويروس در بين جمعيت استان باشد كه ضرورت
مراقبت هرچه بيشتر و همچنين اهتمام به واكسيناسيون

.نمايد ي ويژه را گوشزد ميهاي سنّ گروه

گيري نتيجه
از افراد در اين تحقيق، بيم ابتلا به% 7/99با توجه به ايمني 

يابد؛ اما تيتر درم سرخجه مادرزادي در اين جامعه كاهش ميسن
ها، اين نگراني را ايجاد بادي درصد كمي از نمونه پايين آنتي

هاي آينده وجود داشته كند كه احتمال كاهش ايمني در سال مي
سال آينده توصيه 4تا  3باشد؛ بنابراين تكرار اين پژوهش در 

.گردد مي

تقدير و تشكر
تحقيقات و فناوري تمعاونيق با حمايت مالي حوزه اين تحق

به انجام رسيده است؛ از مسؤولين دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
محترم مركز بهداشت استانمحترم و همچنين از كاركنان 

، تشكر و قدردانيخراسان جنوبي به دليل همكاري صميمانه
.شود مي
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Abstract      Short Article 

Immunity against rubella in premarital women five years after 

the nationwide measles-rubella vaccination campaign in Birjand 

M.H. Namaei1

Background and Aim: In 2003, a vaccination campaign was conducted to immunize individuals aged 
5 -25 years old against rubella infection. The present study aimed investigate the extent of which premarital 
women were immune against rubella five years after the campaignhad started. 

Materials and Methods: This descriptive-analytic study evaluated women who had been vaccinated during 
the national rubella vaccination campaign (2003). The anti rubella antibody (IgG) titer from among the 
women referred to provincial health office in Birjand,248 were randomly selectedand their anti-rubella 
antibody (IgG) titer was measured using ELISA method. The antibody titer above 10 IU/ml was considered 
as protective. 

Results: Mean age of the participants was 21.7±4 years ranging from 14 to 30 years. Most of them (68.7%) 
were living in urban areas. The majority of them (51.2%) were school or university students Only one 
participant's antibody titer against rubella virus was less than 10 IU/ml. Mean antibody titer was 99.77±58.8 
ranging from 5.2 to 333.5. 

Conclusion: In light of the 99.7% rate of immunity wrong participant , the risk of "congenital rubella 
syndrome" in our society seems to be low. However, low titer of antibodies in a small percent of the cases 
prompts the worry that there will likely to be a reduction in immunity in the years. Thus, it is recommended 
that the present study be repeated in the following 3 or 4 years. 

Keywords: Rubella, Immunity, Congenital, Birjand 
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