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  وطهاى زاًكگاُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی زضهاًی ،اؾتازیاض ضازیَتطاپی .1

 تْطاى زاًكگاُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی زضهاًی ،پطؾتاضی ایزاًكدَی زوتط .2

 تْطاى زاًكگاُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی زضهاًی ،هطتی پطؾتاضی .3

 تْطاى زضهاًیزاًكگاُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی  ،هطتی آهاض حیاتی .4

 وطهاى زاًكگاُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی زضهاًیواضقٌاؼ پطؾتاضی  .5
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 مهمقد      

تهوین گیطی تطای زضهاى زض ظهاى تكریم ؾطعاى یه اهط تؿیاض هْن ٍ 

اًدام گیطز اهیس تِ ظًسگی ضطٍضی اؾت. ظیطا ّط چِ زضهاى ظٍزتط ٍ ؾطیغ تط 

افعایف هی یاتس. حتی ظهاًی وِ اهیس تِ ظًسُ هاًسى ًثاقس، اؾتفازُ اظ زضهاى 

ؾِ زضهاى ضایح 1ؾطعاى زض خْت تْثَز ویفیت ظًسگی فطز اًدام هی پصیطز.

ضٍـ ّای زضهاًی  2خطاحی، قیوی زضهاًی ٍ پطتَزضهاًی اؾت. قاهل ؾطعاى

گطزى اػن اظ قیوی زضهاًی، پطتَزضهاًی ٍ هَضز اؾتفازُ زض ؾطعاى ؾط ٍ 

خطاحی اظ ًظط خؿوی، ضٍحی، ضٍاًی، اختواػی ٍ ػولىطزی ظًسگی فطز ضا 

ذهَل زض ِ یىی اظ هْوتطیي ػَاضو زضهاًی ت 3تحت تاثیط لطاض هی زٌّس.

 4.ذهَل هَوَظیت اؾتِ اؾتفازُ اظ پطتَزضهاًی ػَاضو خؿوی ت

             5قسُ ٍ تِ همؼس ذتن قَز.هَوَظیت هی تَاًس اظ هَوَؼ زّاى قطٍع 

ّای ًاقی اظ هَوَظیت گاّی تِ حسی قسیس ٍ خسی هی تاقٌس وِ  ظذن

زض هطاحل قسیس هَوَظیت، ظذن  6حیات فطز ضا تحت تاثیط لطاض هی زٌّس.

          هی گیطز ٍ تِ تافت ظیط هَوَؼ ًفَش تواهی ضراهت اپی تلیَم ضا زض تط

هَوَظیت تاػث  7ش فطز احؿاؼ زضز قسیسی زاضز.هی وٌس. تِ زًثال ایي ًفَ

           آؾپیطاؾیَىٍ  واّف ٍظى، تَْع، اؾتفطاؽ  ذؿتگی،  اظ زؾت زازى اقتْا،

هی قَز ٍ زض نَضت زضهاى زض ّواى هطاحل اٍلیِ هی تَاى اظ پیكطفت آى 

هطالثت ٍ حفظ تْساقت زّاى لثل، حیي ٍ تؼس اظ زضهاى  8خلَگیطی وطز.

ًمف هْوی زض پیكگیطی ٍ واّف  ،پطؾتاض اؾت ٍظایف هْنؾطعاى وِ اظ 

قَیِ  ّا اؾتفازُ اظ زّاى یىی اظ هْوتطیي ایي هطالثت9قست ایي ػاضضِ زاضز.

         قَیِ ّای هحتَی ًطهال ؾالیي،  یي هٌظَض هی تَاى اظ زّاىِ ااؾت وِ ت

ط، تتا واضٍتي، تٌعیساهیي، ٍیّای ید، ػؿل، آلَپَضیٌَل، آؾیىلَتىِ

لاضیتطٍهایؿیي، ولطّگعیسیي، آًعین ّای ّیسضٍلیتیه، ولؿین فؿفات، و

 قَیِ ّا هی تَاى تِ زّاى اظ هیاى اًَاع زّاى 10تاتًَِ ٍ گلَتاهیي اؾتفازُ وطز.

ؾال  2000ػؿل زض حسٍز قَیِ ّای غیط قیویایی ّوچَى ػؿل اقاضُ وطز. 

            لطاض لثل اظ آًىِ تاوتطی وكف قَز زض تطهین ظذن ّا هَضز اؾتفازُ

ِ اظ ػؿل ت ؾال لثل اظ هیلاز، زیَؾىَضیسیؽ 50گطفتِ اؾت. زض حسٍز  هی

 چكیده 

ضَیِ  ضَیِ در پیطگیزی اس هَکَسیت دّبًی ًقص دارد. لذا هطبلعِ ای بب ّذف تبثیز دّبى استفبدُ اس دّبى زمینه و هدف:

 رادیَتزاپی سز ٍ گزدى اًجبم ضذ.ًبضی اس  عسل در پیطگیزی اس هَکَسیت

ًفز اس بیوبراى بب  00هَرد هطبلعِ  ّبی هطبلعِ حبضز کبرآسهبیی ببلیٌی یک سَکَر است. ًوًَِ کار:روشمواد و 

بَد. بیوبراى بب رٍش  1303کٌٌذُ بِ بخص پزتَدرهبًی بیوبرستبى ضفبی کزهبى در سبل  پزتَدرهبًی سز ٍ گزدى هزاجعِ

قبضق غذاخَری عسل را  5کٌتزل ٍ تجزبِ تقسین ضذًذ. گزٍُ تجزبِ  تخبة ٍ بِ طَر تصبدفی بِ دٍ گزٍُگیزی آسبى اً ًوًَِ

کزدًذ. در رٍسّبی اٍل، ّفتن ٍ  ضَیِ استفبدُ هی گزٍُ کٌتزل اس آة بِ عٌَاى دّبىٍ کزدًذ  پس اس هسَاک سدى غزغزُ هی

کٌتزل هَکَسیت سبسهبى جْبًی بْذاضت، دّبى بیوبراى  رٍس بَد( بب کوک چک لیست استبًذارد 14چْبردّن )هذت هذاخلِ 

 ّب اًجبم گزفت. تجشیِ ٍ تحلیل دادُفزیذهي   ٍ ّبی آهبری تست دقیق فیطز ضذ. بب کوک آسهَى اس ًظز هَکَسیت بزرسی هی

%( ٍ 0/62) در رٍس ّفتن ،%(3/42خفیف)َرت صبِ گزٍُ تجزبِ بیطتز ٍاحذّبی تحت پژٍّص در رٍس اٍل در  ها:یافته   

ضذت هَکَسیت در گزٍُ کٌتزل در بیطتز ٍاحذّبی پژٍّص در رٍس اٍل  .%( فبقذ هَکَسیت بَدًذ6/60چْبردّن )

%( خفیف ٍ هتَسط بَدُ است. ضذت هَکَسیت در 4/32چْبردّن)در رٍس  %( 4/23ٍّفتن )%(، در رٍس 5/23خفیف)

 (.>001/0P)آهبری هعٌی داری داضت یکذیگز اختلافرٍسّبی اٍل، ّفتن ٍ چْبردّن در گزٍُ کٌتزل ٍ تجزبِ بب 

ِ هی تَاى اس عسل ب لذا ،ضَیِ بِ راحتی قببل پیطگیزی است بب تَجِ بِ ایٌکِ هَکَسیت بب استفبدُ اس دّبى گیری:نتیجه

  ّبی پزتَ درهبًی سز ٍ گزدى استفبدُ کزد. ضَیِ در پیطگیزی ٍ کبّص ضذت هَکَسیت در بخص عٌَاى دّبى

 عسل ،شویه پرتو درمانی سر و گردن، موکوزیت، دهان ها:کلیدواژه

 هقبلِ پژٍّطی
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 نژادفاطمه بهرام

 تْزاىداًطگبُ علَم پشضکی 

 داًطکذُ پزستبری ٍ هبهبیی 

  الکتزًٍیک:پست 
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 22/6/31 :هقبلِ دریبفت تبریخ
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ػٌَاى زاضٍئی هَثط زض زضهاى ظذن ّای ػفًَی ٍ حفطُ زاض اؾتفازُ هی وطزُ 

ذساًٍس زض لطآى وطین زض ؾَضُ ًحل ٍ ؾَضُ هحوس تِ اثطات زضهاًی  11اؾت.

اؾلام )ل( زض ذهَل اثطات پیاهثط  12ٍ قفا ترف ػؿل اقاضُ وطزُ اؾت.

ػؿل زاضای اثط زضهاًی تطای ّط تیواضی خؿوی  "قفا تركی ػؿل هی فطهایٌس:

ضا  2اؾت ٍ لطآى زاضای اثط زضهاًی تطای تیواضی ّای ضٍحی اؾت تٌاتطایي ّط 

ػؿل تِ ػلت ّیپطاؾوَلاض تَزى، هایغ ضا اظ  13."تطای قوا تَنیِ هی وٌن

تسٍى آًىِ تِ ؾلَل ّای خسیس وكس ٍ هؿیطّای لٌفاٍی تِ ؾوت ذَز هی 

تِ زتطیس ظذن ووه هی وٌس. ّوچٌیي اظ ایداز تَ زض ظذن  ،آؾیة ٍاضز وٌس

ایي هازُ زض ضیكِ وي وطزى اؾىاضّا ٍ خلَگیطی اظ  14خلَگیطی هی وٌس.

تسقىلی ّای ػضَ زض هطحلِ ًَتَاًی ًمف زاضز. تحطیه وٌٌسُ ؾیؿتن 

ػؿل تط ضٍی گًَِ ّای گطم هثثت  15ز.ایوٌی اؾت ٍ ػولىطز ضس التْاتی زاض

ٍ گطم هٌفی تاوتطی ّا، اثطات ضس هیىطٍتی زاضز ٍ اثط ایي هازُ تط ضٍی ضقس 

هیىطٍاضگاًیؿن ّا هی تَاًس تِ زلیل ذانیت هْاض وٌٌسگی ػَاهلی هاًٌس 

16پطاوؿیس، فلاٍیٌَئیسّا ٍ اؾیسّای فٌَلیه تاقس.
 

ٍ تاثیطگصاضتطیي ػَاضو زض تا تَخِ تِ ایٌىِ هَوَظیت یىی اظ هْوتطیي 

وِ ًظط پػٍّكگطاى ضا تطای پیكگیطی ٍ  ،ازاهِ زضهاى تا پطتَزضهاًی اؾت

هغالؼِ ای زض ذهَل  ،زضهاى تِ ذَز خلة وطزُ اؾت ٍ ّوچٌیي پػٍّكگط

ٍ  تاثیط ػؿل زض پیكگیطی ٍ واّف قست هَوَظیت ًاقی اظ پطتَزضهاًی ؾط

 پػٍّكی زض ایي ظهیٌِ اًدام زّس.ى قس تا آلصا تط ،گطزى زض وكَض یافت ًىطز

 کارروش مواد و
تَزُ ٍ زض تیواضاى تا ؾطعاى  هغالؼِ حاضط واضآظهایی تالیٌی یه ؾَوَض

وٌٌسُ تِ ترف پطتَزضهاًی تیواضؾتاى قفا ٍاتؿتِ تِ  ؾط ٍ گطزى هطاخؼِ

اًدام  1389زاًكگاُ ػلَم پعقىی وطهاى زض فانلِ فطٍضزیي تا قْطیَض هاُ 

 گطفتِ اؾت. 

تیواض هثتلا تِ ؾطعاى ؾط ٍ گطزى وِ زاضای هؼیاضّای  80ض ایي هغالؼِ ز

زض ّط هیلی هتط  4000ًساقتي لىَپٌی )گلثَل ؾفیس ووتط اظ  قاهل ٍضٍز

زض ّط هیلی هتط  12000هىؼة(، ًساقتي لىَؾیتَظ )گلثَل ؾفیس تیكتط اظ 

تط زض ّط هیلی ه 100000هىؼة(، ًساقتي تطٍهثَؾیتَپٌی )پلاوت ووتط اظ 

ضٍظاًِ ٍ تِ هست یه  CGy 200- 180 هىؼة(، تیواضاى تا زضیافت زٍظ اقؼِ

ؾاػت، ػسم ؾاتمِ ههطف ؾیگاض، للیاى، ًاؼ، تٌثاوَ، هَاز هرسض، ػسم 

تحت  وِ یتیواضاًٍ  یاؾتؼوال الىل، ػسم زضیافت زاضٍّای قیوی زضهاً

گیطی آؾاى ٍ هؿتوط اًتراب ٍ تا  تِ ضٍـ ًوًَِ ،تَزًس پطتَزضهاًی ذاضخی

ووه خسٍل اػساز تهازفی تا اًتراب یه ػسز تِ نَضت تهازفی تطای ّط 

آب یؼٌی  ترف هؼوَلقَیِ  گطٍُ تِ زٍ گطٍُ زضیافت وٌٌسُ ػؿل ٍ زّاى

اذلالی ایي هغالؼِ قاهل وؿة هدَظ اظ وویتِ  هلاحظاتتمؿین قسًس. 

هاهایی زاًكگاُ ػلَم  -زاًكىسُ پطؾتاضی ،ْطاىاذلاق زاًكگاُ ػلَم پعقىی ت

 پعقىی تْطاى ٍ هؼاًٍت پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی وطهاى تَز. ّوچٌیي

 قس. اذصتیواضاى  اظضضایت آگاّاًِ وتثی فطم 

پػٍّكگط  ،لثل اظ قطٍع هساذلِ )یه ؾاػت لثل اظ قطٍع پطتَ زضهاًی(

 ػلاٍُ تط زازى تطٍقَض آهَظقی زض ذهَل ًحَُ هطالثت اظ زّاى تِ

 

تِ ّط زٍ گطٍُ زض ذهَل هطالثت اظ زّاى ٍ ًحَُ  ،ٍاحسّای تحت پػٍّف  

قَیِ آهَظـ چْطُ تِ چْطُ زازُ ٍ هؿَان ٍ ذویط زًساى  اؾتفازُ اظ زّاى

هتَؾظ لثل اظ هٌاؾة ضا تْیِ وطزُ ٍ زض اذتیاض آًْا لطاض هی زاز. تِ عَض 

زلیمِ آهَظـ زازُ ٍ ؾپؽ  30قطٍع پطتَ زضهاًی تِ تیواضاى ّط زٍ گطٍُ 

 تاظذَضز هَضز ًظط اظ خْت یازگیطی ًحَُ هؿَان ظزى ٍ اؾتفازُ اظ زّاى

زضیافت وٌٌسُ تطًاهِ قَیِ تا پطؾیسى ؾَال اظ آًْا تطضؾی هی قس. تیواضاى زض 

َم تْیِ قسُ زض قْط لاقك غصاذَضی )ػؿل تسٍى ه 5 قَیِ ػؿل، زّاى

گطهؿاض ضا وِ زض فهل تْاض ٍ یه خا ذطیساضی قسُ تَز( ضا زض یه لیَاى 

آب ٍلطم هرلَط وطزُ ٍ تِ زٍ لؿوت هؿاٍی تمؿین ٍ ؾپؽ ّط لؿوت ضا 

. وطزًسثاًیِ( ٍ تؼس اظ زّاى ذاضج  60ثاًیِ زض زّاى ًگِ زاقتِ )زض هدوَع  30

 تؼس اظ ّط ٍػسُ غصایی اظ زّاىتاض زض ضٍظ  3تِ تیواضاى آهَظـ زازُ قس 

قَیِ  تؼس اظ ّط تاض هؿَان ظزى ٍ اؾتفازُ اظ زّاى وطزُ ٍقَیِ اؾتفازُ 

چه لیؿتی وِ پػٍّكگط زض اذتیاض آًْا لطاض زازُ تَز ضا ػلاهت تعًٌس. زض 

قَیِ اؾتفازُ  تاض زض عَل زٍضُ هساذلِ اظ زّاى 5نَضتی وِ تیواض تیف اظ 

 هؼوَلقَیِ  هی قس. تیواضاى زضیافت وٌٌسُ زّاى ًىطزُ تَز اظ هغالؼِ ذاضج

ًیع تؼس اظ ّط ٍػسُ غصایی زّاى ذَز ضا تا آب قؿت ٍ قَ  ،آبیؼٌی  ترف

هی زازًس، آهَظـ هطالثت اظ زّاى ٍ چه لیؿت ثثت تؼساز زفؼات اؾتفازُ 

تِ ایي گطٍُ زازُ قس. خْت تطضؾی زّاى تیواضاى اظ ًظط  ،قَیِ ًیع اظ زّاى

لثل اظ پطتَ زضهاًی ٍ  ،ّوىاض عطح تسٍى اعلاع اظ گطٍُ تیواضاى ،هَوَظیت

زض ضٍظّای اٍل، ّفتن، چْاضزّن تا اتعاض اؾتاًساضز ؾاظهاى خْاًی تْساقت تِ 

زض تیواضاى پطزاذتِ ٍ هَاضز ضا ثثت هی وطز. ایي  هَوَظیت تطضؾی ٍضؼیت

پایایی آى  اتعاض اؾتاًساضز تَزُ ٍ تاضّا زض ایطاى ٍ ؾایط وكَضّا ضٍایی ٍ

ٍ تا اؾتفازُ 16ًؿرِ   SPSSافعاض  ّا تا ووه ًطمزاز17،18ُ.ؾٌدیسُ قسُ اؾت

 آظهَى  وای زٍ ٍ فطیسهي تدعیِ ٍ تحلیل قس.فیكط،  زلیك ّای اظ آظهَى

آظهَى  ٍزض گطٍُ وٌتطل ٍ تدطتِ  هَوَظیت تطای همایؿِ قست  فطیسهي

 فیكط تطای تطضؾی ّوگٌی یا ًاّوگٌی هَاضزی ّوچَى خٌؽ تىاض ضفتِ اؾت.

 هایافته 

ٍ  79/47یافتِ ّا ًكاى زاز هیاًگیي ؾٌی قطوت وٌٌسگاى زض گطٍُ وٌتطل 

%( اظ قطوت وٌٌسگاى گطٍُ وٌتطل 3/35ًفط) 12ؾال تَز.  52زض گطٍُ تدطتِ 

ٍاحسّای پػٍّف زض گطٍُ  %(2/38ًفط) 13%( هطز تَزًس. 7/64ًفط) 22ظى ٍ 

گطٍُ تدطتِ اظ ظهاى اتتلا تِ تیواضی تا ظهاى زض %(3/54ًفط) 19وٌتطل ٍ 

تیواض ٍاخس قطایظ  69هدوَع اعلاػات  زض پػٍّف هؿَان ًوی ظزًس.

  .آًالیع قسًفط زضگطٍُ وٌتطل( زضایي هغالؼِ  34ًفط زضگطٍُ تدطتِ 35ٍ)

 15زض ضٍظ اٍل اگط چِ زض گطٍُ تدطتِ ، ّای پػٍّف ًكاى زازیافتِ

 %(8/62)ًفط  22زاضای هَوَظیت ذفیف تَزًس، اها زض ضٍظ ّفتن  %( 9/42)ًفط

ّوچٌیي ًتیدِ آظهَى . قسًسفالس هَوَظیت  %(6/68)ًفط 24ٍ ضٍظ چْاضزّن 

فطیسهي ًكاى زاز قست هَوَظیت زض ضٍظّای اٍل، ّفتن ٍ چْاضزّن زض 

طٍُ زض گ .(P;001/0)زاضز ف هؼٌی زاض آهاضی گطٍُ تدطتِ تا یىسیگط اذتلا

 ّفتنزض ضٍظ  ٍزاقتٌس  ذفیفهَوَظیت  %(5/29)ًفط  10وٌتطل زض ضٍظ اٍل 

زاضای %( 4/32)ًفط 11ًیع  چْاضزّن ّوچٌیي ضٍظ%( 4/29)ًفط 10ًیع 
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محمدحسه لاری زادٌ ي َمکاران      شًیٍ عسل ي مًکًزیت دَان


 11

آظهَى فطیسهي ًكاى زاز قست هَوَظیت  .ًسذفیف ٍ هتَؾظ تَزهَوَظیت 

چْاضزّن زض گطٍُ وٌتطل تا یىسیگط اذتلاف آهاضی زض ضٍظّای اٍل، ّفتن ٍ 

اگطچِ قست هَوَظیت زض ّط زٍ گطٍُ ضًٍس  .(P;01/0)زاضز زاضی هؼٌی

تْثَزی زاقتِ، اها زضنس افطازی وِ فالس هَوَظیت تَزًس زض عی ضٍظّای 

 (.1خسٍلهساذلِ زض گطٍُ تدطتِ تیكتط تَز)

 

 در روزهای اول، هفتم و چهاردهم در گروه کنترل و تجربه در بیماران پرتودرمانی سر و گردن مراجعه کننده به بیمارستان شفا کرمان موکوزیت : مقایسه شدت 1جدول 

 ريز چُاردَم ريز َفتم ريز ايل زمان بررسي 

 فراياوي

 شدت

 مًکًزیت

 کىترل تجربٍ کىترل تجربٍ کىترل تجربٍ

 (درصدتعداد) (درصدتعداد) (درصدتعداد) (درصدتعداد) (درصدتعداد) (درصد)تعداد

 4(9/11) 24(6/68) 4(8/11) 22(8/62) 8(5/23) 13(1/37) فاقد

 11(3/32) 8(8/22) 10(4/29) 7(20) 10(5/29) 15(9/42) خفیف

 11(3/32) 2(7/5) 10(4/29) 5(3/14) 9(5/26) 5(3/14) متًسط

 8(5/23) 1(9/2) 10(4/29) 1(9/2) 7(5/20) 2(7/5) شدید

 34(100) 35(100) 34(100) 35(100) 34(100) 35(100) جمع

 028/0P= 001/0;P  001/0;P وتیجٍ آزمًن

 بحث

قَیِ  ّای پػٍّف ًكاى زاز قست هَوَظیت پؽ اظ زضیافت زّاىیافتِ

زض ضٍظّای اٍل، ّفتن ٍ چْاضزّن تا ّن تفاٍت هؼٌی زاض آهاضی  ػؿل ٍ آب

قَیِ  . تٌاتطایي هی تَاى چٌیي ًتیدِ گیطی وطز وِ زّاى(P;001/0)زاقت 

ػؿل تط پیكگیطی ٍ قست هَوَظیت ًاقی اظ پطتَزضهاًی ؾط ٍ گطزى زض عی 

وِ زضنس افطازی وِ فالس هَوَظیت  تِ عَضی ،ضٍظ هَثط تَزُ اؾت 14

افطاز، هثتلا تِ  عی ضٍظّای هساذلِ افعایف یافت. زض ضٍظ اٍل تیكتط تَزًس زض

زض حالی وِ زض ضٍظ ّفتن ٍ چْاضزّن زضنس  ،هَوَظیت ذفیف تَزًس

افطازی وِ فالس هَوَظیت تَزًس اظ ؾایط هَاضز قست هَوَظیت تیكتط تَز. 

هَوَظیت  ،ّوچٌیي لاتل شوط اؾت وِ ّیچ یه اظ ٍاحسّای تحت پػٍّف

 ٌسُ حیات تِ زًثال ههطف ػؿل پیسا ًىطزًس. تْسیس وٌ

اؾتفازُ اظ ػؿل هَضؼی "ز ٍ ّوىاضاى تا اًدام پػٍّكی تحت ػٌَاى اضاق

ًكاى زازًس  "خْت پیكگیطی اظ هَوَظیت ًاقی اظ پطتَزضهاًی ؾط ٍ گطزى

اظ  زضنس 15ٍخَز ًساقت ٍ تٌْا  4زض تیواضاى گطٍُ تدطتِ، هَوَظیت زضخِ 

اظ تیواضاى  زضنس 65هثتلا قسًس. زض حالی وِ  3تیواضاى تِ هَوَظیت زضخِ 

ّوچٌیي وَلًَی (. >05/0P)زاقتٌس 4ٍ  3گطٍُ وٌتطل هَوَظیت زضخِ 

اظ عطفی  .(P;003/0)واًسیسیاظ زض گطٍُ تدطتِ ووتط اظ گطٍُ وٌتطل تَز

گطٍُ  وكت هثثت پاتَغى ّای َّاظی زض افطاز گطٍُ تدطتِ تؿیاض ووتط اظ

ّواى عَض وِ  19.(P;007/0)وٌتطل زض عَل هست پطتَزضهاًی گعاضـ قس

هكاّسُ هی قَز ًتایح ایي پػٍّف تا پػٍّف حاضط ّن ذَاًی زاضز ٍ ّط زٍ 

قست هغالؼِ تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ػؿل تاػث پیكگیطی ٍ واّف زضخِ 

اضتطز و"تیؿَال ٍ ّوىاضاى زض هغالؼِ ذَز تحت ػٌَاى  هَوَظیت هی قَز. 

ًكاى زازًس  "هَضؼی ػؿل زض زضهاى هَوَظیت ًاقی اظ پطتَزضهاًی

تا ههطف ػؿل تِ عَض لاتل تَخْی واّف پیسا وطز  4ٍ  3هَوَظیت زضخِ 

قَیِ ػؿل زضیافت هی وطزًس تغصیِ تْتطی زاقتِ ٍ  ٍ تیواضاًی وِ زّاى

 ٍظًكاى اضافِ هی قس. تا ٍخَز آًىِ ضٍـ واض ایي هغالؼِ هتفاٍت تا پػٍّف 

 
زلیمِ  15ؾی ؾی ػؿل ضا  20ٍاحسّای تحت پػٍّف تایؿتی ٍ حاضط تَز 

قَیِ اؾتفازُ  ؾاػت پؽ اظ پطتَزضهاًی تِ ػٌَاى زّاى 6زلیمِ تؼس ٍ  15لثل، 

ذَاًی زاضز. اگط چِ ًتایح ایي پػٍّف تا پػٍّف حاضط ّناها  20هی وطزًس

پػٍّكگط تِ تطضؾی ٍظى گیطی ایي زؾتِ اظ تیواضاى تَخِ  حاضط هغالؼِ زض

اها ضضایت هٌسی افطاز قطوت وٌٌسُ اظ زضیافت ػؿل هىطضا  ،ًىطزُ تَز

 هی قس. تَؾظ آًْا تِ پػٍّكگط اتلاؽ

تطضؾی تاثیط ػؿل زض تْثَز "ػٌَاىتطاّیوی ٍ ّوىاضاى زض هغالؼِ ای تحت 

هَوَظیت تیواضاى تحت قیوی زضهاًی تؿتطی زض تیواضؾتاى ّای زاًكگاُ 

اظ تیواضاى  زضنس 31هَوَظیت  ،ًكاى زازًس "ػلَم پعقىی قْیس تْكتی

گطٍُ تدطتِ پؽ اظ ههطف ػؿل تْثَز یافت ٍ گطٍُ وٌتطل وِ هحلَل ضایح 

تْثَز پیسا وطزًس. تفاٍت هیعاى  زضنس 20تٌْا  ،ترف ضا اؾتفازُ هی وطزًس

تا تَخِ تِ ایٌىِ، ایي  21.تْثَزی زض زٍ گطٍُ اظ ًظط آهاضی هؼٌی زاض تَز

هغالؼِ زض تیواضاى تحت قیوی زضهاًی وِ زچاض هَوَظیت قسُ تَزًس، اًدام 

ذَاًی زاضز ٍ ّط زٍ گطفت اها ًتایح حانل اظ ایي هغالؼِ تا هغالؼِ حاضط ّن

وِ ػؿل زض پیكگیطی اظ هَوَظیت ّن زض تیواضاى قیوی  تائیس هی وٌٌس

 زضهاًی ٍ ّن زض تیواضاى پطتَزضهاًی هَثط اؾت. 

  ایؿِ زٍ هحلَلـهم"َاى ـــای تحت ػٌهیطیاى ٍ ّوىاضاى زض هغالؼِ

وطتٌات ؾسین ٍ ػؿل زض پیكگیطی اظ ضایؼات زّاًی تیواضاى تؿتطی زض تی

زض ضٍظ ّفتن پؽ اظ هساذلِ ّیچ تیاى وطزًس وِ  "ترف ّای هطالثت ٍیػُ

یه اظ گطٍُ ّا زچاض ظذن زّاًی ًكسًس. ٍلی اظ ًظط حفظ ضًگ، حالت 

هحلَل ػؿل هَثطتط  ،عثیؼی لة ّا ٍ ظتاى ٍ هراط زّاًی ٍ ػسم ٍخَز پلان

تفاٍت هؼٌی زاضی تیي  اظ هحلَل تی وطتٌات تَزُ ٍ آظهَى وای اؾىَئط

زض ترف هطالثت ّای فَق گطچِ پػٍّف ا 22.(>001/0P)گطٍُ ّا ًكاى زاز

ٍیػُ اًدام قسُ ٍ زض تیواضاى تحت پطتَزضهاًی ٍ قیوی زضهاًی ًثَزُ اها تافت 

اپی تلیال زّاى ایي تیواضاى ًیع تِ زلیل ؾیؿتن ایوٌی ضؼیف، تْساقت ضؼیف 
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    9، شمارٌ 9،  ديرٌ 19، سال فصلىامٍ  پرستاری داخلي ي جراحي 
  

 13

 زّاى، زًساى ٍ ؾاوكي ّای هىطض زّاى زض هؼطو ذغط آؾیة ٍ ظذن اؾت. 

یٌىِ تط پیكگیطی ٍ ترفیف هَوَظیت ًاقی اظ ، ػؿل ػلاٍُ تط الصا

ّای زّاًی تیواضاى  ظذن  زض زضهاى ،پطتَزضهاًی ٍ قیوی زضهاًی هَثط اؾت

            ٍ تاػث پیكگیطی ٍ تْثَز ایي  تَزُتؿتطی زض ترف ّای ٍیػُ ًیع هَثط 

 ظذن ّا هی قَز. 

ؾپطهَم زض اؾتفازُ اظ ػؿل لپتَا"زض هغالؼِ ای تحت ػٌَاى  ضاتؿَى ٍ وَپط

      اؾتفازُ اظ ػؿل زض زضهاى  ،ًكاى زازًس "وٌتطل ظذن ًاقی اظ پطتَزضهاًی

ّفتِ تاػث تْثَزی ظذن  5/2ظذن ّای ًاقی اظ هحل تاتف اقؼِ زض ػطو 

ّفتِ تاػث تْثَزی  5/6قسُ اؾت. ّوچٌیي آًْا تیاى وطزًس ػؿل زض ػطو 

ذَاًی زاضز. ًتایح ایي پػٍّف تا هغالؼِ حاضط ّن 23ز.َظذن ّای هعهي هی ق

ًكاى زاز ػؿل تاػث واّف لاتل تَخْی زض  هغالؼِ زیگطی ّوچٌیي ًتایح 

 24.(>001/0P) واّف هَوَظیت ًاقی اظ پطتَزضهاًی ؾط ٍ گطزى هی قَز

ذَاًی زاضز. اظ ػؿل زض زضهاى ًتایح ایي تحمیك ًیع تا ًتایح هغالؼِ حاضط ّن

طیغ تْثَزی آًْا تسٍى ضقس تاوتطی، زتطیسهاى تافت هطزُ، ظذن ّا ٍ تؿ

تطزاقتي چطن ٍ تطقحات ٍ واّف التْاب ٍ زض ًتیدِ واّف تَضم، 

  25پیكگیطی اظ اؾىاض ٍ تْثَزی ؾطیغ ظذن اؾتفازُ هی قَز.

ّای ایي هغالؼِ هی تَاى تِ ایي هَاضز اقاضُ وطز وِ چَى  هحسٍزیت اظ

قَیِ ضا زض هٌعل زضیافت هی وطزًس تٌاتطایي هوىي اؾت  ایي زّاى تیواضاى 

پػٍّكگط تطای ضفغ ایي هكىل الثتِ تِ عَض نحیح اظ آى اؾتفازُ ًىطزُ تاقٌس. 

هیاى تا تیواضاى تواؼ هی گطفت اها ًوی تَاى گفت وِ ّوِ آًْا  یه ضٍظ زض

 ایي هَضز ضا ضػایت هی وطزًس. 

هَضؼی زض همایؿِ تا ػَاهل تا تَخِ تِ ایٌىِ ػؿل زض زضهاى ظذن ّای 

زاضٍئی هَثطتط اؾت ٍ ػلاٍُ تط اثطات هثثت ػؿل زض تْثَزی ظذن ّا، ایي 

هازُ اضظاى ٍ زض زؾتطؼ اؾت، ّوچٌیي هازُ هغصی اؾت وِ تاػث تمَیت 

اظ عطفی زض ّوِ تحمیمات شوط قسُ زض ذهَل  ،ؾیؿتن ایوٌی هی قَز

ٌس ٍ اظْاض زاقتٌس تا ػؿل، ٍاحسّای تحت پػٍّف اظ آى ضضایت واهل زاقت

               ههطف آى ػلاٍُ تط تؿىیي زضز ٍ تْثَزی ؾطیغ ظذن احؿاؼ آضاهف

تٌاتطایي پػٍّكگط تَنیِ هی وٌس هغالؼات زیگطی زض ذهَل  ،هی وٌٌس

قَیِ تط ؾایط ػَاضو زّاًی پطتَزضهاًی ّوچَى ػفًَت اًدام  تاثیط ایي زّاى

قَیِ هٌاؾة هٌدط  ٍ اؾتفازُ اظ زّاى ضػایت تْساقت زّاى ایي تیواضاى قَز.

ٍ واّف ایي ػاضضِ تاػث افعایف ویفیت  قسُ هَوَظیتتِ واّف قست 

 یىی اظ هْوتطیيتٌاتطایي ظًسگی فطز ٍ توایل فطز تطای ازاهِ زضهاى هی قَز. 

قَیِ تمَیت وٌٌسُ ؾیؿتن ایوٌی  قَیِ ّایی وِ ػلاٍُ تط ًمف زّاى زّاى

ػؿل هی تاقس وِ هی تَاى تط اؾتفازُ آى زض ترف ّای پطتَزضهاًی  ،اؾت

 تط آى تاویس وطز. هَوَظیت خْت خلَگیطی ٍ ّوچٌیي واّف قست 

 تعارض منافع 
 ًَیؿٌسگاى ّیچ گًَِ تؼاضو هٌافؼی زض ایي هغالؼِ ًساقتِ اًس.

 سهم نویسندگان
 .ّوىاضی زض هطاحل اخطای عطح ،ّوىاض عطح محمدحسن لاری زاده:

ّوىاضی زض هطاحل اخطای عطح ٍ تسٍیي  ،هدطی عطح فاطمه بهرام نژاد:

 .همالِ

ّوىاضی زض هطاحل اخطای عطح  ،هسیط اخطایی عطح :شیوا سادات بصام پور

  .ّسایت خطیاى واض ٍ

 .هاض عطحآهكاٍض  :حمید حقاني

آًالیع ٍ  ،هكاضوت زض خوغ آٍضی ًوًَِ ّا ،ّوىاض عطح محبوبه یاری:

  .تسٍیي همالِ

  سپاسگساری
ًاهِ همغغ واضقٌاؾی اضقس ههَب زاًكىسُ  ایي همالِ ًتیدِ تركی اظ پایاى

 89/ز/4047/250پطؾتاضی ٍ هاهایی زاًكگاُ ػلَم پعقىی تْطاى تِ قواضُ 

 تا تكىطتاقس.  هی (62/130تائیسیِ وویتِ اذلاق )قواضُ 1388ٍ /10/11هَضخ 

اظ هؼاًٍت هحتطم پػٍّكی زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ هاهایی زاًكگاُ ػلَم پعقىی 

تْطاى، هؼاًٍت پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی وطهاى، واضوٌاى ترف 

 ّا وِ  پطتَزضهاًی تیواضؾتاى قفای وطهاى ٍ تواهی تیواضاى ػعیع ٍ ذاًَازُ آى

  .یاضی ًوَزًس زض اًدام ایي پػٍّف  ضا  ها

irct:138902053788N1واضآظهایی تالیٌی:قواضُ 
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ABSTRACT 

 

Introduction: mouthwash helps prevent and treat mucositis. The aim of this study was 

to investigate the effect of honey mouthwash in the prevention mucositis due to head and 

neck radiotherapy  

Materials and Method:  In this clinical trial, single blind study, 80 patients with head 

and neck radiotherapy who attended in radiotherapy ward in Shafa Hospital, Kerman, 

1389, was investigated. Applying simple sampling technique, the cases were selected and 

randomly divided into two groups of control and experiment. The experiment group 

(N=40) would gurgle 5 spoons of honey mouthwash after tooth brushing, and control 

group (40) used water as mouthwash. In this 14-day study, subjects' mouths were 

examined regarding mucositis, based on WHO grading scale on the 1st, 7th, and 14th 

days.  Data were then analyzed applying SPSS, v.16 and employing Fisher exact test, and 

Mann-Whitney test. 

  

Results:  In the experiment group, in the units under study the severity of mucositis  

was mild in the first day (42.94) and lacking mucositis in both the 7th (62.84) and 14th 

(68.64) days. In the control group, the severity was mild in the 1st day (29.54) in the most 

units under study, and was mild and moderate in the 7th (29.44) and 14th (32.44) days, 

respectively. There was a significant difference between 2 groups regarding mucositis 

intensity in the first, seventh & fourteenth days (P<0.000). 

 

Conclusion: Since mucositis can be easily prevented by using mouthwash, honey 

mouthwash can be applied to prevent mucositis and reduce its intensity in head and neck-

radiotherapy units. 

 

Keywords: Head and neck radiotherapy, mucositis, mouthwash, honey  
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