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 مهمقذ

ٚ ػٟٓ ثضسٌی اص خذٔبت  ثبؿذ ػشًبٖ ػبُٔ ٘بتٛا٘ی ٚ ٔشي صٚدسع ٔی

دس  1دٞذ. ٞبی ٔشالجت ثٟذاؿتی وُ خٟبٖ سا ثٝ خٛد اختلبف ٔی ػیؼتٓ

ػٙٛاٖ یه ٚهؼیت ؿبیغ ٚ ػبُٔ ٟٔٓ ٘بتٛا٘ی ٘بْ ای اص ایٗ ثیٕبسی ثٝ  ٌٔبِؼٝ

ثبؿذ  ثٙبثشایٗ ٔشالجت اص ایٗ ثیٕبساٖ ؿبُٔ تٛا٘جخـی ٘یض ٔی 2ثشدٜ ؿذٜ اػت.

وٝ ػجبست اػت اص یه فشایٙذ ٔذاْٚ ٚ فشدی وٝ ثب ٞذف تٛػؼٝ ٚ افضایؾ 

ٞبی تحٕیُ ؿذٜ ثٝ ٚاػٌٝ ثیٕبسی یب  ٞبی فشدی ثب ٚخٛد ٔحذٚدیت ظشفیت

 3ؿٛد. یدسٔبٖ ا٘دبْ ٔ

دس ٌزؿتٝ ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ تٛػي خبٔؼٝ یب ثشخی پضؿىبٖ ٔحىْٛ ثٝ 

ؿذ، دس ٘تیدٝ ثیٕبسی غیش لبثُ ػلاج ٚ غیش لبثُ  ٘یؼتی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

تٛخٟی ثٝ ٘یبصٞبی ایٗ ثیٕبساٖ ثشای ثشٌـت  ٌشدیذ ٚ تٛا٘جخـی ٔحؼٛة ٔی

ٞب، تـخیق  اع ػشًبٖثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع ا٘ٛ 4ؿذ. ثٝ ص٘ذٌی ًجیؼی ٚ ٔفیذ ٕ٘ی

ٞبی دسٔب٘ی، خشاحی ٚ داسٚیی، افضایؾ ویفیت  ثٝ ٔٛلغ، ثٟجٛد سٚؽ

ٞبی پضؿىی ٚ پشػتبسی ٚ دس ٟ٘بیت افضایؾ ًَٛ ػٕش ثیٕبساٖ ٘مؾ  ٔشالجت

ٞبی  الذأبت ًت تٛا٘جخـی دس وبٞؾ ػٛاسم، اػتفبدٜ ثٟیٙٝ اص تٛا٘بیی

ٞبی ٔختّف  س حیٌٝٔٛخٛد، فشاٞٓ وشدٖ حذالُ ٚاثؼتٍی، افضایؾ وبسایی د

ٞب اص إٞیت  حشوتی، اختٕبػی ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی آٖ -خؼٕی، سٚا٘ی

 5خبكی ثشخٛسداس ؿذٜ اػت.

تٛكیٝ ؿذٜ اػت وٝ فشایٙذ تٛا٘جخـی اص صٔبٖ تـخیق ؿشٚع ؿٛد ٚ دس 

أب اٞذاف آٖ دس ٔشاحُ ٔختّف  4تٕبٔی ٔشاحُ دسٔبٖ ادأٝ پیذا وٙذ،

وٝ ثیٕبساٖ ٔشاحُ ٔختّف ثیٕبسی سا ًی ثیٕبسی ٔتفبٚت اػت ٚ ٕٞچٙبٖ 

 چكیذه 

ثبؽذ ٍ هتخصصبى تَاًجخؾی ثز ثزًبهِ هزاقجتی ثیوبراى هجتلا ثِ عزطبى هیتَاًجخؾی قغوت هْوی اس  ي هذف: زمیىه

ِ هزاقجت ثبؽذ کِ ثبیذ در ارایتَجِ ثِ ًیبسّبی هعٌَی ایي هذدجَیبى تأکیذ دارًذ. ًیبسّبی هعٌَی تحت تأثیز فزٌّگ هی

ّبی هَجَد در کؾَر ٍ اقعیتّب تَجِ ًوَد. ایي هطبلعِ ثب ّذف طزاحی هذلی هطبثق ثب ٍهعٌَی ضوي تَاًجخؾی ثِ آى

 .ِ هزاقجت هعٌَی در تَاًجخؾی ثیوبراى هجتلا ثِ عزطبى اًجبم گزفتیفزٌّگ هزدم ایزاى جْت ارا

اًجبم ؽذ. رٍػ اصلی  1311ای در عبل ایي هطبلعِ ثِ صَرت کیفی ٍ ثب رٍیكزد تئَری سهیٌِ ها:ريش مًاد ي

ّبی ثیوبر هجتلا ثِ عزطبى ثغتزی در یكی اس ثیوبرعتبى 18ًفز ؽبهل  28ّب هصبحجِ ًیوِ عبختبر یبفتِ ثب آٍری دادُجوع

رٍحبًی ثَد. طی دٍ هزحلِ اثتذا ثب اعتفبدُ اس  1رٍاًؾٌبط ٍ  2پشؽک،  1پزعتبر اًكَلَصی،  1ّبیؾبى، تْزاى ٍ خبًَادُ

حبصل اس ایي هزحلِ ٍ هزٍر ثز  ّبیای، تجبرة هؾبرکت کٌٌذگبى تجییي گزدیذ. عپظ ثب اعتفبدُ اس یبفتِرٍػ تئَری سهیٌِ

دّی ای ٍاکز ٍ اٍاًت ؽبهل هؾخص کزدى هفبّین کلیذی، هزٍر ثز هتَى ٍ عبسهبىهزحلِ 3هتَى، هذل هٌبعت ثِ رٍػ 

 . ّب در داخل یک کل طزاحی گزدیذهفبّین ٍ ثیبًیِ

ٍ « تلاػ ثزای کغت حوبیت»ای سهیٌِثَد کِ ثز اعبط آى تئَری « ًیبس ثِ حوبیت»طجقِ هزکشی در ایي هطبلعِ  :هایافته

ِ گزدیذ. اجشای هذل در دٍ ثخؼ حوبیت اس ثیوبر ثِ طَر ارای« تَاًجخؾی هعٌَی حوبیت هحَر هذل هزاقجت»در اداهِ 

ن تَاًجخؾی هزاقجت عبسی پزعتبراى، تؾكیل تیجت هعٌَی( ٍ غیز هغتقین )تَاًوٌذهغتقین )اجزای فزایٌذ عیغتوبتیک هزاق

 .گزددِ هیزعتبراى ٍ حوبیت اس خبًَادُ( ارایعبسی هعٌَی پهعٌَی، ؽبیغتِ

طجق ایي هذل، ؽٌبعبیی ٍ رفع ًیبسّبی هعٌَی ثیوبراى طی یک رٍیكزد عیغتوبتیک، تَععِ آگبّی ٍ  گیری:وتیجه

عولكزد تیوی عبسی پزعتبراى، ارتقبی عبسی هعٌَی ٍ تَاًوٌذاى، ؽبیغتِحغبعیت پزعتبراى ًغجت ثِ ًیبسّبی هعٌَی ثیوبر

 .ٍ حوبیت اس خبًَادُ جْت فزاّن آٍردى هزاقجت هعٌَی ثیوبراى طی تَاًجخؾی ضزٍری ّغتٌذ

 ای، مذلتوانبخشی، بیمبر مبتلا به سرطبن، مراقبت معنوی، تئوری زمینه: هبواشه کلیذ
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ًجك ٘ظش ٔشوض ٔشالجت اص  2ٕ٘بیذ. وٙٙذ، ٔذاخلات تٛا٘جخـی ٘یض تغییش ٔی ٔی

ٞبی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ ثبیذ ثشای  ػشًبٖ دس ٘یٛیٛسن، تذاْٚ ٔشالجت

ثیٕبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ آ٘بٖ دس ٔحیٌی ایٕٗ ٚ ثب حٕبیت وبُٔ ا٘دبْ ؿٛد تب آ٘بٖ 

چشا  6تغییشات ٚ ٘یبصٞبی خؼٕی، ػبًفی ٚ ٔؼٙٛی خٛد سا اظٟبس ٕ٘بیٙذ؛ثتٛا٘ٙذ 

وٝ ایٗ ثیٕبساٖ اغّت ثٝ د٘جبَ كذٔبت ؿذیذ خؼٕی ٚ ػّٕىشدی اص فمذاٖ 

ثش٘ذ، یؼٙی ثیـتش اص دسد )س٘ح(  ٞذف، اسصؽ ٚ ٔؼٙی دس ص٘ذٌی س٘ح ٔی

خـی ٚ فشاٞٓ وٙٙذٌبٖ ٔشالجت ّٔضْ ٞؼتٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ث 7ثبؿٙذ ٔؼٙٛی ؿبوی ٔی

ٍ٘ش ثشای ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ، ؿٙبػبیی ٔٛاسد ٔؼٙٛی سا دس  اص ٔشالجت وُ

كٛست تٕبیُ ثیٕبساٖ ٔٛسد تٛخٝ لشاس دٞٙذ ٚ ثذیٗ تشتیت لبدس ثبؿٙذ تب 

 8ٔشالجتی فشاتش اص سػیذٌی خؼٕی تٟٙب سا اسایٝ ٕ٘بیٙذ.

ت ٔشالجت ٔؼٙٛی ٔشوض ٚ لّت ٔٛخٛدیت ا٘ؼبٖ اػت ٚ پشػتبسا٘ی وٝ ٔشالج

وٙٙذ،  ٞب ٔشالجت ٔی ٕ٘بیٙذ دس ثٌٗ ٚ لّت افشادی وٝ اص آٖ ٔؼٙٛی سا اسایٝ ٔی

ًی اسایٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی یه استجبى ػٕیك، كٕیٕی ٚ ٔبٚسایی ثیٗ  9لشاس داس٘ذ.

. پشػتبس ٔؼٙی ٔؼٙٛیت سا اص دیذ ٞش یه اص ثیٕبساٖ ؿٛد پشػتبس ٚ ثیٕبس ایدبد ٔی

ٚ  Micke 11لذست ثشتش ٔتلُ ٌشدد. وٙذ تب ثٝ یه ؿٙبػبیی ٚ ثٝ اٚ وٕه ٔی

ٕٞىبساٖ دس ٘تیدٝ تحمیك خٛد ٌٔشح ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٔؼٙٛیت ٚ ٔزٞت ٘مؾ ثضسٌی 

وٙذ ٚ ٕٞجؼتٍی ثیٗ ویفیت ص٘ذٌی ٚ  سا دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ ایفب ٔی

ٔذاخلات ٔشالجت ٔؼٙٛی ٚخٛد داسد. ثٙبثشایٗ ٔؼٙٛیت ثبیذ یه ٘مٌٝ تٕشوض 

 11ٔیٙٝ سادیٛتشاپی ػشًبٖ ثبؿذ.خذیذ ثشای تحمیمبت دس ص

یىی اص ٔـىلات ٔتخللبٖ ٔشالجت  Aquino  ٚZagoثٝ ػمیذٜ 

ػلأتی ثشای تٛا٘جخـی ٚ ثمبی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ، فٟٓ ثشداؿت ثیٕبساٖ 

اص ص٘ذٌی ثٝ د٘جبَ ثیٕبسی اػت. ٞشچٙذ ٕٔىٗ اػت استجبى ثیٗ وبسوٙبٖ 

ثٟذاؿتی ٚ ثیٕبساٖ ثشای ثشًشف وشدٖ ٘یبصٞبی آ٘بٖ خٟت ثمب وبفی ٚ ٌٔٙمی 

ٚیىشدی ٕٞٝ خب٘جٝ ثٝ ثیٕبسی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ثبؿذ، أب ٕٔىٗ اػت ثب س

ػبختبسٞبی فشٍٞٙی ٚ اختٕبػی ٘جبؿذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثٝ تبصٌی ٘مؾ ٔزٞت ٚ 

 3ای تـخیق دادٜ ؿذٜ اػت. ٔؼٙٛیت دس تدشثٝ ػشًبٖ ثٝ ًٛس فضایٙذٜ

دس تحمیمی وٝ دس ایشاٖ كٛست ٌشفت ٘یض ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ثٝ ػٙٛاٖ یىی 

أب  12تلا ثٝ ػشًبٖ ًی تٛا٘جخـی ؿٙبػبیی ؿذ،اص ٘یبصٞبی ٟٔٓ ثیٕبساٖ ٔج

ٚ  13ؿٛاٞذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘بدیذٜ ٌشفتٗ ٔؼٙٛیت دس ًَٛ فشایٙذ تٛا٘جخـی اػت

ٞبی ٔزٞجی ٚ ٔؼٙٛی دس ٘بتٛا٘ی ٚ تٛا٘جخـی،  ثشای ٔـخق ؿذٖ ٘مؾ حٛصٜ

 14سػذ. ا٘دبْ تحمیمبت ثیـتش هشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی

Carson اٖ( ثش ایٗ ػمیذٜ اػت وٝ )ثٝ ٘مُ اص فلاحی خـىٙبة ٚ ٕٞىبس

ٞب داسای چٟبس ثؼذ خؼٕی،  ا٘ؼبٖ داسای چٙذ ثؼذ ٚ ثش ًجك آخشیٗ ٔذَ

سٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی فشم ؿذٜ اػت. أشٚصٜ پشػتبساٖ ثب اػتفبدٜ اص 

 15پشداص٘ذ. ٞبی ٔختّف ثٝ ٔشالجت ٚ دسٔبٖ ثیٕبساٖ ٔی ٞب ٚ ٔذَ تئٛسی

سیف، اٞذاف ٚ ػّٕىشد پشػتبسی ٚ ٞبی پشػتبسی اًلاػبتی سا دسثبسٜ تؼب ٔذَ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاسد ٌٔشح ؿذٜ ٚ اص  16آٚس٘ذ. ٞبی ثبِیٗ فشاٞٓ ٔی صیشػبخت

ٞبی ٔختّف  خبیی وٝ خؼتدٛٞبی ا٘دبْ ؿذٜ تٛػي ٔحمك دس پبیٍبٜ آٖ

سػب٘ی ٘ـبٖ اص هؼف ٚخٛد ٔذَ خبٔؼی خٟت اسایٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی ثٝ  اًلاع

وٝ ٔفْٟٛ ٔؼٙٛیت ٕٔىٗ  ػٙبیت ثٝ ایٗایٗ ثیٕبساٖ ًی تٛا٘جخـی داؿت ٚ ثب 

اػت تفبػیش ؿخلی ٔتفبٚتی داؿتٝ ثبؿذ ٚ دس ٘حٜٛ آؿىبسػبصی )ظٟٛس( آٖ 

ای اص  ػٛأّی ٔب٘ٙذ ػٗ، خٙغ، ٘ظاد، فشًٞٙ، تدبسة لجّی فشد ٚ ٔشحّٝ

ٌٔبِؼٝ حبهش  17ثبؿذ؛ ص٘ذٌی وٝ فشد دس حبَ ٌزس اص آٖ اػت، تأثیشٌزاس ٔی

یٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی ًی تٛا٘جخـی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثب ٞذف ًشاحی ٔذِی خٟت اسا

 .ثٝ ػشًبٖ ثب تٛخٝ ثٝ فشًٞٙ ثٛٔی ایشاٖ كٛست ٌشفت

 

 ها روش مواد و
ای ا٘دبْ ؿذ. ٔشالجت  ایٗ ٌٔبِؼٝ ثٝ سٚؽ ویفی ٚ ثب سٚیىشد تئٛسی صٔیٙٝ

ثبؿذ وٝ تحت تأثیش ػٛأُ  ٔؼٙٛی یه فشایٙذ اختٕبػی، تؼبّٔی ٚ پیچیذٜ ٔی

ای ٘یض یه سٚؽ تحمیك ویفی اػت وٝ  ٌیشد. تئٛسی صٔیٙٝ ٔیٔتؼذدی لشاس 

ثشای ثشسػی فشایٙذٞبی اختٕبػی ٔٛخٛد دس تؼبٔلات ا٘ؼب٘ی ٚ ػبختبس ٚ 

ثٙبثشایٗ سٚیىشد تئٛسی  18سٚد. سٚ٘ذی وٝ ثٝ آٖ ٔٙدش ؿذٜ اػت، ثٝ وبس ٔی

 ای ثشای ایٗ ٌٔبِؼٝ ا٘تخبة ٌشدیذ. صٔیٙٝ

 ٞبی آ٘بٖ،  ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ ٚ خب٘ٛادٜثیٕبس  18ثشای ٌٔبِؼٝ حبهش اثتذا 

ٌیشی  سٚحب٘ی ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 1سٚا٘ـٙبع ٚ  2پضؿه،  1پشػتبس ا٘ىِٛٛطی،  6

ٌیشی ٘ظشی ثش اػبع  ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ٚ ػپغ ثٝ تذسیح ثب اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ

 وذٞب ٚ ًجمبت ثٝ دػت آٔذٜ ثٝ ٌٔبِؼٝ ٚاسد ؿذ٘ذ. ثیٕبساٖ ػٗ ثبلای 

ٞب ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی ٌزؿتٝ ثٛد  ٜ اص اًلاع آٖٔب 3داؿتٙذ ٚ حذالُ  21

وٝ تٕبیُ ٚ آٔبدٌی )٘ذاؿتٗ ٔـىُ  )ٌزسا٘ذٖ ثحشاٖ تـخیق(، هٕٗ ایٗ

ؿٙبختی ٚ لبدس ثٛدٖ ثٝ ثشلشاسی استجبى( ٔـبسوت دس تحمیك سا داؿتٙذ. 

پشػتبساٖ ٘یض داسای حذالُ یه ػبَ ػبثمٝ وبس دس ثخؾ ا٘ىِٛٛطی ٚ لبدس ثٝ 

 دشثیبت ٚ احؼبػبت خٛد ثب ٔحمك ثٛد٘ذ. تجبدَ آػبٖ ٚ آصاد ت

 1391ٞبی تٟشاٖ دس ػبَ  ا٘ىِٛٛطی یىی اص ثیٕبسػتبٖ  ٔحیي پظٚٞؾ، ثخؾ

ٞب، ٔلبحجٝ ٘یٕٝ ػبختبس یبفتٝ فشدی ثٛد. ٔذت صٔبٖ  دادٜ آٚسی ٚ سٚؽ اكّی خٕغ

لاع دادٜ ٔی ؿذ ٚ ایٗ صٔبٖ ثیٗ  احتٕبِی ٔلبحجٝ اص لجُ ثٝ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ اً

دلیمٝ ٔتغیش ثٛد ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؿشایي تیٓ دسٔب٘ی ٚ ثیٕبساٖ، ٔیضاٖ تحُٕ ٚ  121تب  45

ثٛت ا٘دبْ ٔی 2یب  1تٕبیُ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس  ٌشفت. دس اثتذای ٔلبحجٝ  ٘

تدشثٝ ثؼتشی ؿذٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ چٍٛ٘ٝ »ػؤالاتی ٔب٘ٙذ 

ٌِفبً »ٚ « ٖ ثشایٓ كحجت وٙیذ؟ٌِفبً اص تدشثیبتتٖٛ ًی ٔشالجت اص ثیٕبسیتب»، «اػت؟

پشػیذٜ ؿذ. ٔؼیبس اكّی دس خلٛف « یه ؿیفت وبسی خٛدتبٖ سا تٛهیح دٞیذ؟

ٞب، ًجمبت ٚ ٘ظشیٝ دس حبَ  ٞب اػتفبدٜ اص ٌّٔؼیٗ وّیذی، ویفیت دادٜ تؼذاد ٔلبحجٝ

د. خٕغ ٞب اص ًشیك ٔـبٞذٜ، ثجت  آٚسی دادٜ ظٟٛس ٚ سػیذٖ ثٝ اؿجبع ٘ظشی ثٛ

 ػشكٝ ٚ اػتفبدٜ اص ٔؼتٙذات ٘یض ا٘دبْ ٌشفت. ٞبی دس  یبدداؿت

ثؼذ اص خٛا٘ذٖ ٔتٗ ٞش ٔلبحجٝ ٚ دسن آٖ، وذ ٔٙبػجی ثٝ ػجبست یب 

ٞب ثب ٕٞیٗ سٚؽ وذٌزاسی  پبساٌشاف ٔٛسد٘ظش دادٜ ؿذ. وّیٝ ٔلبحجٝ

پغ اص ا٘دبْ چٙذ ٔلبحجٝ اَٚ ٚ تؼییٗ وذٞبی اػبػی ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٌشدیذ. 

ٞب دس دسٖٚ یه  ٞب ٚ تفبٚت ٞب ٚ ثشسػی ؿجبٞت سٚؽ ٔمبیؼٝ ٔذاْٚ دادٜ

 ٔفْٟٛ ٚ ٔؼٙی داسای یب ٔـبثٝ ٞب ثب یىذیٍش، وذٞبی ٔلبحجٝ ٚ ثیٗ ٔلبحجٝ

ٚ دس لشاس ٌشفت ٚ ثذیٗ تشتیت ًجمبت اِٚیٝ  ًجمٝ )ٔمِٛٝ( یه ٞٓ دس ثٝ ؿجیٝ

 .ثٝ ٚخٛد آٔذٟ٘بیت ًجمبت اكّی 

ای ػٙتض ًجك اػتشاتظی  ٌیشی ٘ظشیٝ تٛكیفی اص سٚؽ ػٝ ٔشحّٝ پغ اص ؿىُ

ِٛیذ ٘ظشیٝ  تشیٗ سٚؽ ثشای تِٛیذ یه تئٛسی  )وٝ ٔٙبػت Walker  ٚAvantت
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تدٛیضی اػت( اػتفبدٜ ؿذ. دس ٔشحّٝ اَٚ ثب ٔـخق وشدٖ ٔفبٞیٓ وّیذی ثشای 

ٞبی اػبػی تئٛسی، یه ٔفْٟٛ یب ٔدٕٛػٝ ٔفبٞیٓ ٔشتجي  ػبخت ٚ پشداصؽ پبیٝ

. دس ٔشحّٝ دْٚ ثشای ٔـخق وشدٖ ثشای تٛػؼٝ ٔذَ ٔـخق ٚ تؼییٗ ٌشدیذ

ػٛأُ ٚاثؼتٝ ثٝ ٔفبٞیٓ اكّی ٚ ٔبٞیت استجبًبت حَٛ ٔحٛس ٔفبٞیٓ اكّی 

تخبة ؿذٜ ٚ ٔشتجي ثب ٔفبٞیٓ ٔتبپبسادایٕیه ٔذَ، ٔشٚسی ثش ٔتٖٛ  پبسادایٕیه ا٘

ٞبی ٔشحّٝ اَٚ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔتٖٛ  ٞب ٚ یبفتٝ ٕٞچٙیٗ اص دادٜ 19كٛست ٌشفت.

ٞب دس داخُ یه  جي اػتفبدٜ ٌشدیذ. دس ٔشحّٝ ػْٛ ٔفبٞیٓ ٚ ثیب٘یٝٚ ٔؼتٙذات ٔشت

ٞبی دٚ ٔشحّٝ فٛق  وُ ٔشتجي ػبصٔب٘ذٞی ٚ پذیذٜ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ثب اػتفبدٜ اص یبفتٝ

 ٕ٘بیبٖ ٌشدیذ.

ٞبی وذٌزاسی  ٞب اص ًشیك ثبصثیٙی ٔلبحجٝ إًیٙبٖ اص كحت ٚ اػتحىبْ دادٜ

 ٞبی تحّیُ ؿذٜ ثش سٚی ٔلبحجٝؿذٜ تٛػي ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ، تٛافك اػوب 

تخبة ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ،  دػتٝ ثٙذی وذٞبی ٔـبثٝ ٚ ًجمبت، تٙٛع دس ا٘

ىبٖ ٘ٛیؼی ٔلبحجٝ ٘ؼخٝ پزیش  ٞب دس اػشع ٚلت ٚ اػتفبدٜ اص ٘ظشات ٕٞىبساٖ أ

ٚ ٔحذٚدیتی دس ٌٔبِؼٝ ٘جٛد. اكَٛ اخلالی دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز  21ٌشدیذ

ضیؼتی ٚ تٛا٘جخـی، وؼت ٘بٔٝ اص وٕیتٝ اخلاق ٚ تح ٔؼشفی ـٍبٜ ػّْٛ ثٟ میمبت دا٘

٘بٔی ٚ  سهبیت آٌبٞبٝ٘ اص ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ خٟت هجي ٔلبحجٝ هٕٗ حفظ ثی

 .ساصداسی ٚ اختیبس آ٘بٖ ثشای خشٚج اص ٌٔبِؼٝ دس ًی فشایٙذ تحمیك ثٛد

 

 ها یافته

ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ ٚ  18ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ؿبُٔ 

سٚحب٘ی  1سٚا٘ـٙبع ٚ  2پضؿه،  1پشػتبس ا٘ىِٛٛطی،  6ٞبی آ٘بٖ،  خب٘ٛادٜ

 (. 2ٚ  1ثٛد )خذاَٚ 

 

 هبی فردی افراد مبتلا به سرطبن ویصگی: 1جذول 
 شغل هلأيضعیت ت میسان تحصیلات )سال( مذت ابتلا وًع سرطان جىس )سال( سه ذک

 داس خب٘ٝ ُٞأٔت ِیؼب٘غ 6 پؼتبٖ ٘ثؤٔ 36 2

 وبسٔٙذ ُٞأٔت فٛق ِیؼب٘غ 2 سٚدٜ ٔزوش 37 3

 داس خب٘ٝ ُٞأٔت دیپّٓ 1 ٘خبػی تٛٔٛس ٘ثؤٔ 27 5

 وبسٔٙذ ُٞأٔت ِیؼب٘غ 6 وجذ ٔزوش 33 6

 وبسٔٙذ ُٞأٔت دیپّٓ 4 سٚدٜ ٘ثؤٔ 57 7

 داس خب٘ٝ ثیٜٛ ػیىُ 3 تخٕذاٖ ٘ثؤٔ 58 9

 وبسٔٙذ ٌّٔمٝ ِیؼب٘غ 12 پؼتبٖ ٘ثؤٔ 45 13

 آصاد ُٞأٔت ػیىُ 1 تٛٔٛس ٔغضی ٔزوش 43 14

 داس خب٘ٝ ُٞأٔت ثیؼٛاد 1 پؼتبٖ ٘ثؤٔ 49 15

 آصاد ُٞأٔت ػیىُ 8 سیٝ ٔزوش 65 16
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 ػیىُ داس خب٘ٝ ٘ثؤٔ 49 18
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 ِیؼب٘غ پشػتبس ٔزوش 26 21
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 ِیؼب٘غ پشػتبس ٘ثؤٔ 35 22

 ِیؼب٘غ پشػتبس ٘ثؤٔ 41 23

 فٛق ِیؼب٘غ )دا٘ـدٛی دوتشی( ٔذسع دا٘ـٍبٜ ٘ثؤٔ 37 24

 فٛق تخلق ا٘ىِٛٛطی پضؿه ٔزوش 46 25

 فٛق ِیؼب٘غ )دا٘ـدٛی دوتشی( سٚا٘ـٙبع ٘ثؤٔ 31 26

 ِیؼب٘غ فٛق سٚا٘ـٙبع ٘ثؤٔ 35 27

 تحلیلات حٛصٚی سٚحب٘ی ٔزوش 45 28
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ًجمٝ اكّی )احؼبع دسٔب٘ذٌی پیؾ  4ٞب ٔٙدش ثٝ اػتخشاج  تحّیُ دادٜ

صٔیٙٝ ػیش ٔؼٙٛی، ثیذاسی ٔؼٙٛی، سػیذٖ ثٝ حغ ٘ؼجی سفبٜ ٔؼٙٛی ٚ ػٛأُ 

ٔٛاخٟٝ ثب دسٔبٖ، صیشًجمٝ )ٔٛاخٟٝ ثب تـخیق،  12ٔؤثش ثش ػیش ٔؼٙٛی( ٚ 

ثجبتی، ظٟٛس ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ٚ اتىب ثٝ ٔٙبثغ حٕبیتی ٔؼٙٛی، وؼت  احؼبع ثی

ٔؼٙی، وؼت أیذ، وؼت آسأؾ ٚ سؿذ ٔؼٙٛی، ٔؼٙٛیت افشاد، تؼبٔلات 

تشیٗ ٔفٟٛٔی وٝ اص صٔبٖ ٔٛاخٟٝ ثب اثتلا  ثیٕبس ٚ ثبٚسٞبی افشاد( ٌشدیذ. ٚاهح

ثٛد؛ چشا وٝ ثیٕبس ٔجتلا « یبص ثٝ حٕبیت٘»ٞب آؿىبس ٌشدیذ،  ثٝ ػشًبٖ دس دادٜ

ثٝ ػشًبٖ ثٝ د٘جبَ كشف ا٘شطی صیبد دس ٔٛاخٟٝ ثب تـخیق، دسٔبٖ ٚ احؼبع 

وٙذ ثٝ ؿذت دسٔب٘ذٜ ٚ  سػذ وٝ احؼبع ٔی ای ٔی ثجبتی اػت ٚ ثٝ ٘مٌٝ ثی

ثبؿذ. ایٗ ٘یبص تٛػي ثیٕبساٖ اص اثتذای تـخیق تب صٔبٖ  ٘یبصٔٙذ حٕبیت ٔی

ؿٛد.  ٞب ثٝ ٔٙبثغ حٕبیتی ٔؼٙٛی ٔی ثٝ سٚی آٚسدٖ آٖ ٔشي احؼبع ٚ ٔٙدش

اص ػٛی دیٍش، ٔشالجیٗ تٛا٘جخـی ٘یض ثٝ ٚاػٌٝ ٔٛاخٟٝ ثب ٔـىلات پیؾ سٚی 

ٞبی  وٙٙذ وٝ صٔیٙٝ سا ثشای ثشٚص ٚاوٙؾ خٛد ٘یبص ثٝ حٕبیت سا تدشثٝ ٔی

ٕ٘بیذ. ثٝ ایٗ كٛست وٝ  سفتبسی ٔؤثش ثش احؼبع سفبٜ ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ فشاٞٓ ٔی

صای ؿغّی، ػٛاسم  پشػتبساٖ ثٝ ٚاػٌٝ ٔؼبیُ پیؾ سٚی خٛد )ػٛأُ اػتشع

ٞبی ثبلای ٔٛسد  ؿغّی، فمذاٖ ٔشالجت تیٕی، ػجه ٔذیشیت ٚ تٛإ٘ٙذی

 ٌشد٘ذ. پزیشی ٚ ٘یبصٔٙذ حٕبیت ٔی ا٘تظبس( دچبس احؼبع آػیت

ٔـخق ٌشدیذ ٚ « ٘یبص ثٝ حٕبیت»ًجمٝ ٔشوضی ایٗ ٌٔبِؼٝ تحت ػٙٛاٖ 

ؿىُ ٌشفت. ایٗ ٘ظشیٝ تٛكیفی « تلاؽ ثشای وؼت حٕبیت»د ٘ظشیٝ ثؼتشصا

ٞب ٚ تؼبٔلات ٔٛخٛد دس ػشكٝ ٚ صٔیٙٝ ٚالؼی ٔشالجت  دس ؿٙبخت وٙؾ

وٙذ وٝ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ تٟٙب دس  ٔؼٙٛی وٕه وٙٙذٜ اػت ٚ ٔـخق ٔی

تٛا٘ذ ثٝ ایٗ ػؤاَ  حبَ تلاؽ ثشای حٕبیت اص خٛد ٞؼتٙذ، أب ایٗ ٘ظشیٝ ٕ٘ی

تٛاٖ ایٗ ػبصٌبسی سا ثٝ  وبسثشدی پبػخ دٞذ وٝ چٍٛ٘ٝ ٔی ػّٕی، ثبِیٙی ٚ

ًٛس ٔؤثش تغییش داد تب ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی ٚ افضایؾ 

وبسایی آٖ ٌشدد؟ ثٙبثشایٗ خٟت دػتیبثی ثٝ ٞذف ٟ٘بیی ایٗ تحمیك )ًشاحی 

 ٔذَ ٔٙبػت ثشای ثٟجٛد ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ(

 19اػتفبدٜ ٌشدیذ. Walker  ٚAvantای  اص سٚؽ ػٝ ٔشحّٝ

وٝ ٘تبیح ٌٔبِؼٝ تئٛسی  ثش اػبع ایٗ سٚؽ، دس ٔشحّٝ اَٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ای ٘ـبٖ داد ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی ٔٛخٛد دس تٛا٘جخـی ثیٕبساٖ ٔجتلا  صٔیٙٝ

ثٝ ػشًبٖ ثٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی ٌّٔٛة ٚ ٔجتٙی ثش ٘یبصٞبی ٕٞٝ خب٘جٝ دس 

تٛاٖ ثٝ  ، ایٗ ػؤاَ ٌٔشح ؿذ وٝ چٍٛ٘ٝ ٔیؿٛد ا٘جخـی ثیٕبساٖ ٔٙتٟی ٕ٘یتٛ

ٔشالجیٗ تٛا٘جخـی وٕه وشد وٝ لبدس ثٝ اسایٝ ٔشالجت ٔجتٙی ثش ٘یبصٞبی ٕٞٝ 

ٞب آػیت وٕتشی ثجیٙٙذ ٚ ٞٓ  خب٘جٝ ثیٕبساٖ ثبؿٙذ تب ثذیٗ ٚػیّٝ ٞٓ آٖ

ثش ٘یبصٞبیـبٖ  سهبیت ثیٕبساٖ ثٝ ٚاػٌٝ دسیبفت خذٔبت اػتب٘ذاسد ٚ ٔجتٙی

تٛاٖ ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی سا ثٟجٛد  خّت ؿٛد. ثٝ ػجبست دیٍش چٍٛ٘ٝ ٔی

ٞب ثٝ حغ وبُٔ سفبٜ  ثخـیذ تب ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ ثشآٚسدٜ ؿٛد ٚ آٖ

ٔؼٙٛی دػت یبثٙذ؟ ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ًجمٝ ٔشوضی ٌٔبِؼٝ )٘یبص ثٝ حٕبیت( ٚ 

ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی »یت(، ای )تلاؽ ثشای وؼت حٕب ٘ظشیٝ صٔیٙٝ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔفْٟٛ اكّی ٚ اٍِٛی ٔذَ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ « حٕبیت ٔحٛس

 تٛػؼٝ ٔذَ ثب اػتفبدٜ اص ایٗ ٔفْٟٛ ٚ تٕشوض ثش ػبیش ٔفبٞیٕی وٝ ثب ٔفْٟٛ 

 ٔشوضی استجبى داؿتٝ ثبؿذ، كٛست ٌشفت.

ٌشفتٝ  ٔفبٞیٓ پبسادایٕیه ا٘ؼبٖ، ػلأتی، پشػتبسی ٚ ٔحیي ٘یض دس ٘ظش

ؿذ. دس ٔشحّٝ ثؼذ ثبیذ ٔشٚس ثش ٔتٖٛ ٚ ٌٔبِؼبتی حَٛ ٔحٛس ٔذَ یؼٙی 

ٚ دیٍش ٔفبٞیٓ تـىیُ دٞٙذٜ « ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی حٕبیت ٔحٛس»

ٌشفت. ٔحمك  چبسچٛة ٔفٟٛٔی ا٘ؼبٖ، ػلأتی، پشػتبسی ٚ ٔحیي ا٘دبْ ٔی

یه وّیٝ ٔتٖٛ دس دػتشع دس خلٛف ٔفْٟٛ ٔشوضی ٔذَ ٚ ٔفبٞیٓ پبسادایٕ

آٖ سا ثٝ كٛست ٌؼتشدٜ، دلیك ٚ ٞذفٕٙذ ٔشٚس ٚ سٚاثي ثیٗ آ٘بٖ ٚ ػٛأُ 

ای ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔؤثش ثش آ٘بٖ سا ثش اػبع ٘تبیح حبكُ اص ٌٔبِؼٝ تئٛسی صٔیٙٝ

 ٔتٖٛ ٔـخق ٕ٘ٛد. 

ٞبی ٌٔبِؼٝ  دس ایٗ ساػتب ٔتٖٛ اٍّ٘یؼی ٚ فبسػی خؼتدٛ ٚ اص یبفتٝ

ٙذات ٔشتجي اػتفبدٜ ؿذ. ٔفبٞیٓ ٚ ای ٘یض ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔتٖٛ ٚ ٔؼت صٔیٙٝ

 ػٙبكش اكّی ٔذَ ثٝ ایٗ ؿشح ٌٔشح ؿذ٘ذ؛ 

ٚ ثشای  ثبؿذ پشػتبس وٝ دس ایٗ ٔذَ اص ٘ٛػی دیذٌبٜ ٔؼٙٛی ثشخٛسداس ٔی

ایفبی ٘مؾ حٕبیتی خٛد دس حیٌٝ ٔؼٙٛی هٕٗ ثشسػی ٔؼٙٛیت خٛد لجُ اص 

شداصد ٚ ایٗ پ ؿٙبػبیی ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ ثٝ پشٚسؽ ٔؼٙٛیت دس خٛد ٔی

ٌشدد وٝ ثشای دسن ٚ ثشًشف  أش ٔٛخت استمبی ؿبیؼتٍی ٔؼٙٛی دس اٚ ٔی

. اِجتٝ اٚ ثٝ ایٗ ؿٛد وشدٖ ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ یه هشٚست ٔحؼٛة ٔی

٘ىتٝ تٛخٝ داسد وٝ اسصیبثی ٔؼٙٛی ٞش ثیٕبس ثبیذ ثٝ كٛست فشدی ا٘دبْ ٚ ثیٗ 

د. اٚ ثشای سفغ ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی خٛد ٚ ثیٕبس ٘یض تٕبیض لبیُ ؿٛ

وٙذ. ا٘ؼبٖ ٔٛخٛدی صیؼتی، سٚا٘ی،  ثیٕبساٖ اص فشایٙذ پشػتبسی اػتفبدٜ ٔی

اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی ٚ داسای ٘یبصٞبی ٔتؼذدی دس ایٗ اثؼبد اػت وٝ دس كٛست 

ٞبیی سا دس خٟت  ٔٛاخٟٝ ثب ػٛأُ ٔخُ دس ثشًشف وشدٖ ایٗ ٘یبصٞب، ٚاوٙؾ

دٞذ. ٔحیي ٔدٕٛػٝ ػٙبكش ٚ ػٛأّی اػت  وؼت حٕبیت اص خٛد ٘ـبٖ ٔی

ؿٛد.  وٝ ٔٛخت احؼبع ٘یبص ثٝ حٕبیت )ٌیش٘ذٜ ٚ اسایٝ دٞٙذٜ ٔشالجت( ٔی

ػلأتی ٘یض دس ایٗ ٔذَ ٔؼبدَ پیبٔذ ٔٛفمیت ثیٕبس ٚ پشػتبس دس وؼت حٕبیت 

ٚ ػّٕىشد كحیح دس صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔٙبػت ٚ حٕبیت اص خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ 

 تمبی ایٗ احؼبع ػلأتی تأثیشٌزاس اػت. ٔشالت ثیٕبس ٘یض دس اس

ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی حٕبیت ٔحٛس ٘یض ٔشالجتی اػت وٝ ًی آٖ 

حٕبیت اص ثیٕبس دس ثؼذ ٔؼٙٛی ًی تٛا٘جخـی ثٝ دٚ كٛست ٔؼتمیٓ ٚ غیش 

 ٔؼتمیٓ )حٕبیت اص ٔشالجیٗ تٛا٘جخـی( لبثُ تأٔیٗ اػت:

ثشسػی ٔؼٙٛی فشدی  -1حٕبیت ٔؼتمیٓ اص ثیٕبس دس ثؼذ ٔؼٙٛی ؿبُٔ 

اخشای فشایٙذ ػیؼتٕبتیه ٔشالجت ٔؼٙٛی ثش اػبع اسصیبثی  -2ثیٕبساٖ ٚ 

ثبؿذ. ایٗ ثشسػی  فشدی ٔؼٙٛی وٝ اص ٔشاحُ ثشسػی ایٗ ثؼذ دس ثیٕبساٖ ٔی

ٞب  ٔـخق وٙٙذٜ دیذٌبٜ ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ اػت ٚ ؿٙبػبیی ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی آٖ

ػبصد. ًشاحی اٞذاف  ا سٚؿٗ ٔیٞب س سا تؼٟیُ ٚ ٔٙبثغ ٔؼٙٛی ٔٛسد اتىبی آٖ

ثشای ثشًشف وشدٖ ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی اص ا٘دبْ ٔذاخلات ٔؼٙٛی ٔٙبػت ٚ 

 اسصؿیبثی تـىیُ ؿذٜ اػت. 

حٕبیت غیش ٔؼتمیٓ اص ثیٕبس دس ثؼذ ٔؼٙٛی )حٕبیت اص ٔشالجیٗ 

تـىیُ تیٓ تٛا٘جخـی  -2تٛإ٘ٙذ ػبصی پشػتبساٖ،  -1تٛا٘جخـی( ؿبُٔ 

شلشاسی ٕٞىبسی ثیٗ پضؿه، پشػتبس، اػوبی ٔشالجت ٔؼٙٛی اص ًشیك ث
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ؿبیؼتٝ  -3خب٘ٛادٜ، ٔذدوبس اختٕبػی، سٚا٘ـٙبع، سٚحب٘ی ٚ ثٟجٛد یبفتٍبٖ، 

 .ثبؿذ حٕبیت اص خب٘ٛادٜ ٔی -4ػبصی ٔؼٙٛی پشػتبساٖ ٚ  

 

 بحث

٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص ٌٔبِؼٝ، ٔذَ ٔشالجت ٔؼٙٛی حٕبیت ٔحٛس دس 

تٛا٘جخـی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ سا ثش اػبع حٕبیت ٔؼتمیٓ اص ثیٕبس ثب 

اخشای فشایٙذ ػیؼتٕبتیه ٔشالجت ٔؼٙٛی ٚ حٕبیت غیش ٔؼتمیٓ اص ٔشالجیٗ 

 تٛا٘جخـی ؿبُٔ پشػتبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ تجییٗ ٕ٘ٛد. 

تبساٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔذاخّٝ دس ٔذَ پیـٟٙبد ٌشدیذ. تٛإ٘ٙذ ػبصی پشػ

صػیٕی ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اص ًشیك الذأبت اثشثخؾ دس ثٟؼبصی 

تٛاٖ تٛإ٘ٙذ ػبصی ػبصٔب٘ی ٚ سٚا٘ی سا افضایؾ داد وٝ  ٔذیشیت پشػتبسی ٔی

ّٔىی ٚ  21ای پشػتبساٖ ٌشدد. دس ٟ٘بیت ٔٙدش ثٝ استمبی ػّٕىشد حشفٝ

تٛا٘ذ  ٞبی وبسی تٛإ٘ٙذ ػبصی ؿذٜ ٔی میذٜ داؿتٙذ وٝ ٔحیيٕٞىبساٖ ٘یض ػ

ای ػُٕ وشدٖ، تأٔیٗ ثٟتشیٗ ٔشالجت اص ثیٕبس ٚ  ثش تٛا٘بیی پشػتبساٖ دس حشفٝ

ٕٞچٙیٗ ٘لیشپٛس ٚ ػیبدتی  22دیٍش پیبٔذٞبی ٔثجت ػبصٔب٘ی تأثیشٌزاس ثبؿذ.

ای ٝ دس ایٗ ساثٌٝ ٌٔشح وشد٘ذ، تٛإ٘ٙذ ػبصی ٘مؾ وّیذی دس تٛػؼٝ حشف

پشػتبسی، افضایؾ سهبیت ؿغّی پشػتبساٖ، ثٟجٛد ویفیت ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٚ 

داسی، خٛدٔختبسی، ؿبیؼتٍی ٚ ٔؤثش ثٛدٖ دس  پشٚسؽ احؼبػبت ٔؼٙی

پشػتبساٖ داسد. پشػتبساٖ تٛإ٘ٙذ لبدس ثٝ سفغ ٘یبصٞبی ثیٕبساٖ ٚ ا٘تظبسات 

خٛد سا ا٘دبْ دٞٙذ،  تٛا٘ٙذ ثٝ ًٛس ٔؤثش ٚظبیف ٞبی آ٘بٖ ٞؼتٙذ ٚ ٔی خب٘ٛادٜ

ای  أب پشػتبسا٘ی وٝ تٛإ٘ٙذ ٘یؼتٙذ اغّت اص ؿغُ خٛد ساهی ٘جٛدٜ، اٍ٘یضٜ

وٝ  ثبؿٙذ. هٕٗ ایٗ ثشای ادأٝ آٖ ٘ذاس٘ذ ٚ دس خؼتدٛی ؿغُ دیٍشی ٔی

تش اص ػٌح ا٘تظبس ٚ  ٔشالجت پشػتبسی ثٝ ػُٕ آٔذٜ تٛػي ایٗ ثیٕبساٖ پبییٗ

 23شدد.ٌ ٔٙتٟی ثٝ ٘بسهبیتی اص ثیٕبساٖ ٔی

تـىیُ تیٓ ٔشالجت ٔؼٙٛی یىی دیٍش اص ٔذاخلات پیـٟٙبدی دس ٌٔبِؼٝ 

٘ٛیؼٙذ، ٔٙبػت اػت وٝ یه  ٔی Kashi Komala  ٚGaneshحبهش ثٛد. 

ثیبٖ  Watson 24تیٓ ثٝ خبی یه فشد اسایٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی سا ثش ػٟذٜ ٌیشد.

 ٞبی تؼذاد صیبدی اص ٚ ٟٔبست ثبؿذ وشد، ػشًبٖ یه ٔـىُ پیچیذٜ ٔی

ًّجذ وٝ ثٝ ًٛس ػیؼتٕبتیه ثب یىذیٍش وبس وٙٙذ ٚ  ٔتخللبٖ ػلأتی سا ٔی

ثب ٕٞىبسی ثیٗ ثخـی تـىیُ یه تیٓ سا ثذٞٙذ. ٔضیت ثضسي وبس تیٕی ایٗ 

اػت وٝ ٞش ٔتخلق ٕٔىٗ اػت ٔـىلاتی سا تـخیق دٞذ وٝ ثٝ ٚػیّٝ 

ساٖ ٞٓ پیبٔی ثٛػبسی ٚ ٕٞىب 25فشد یب افشاد دیٍش تیٓ ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ؿذٜ اػت.

ٞبی ٔشالجت  اظٟبس داؿتٙذ وٝ اسایٝ خذٔبت ٔشالجتی ٚ دسٔب٘ی دس ػیؼتٓ

ٞبی ٔختّف ؿغّی  ٞب ٚ سدٜ ثٟذاؿتی ٔؼتّضْ ٕٞىبسی ٚ تـشیه ٔؼبػی ٌشٜٚ

 26ثب یىذیٍش اػت.

ػبصی  دس ٌٔبِؼٝ حبهش تمٛیت ثؼذ ٔؼٙٛی پشػتبساٖ یب ثٝ ػجبستی ؿبیؼتٝ

 پیـٟٙبد ٌشدیذ. ٘تیدٝ تحمیكٔؼٙٛی پشػتبساٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔذاخّٝ 

van Leeuwen  ٖٕٞىبساٖ ٘یض ٌٔشح وٙٙذٜ إٞیت ٔؼٙٛیت پشػتبس ثٝ ػٙٛا ٚ

یه ػبُٔ تأثیشٌزاس ثش اسایٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی اص ػٛی ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ 

فبًٕی ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ یه پشػتبس ٔؼٙٛی دا٘ؾ ٚ  27ثٛد.

ؿٛد  ض ٔشالجتی آٚسدٜ ٚ ثبػث ٔیتدبسة ٔٙـأ ٌشفتٝ اص ٔؼٙٛیت خٛد سا ثٝ ٔشو

ساٚی ٚ ٕٞىبساٖ ٞٓ اؿبسٜ  28لؼٕتی اص ٘یبص ٔؼٙٛی ثیٕبس ثشآٚسدٜ ٌشدد.

داس٘ذ، ٔؼٙٛیت ثٝ ػٙٛاٖ یه خضء ٟٔٓ ٚ غیش لبثُ تفىیه ؿغُ پشػتبسی 

تٛا٘ذ  ؿٛد ٚ دس ػیٗ حبَ ثؼذی راتی ٚ دسٚ٘ی اػت وٝ ٔی ٔحؼٛة ٔی

خلات خٛد سا ٞذفٕٙذ ٚ ثب ٔؼٙب اسایٝ پشػتبساٖ سا تشغیت ٕ٘بیذ الذأبت ٚ ٔذا

غلأؼّی ِٛاػب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ٌٔشح وشد٘ذ، احؼبع ٔؼٙٛیت ٚ  29وٙٙذ.

ٞب سا دس ا٘دبْ ٚظبیف خٛد ثٝ ٚیظٜ  تٛا٘ذ آٖ ٔشالجت ٔؼٙٛی دس پشػتبساٖ ٔی

خشٔی ٔبسوب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ  31سٚیبسٚیی ثب ثیٕبساٖ یبسی دٞذ.

تی ٚ پشػتبساٖ ثبیذ لجُ اص اخشای ثشسػی ٔؼٙٛی ٞبی ثٟذاؿ ؿبغّیٗ حشفٝ

ٔذدخٛیبٖ ثٝ ػلأتی ٔؼٙٛی خٛد تٛخٝ داؿتٝ ٚ ادسان ػٕیمی اص اػتمبدات ٚ 

ٔٙذ اص ػلأت ٔؼٙٛی ثبلا  ٞبی ٔؼٙٛی خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ. افشاد ثٟشٜ اسصؽ

ٞبی پشػتبسی ٔؼٙٛی سا ثیـتش  ٍ٘شؽ ٔثجتی ثٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی داس٘ذ ٚ تـخیق

 31وٙٙذ. الجتی ثیٕبساٖ ادغبْ ٔیدس ًشح ٔش

de Brito Pedrao  ٚBeresin  دس ٘تیدٝ ٌٔبِؼٝ خٛد ثش هشٚست

ٞبی آٔٛصؿی ٚ فشاٌشفتٗ ٟٔبست خٟت  ای دس ثش٘بٔٝ ؿشوت ٔتخللبٖ حشفٝ

ٚ ٕٞىبساٖ ثش  Rieg 32فشاٞٓ آٚسدٖ وٕه ٔؼٙٛی ثٝ ثیٕبساٖ تأویذ وشد٘ذ.

ٚ تٛخٝ پشػتبساٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ؿبیؼتٍی پشػتبساٖ ثشای اسایٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی 

 33تأویذ داؿتٙذ.

ثش اػبع ٌٔبِؼٝ حبهش، حٕبیت اص خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔذاخّٝ دس ٔذَ 

ٚ ٕٞىبساٖ ٚاطٜ حٕبیت تٛكیف وٙٙذٜ  Givenپیـٟٙبد ٌشدیذ. ثٝ ػمیذٜ 

٘یبصٞبی خب٘ٛادٜ ثیٕبس ثشای وٕه خٟت فشاٞٓ آٚسدٖ ٔشالجت ٔٙبػت اص ثیٕبس 

ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ پیـشفتٝ اػت. اٞذاف حٕبیت ؿبُٔ لبدس ػبختٗ اػوبی خب٘ٛادٜ 

ثشای حفظ آسأؾ، ثبلا ثشدٖ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٚ پیـٍیشی یب ثٝ حذالُ 

حٕبیت اص  ٞب ثبؿذ. اص دیذٌبٜ آٖ بی غیش هشٚسی آ٘بٖ ٔیٞ سػب٘ذٖ دیؼتشع

ٌشدد؛ چشا وٝ دس هٕٗ   خب٘ٛادٜ ٘ٛػی ٔشالجت غیش ٔؼتمیٓ اص ثیٕبس ٔحؼٛة ٔی

ٞبی اػوبی خب٘ٛادٜ ٚ ثبس ٔؼؤِٚیت ٚاسد  ٔشاحُ پیـشفتٝ ثیٕبسی، تغییش دس ٘مؾ

 34تٝ ثبؿذ.ٞب ٕٔىٗ اػت ثش ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٘یض اثش ٔٙفی داؿ آٔذٜ ثٝ آٖ

Magill تٛا٘ذ احؼبع ٌٙبٜ  ٘یض دس ایٗ ساثٌٝ ثیبٖ وشد وٝ ٔذاخلات حٕبیتی ٔی

 35ٞب ثب فمذاٖ سا افضایؾ دٞذ. اػوبی خب٘ٛادٜ سا وبٞؾ ٚ تٛا٘بیی تٌجیك آٖ

اختٕبػی اص  -ٚ ٕٞىبساٖ ثش هشٚست تٛػؼٝ حٕبیت سٚا٘ی Akechiٕٞچٙیٗ 

 36ذ وشد٘ذ.اػوبی خب٘ٛادٜ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ تأوی

یىی اص ٔٛاسد ٔٛسد تأویذ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔذاخّٝ دس ٔذَ، 

دس  Skalla  ٚMcCoyثبؿذ.  ثشسػی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ ثٝ كٛست فشدی ٔی

ٌٔبِؼٝ خٛد ٌٔشح وشد٘ذ وٝ ثشسػی ٔؼٙٛی یه ثخؾ هشٚسی اص ٔشالجت 

یی وٝ خب ٞٓ دس تأییذ ایٗ ٌّٔت ثیبٖ وشد، اص آٖ Ferrell 8ثبؿذ. ػشًبٖ ٔی

ٞبی ٔزٞجی  ٕٔىٗ اػت ٔتخللبٖ ػشًبٖ ثٝ ًٛس غیش اسادی ثبٚسٞب ٚ اسصؽ

خٛد سا ثٝ ثیٕبساٖ تحٕیُ وٙٙذ؛ ثٙبثشایٗ اسصیبثی فشدی ٔؼٙٛی ثشای تـخیق 

ٚ  Rieg 37ٌشدد. ٌزاس٘ذ، تٛكیٝ ٔی ٞبی ٔؼٙٛی وٝ ثش ٔشالجت تأثیش ٔی خٙجٝ

ٕٞىبساٖ ٞٓ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ وٝ پشػتبساٖ ثبیذ لبدس ثبؿٙذ ثیٗ ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی 

خٛد ٚ ثیٕبسا٘ـبٖ تٕبیض لبیُ ؿٛ٘ذ؛ چشا وٝ ٕٔىٗ اػت پشػتبساٖ ٚ ثیٕبساٖ ثٝ 
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ٞبی فشٍٞٙی، ثبٚسٞبی ٔؼٙٛی ٔتفبٚتی داؿتٝ ثبؿٙذ. ثٝ ٕٞیٗ  دِیُ تفبٚت

ٔٛسد ا٘تظبس ثبیذ ثش اػبع  خٟت ثٝ ٍٞٙبْ اسصیبثی اص ٔشالجت ٔؼٙٛی، پیبٔذٞبی

 33٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ؿٙبػبیی ؿذٜ ٞش ثیٕبس كٛست ٌیشد.

اخشای فشایٙذ ػیؼتٕبتیه ٔشالجت ٔؼٙٛی ٘یض اص ٔذاخلات پیـٟٙبدی دس 

ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس سإٞٙبی ػّٕی وٝ ثشای اسایٝ ٔشالجت  Riegایٗ ٔذَ ثٛد. 

ی )ؿٙبػبیی ٔؼٙٛی ًی تٛا٘جخـی تٟیٝ وشد٘ذ ثش ٌزسا٘ذٖ ٔشاحُ ثشسػ

٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ(، تـخیق ٚ ًشاحی )اسایٝ تـخیق اص ًشیك تدضیٝ ٚ 

تحّیُ ٘تبیح ثشسػی ٔؼٙٛی ٚ ًشاحی ٔذاخلات ٔٙبػت(، ٔذاخلات )وٕه 

ثٝ ثیٕبساٖ ثشای ؿٙبػبیی ٚ اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ ٔؼٙٛی ٔٙبػت( ٚ اسصیبثی )ٔمبیؼٝ 

الجت ٔؼٙٛی وٝ دس وذٞبی ای اص ٔش ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ ثب ا٘تظبسات حشفٝ

 33اخلالی ا٘دٕٗ پشػتبساٖ آٔشیىب آٚسدٜ ؿذٜ اػت( تأویذ داؿتٙذ.

ٞبی  ٘تبیح ٔمبیؼٝ ٔذَ ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی حٕبیت ٔحٛس ثب ٔذَ

 ٔٛخٛد ٘ـبٖ داد: 

دس ٔذَ ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی حٕبیت ٔحٛس ثٝ ثشسػی ٔؼٙٛی  -1

ػٙٛاٖ یىی اص ٔشاحُ فشایٙذ پشػتبسی ثیٕبساٖ ثب ٞذف اسصیبثی فشدی ٔؼٙٛی ثٝ 

دس ٔذَ  Skalla  ٚMcCoyثشای اسایٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی اؿبسٜ ؿذٜ اػت. 

٘یض ثش ایٗ ثشسػی  Sulmasy 8ا٘ذ. ثشسػی ٔؼٙٛی خٛد ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ ٕ٘ٛدٜ

 38.وشدٜ اػتدس لبِت وؼت تبسیخچٝ ٔؼٙٛی تأویذ 

ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ٔفبٞیٕی ؿبُٔ غشثبٍِشی ٔؼٙٛی،  Puchalskiدس ٔذَ 

ٞٓ  McSherryدس ٔذَ  39تبسیخچٝ ٔؼٙٛی ٚ ثشسػی ٔؼٙٛی اؿبسٜ ؿذٜ اػت.

ثش ٔٙحلش ثٝ فشد ثٛدٖ ثیٕبساٖ اص ٘ظش ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی تأویذ ٚ ػٙٛاٖ ٌشدیذٜ 

اػت وٝ فشاٞٓ وٙٙذٌبٖ ٔشالجت ثبیذ ثش افشاد تٕشوض داؿتٝ ٚ آٌبٜ ثبؿٙذ. اص 

وٝ ٔؼٙٛیت تحت تأثیش فشًٞٙ ٚ خبٔؼٝ لشاس داسد، ٕٔىٗ اػت ثشای  خبیی آٖ

وٝ ٞشچٙذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ إٞیت اسصیبثی فشدی  41ٞش وؼی تؼشیفی داؿتٝ ثبؿذ

ٞب ثٝ اخشای فشایٙذ  ثبؿذ، أب دس ٞیچ وذاْ اص ٔذَ ٞب ٔی ٔؼٙٛی دس ایٗ ٔذَ

اػت. ای ٘ـذٜ  پشػتبسی دس خٟت اسایٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی ثٝ ثیٕبساٖ اؿبسٜ

ٚ  Sulmasy،38 Puchalskiٞبی  ٕٞچٙیٗ لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٔذَ

McSherryٚ  39ٕٞىبساٖ
 خبف ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ ٘یؼت.  41

دس ٔذَ ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی حٕبیت ٔحٛس ثٝ تـىیُ تیٓ  -2

ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ٕٞىبسی  Puchalskiٔشالجت ٔؼٙٛی اؿبسٜ ؿذٜ اػت. دس ٔذَ 

پضؿه ٚ ٔذدوبس اختٕبػی دس فشاٞٓ آٚسدٖ ٔشالجت ٔؼٙٛی پشػتبس، سٚحب٘ی، 

ٞٓ ثش ؿِٕٛیت )ٔؼؤِٚیت خٕؼی اص  McSherryدس ٔذَ  39اؿبسٜ ؿذٜ اػت.

ٞب دس  ٔـی ٞب ٚ تؼییٗ خي ػٛی تٕبٔی ٔشالجیٗ ػلأتی ثشای ًشاحی ػیبػت

ای ًی اسایٝ  خٟت سفغ ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ( ٚ ٕٞىبسی دسٖٚ ٚ ٔیبٖ سؿتٝ

 41ؼٙٛی تأویذ ٌشدیذٜ اػت.ٔشالجت ٔ

دس ٔذَ ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی حٕبیت ٔحٛس ثش تٛإ٘ٙذ ػبصی  -3

ٞب ٚ فشاٞٓ آٚسدٖ ؿبیؼتٍی اسایٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی  پشػتبساٖ، ثشسػی ٔؼٙٛی آٖ

ٞبی ٔٛخٛد  ػبصی ٔؼٙٛی پشػتبساٖ( تأویذ ؿذٜ، أب دس ٔذَ ٞب )ؿبیؼتٝ  دس آٖ

ٚ ٕٞىبساٖ دس سإٞٙبی ػّٕی خٛد  Rieg. ای ٍ٘شدیذٜ اػت ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ

ٞبی ٟٔٓ  ثش اسصیبثی فشدی ثیٕبساٖ اص دیذٌبٜ ٔؼٙٛی ٚ یىی اص ؿبیؼتٍی

پشػتبساٖ ثشای اسایٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی وٝ ػجبست اػت اص تٕبیض لبیُ ؿذٖ ثیٗ 

  33٘یبصٞبی ٔؼٙٛی خٛد ٚ ثیٕبساٖ تأویذ داؿتٙذ.

س ثش حٕبیت اص خب٘ٛادٜ دس ٔذَ ٔشالجت تٛا٘جخـی ٔؼٙٛی حٕبیت ٔحٛ -4

ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔشالجیٗ ٚ اػوبی ٟٔٓ تیٓ تٛا٘جخـی تأویذ ؿذٜ اػت. ٞشچٙذ 

ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ثٝ ٘مؾ تأثیشٌزاس خب٘ٛادٜ ثش پیبٔذ ٔشالجت  Puchalskiدس ٔذَ 

  39ٔؼٙٛی اؿبسٜ ؿذٜ، أب ثش حٕبیت اص خب٘ٛادٜ تأویذ ٍ٘شدیذٜ اػت.

ٚ ٕٞىبساٖ، ثؼذ ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ دس وٙبس  Chungدس ٔذَ تٛا٘جخـی  -5

ػبیش اثؼبد هٕٗ تٛا٘جخـی ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفت ٚ ایٗ ٔذَ خبف ٔشالجت 

أب دس ٔذَ ٔشالجت حٕبیتی تٛخٝ  41ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ ًشاحی ٘ـذٜ ثٛد،

ٞبی اختلبكی  تشی ثٝ ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ كٛست ٌشفت ٚ فؼبِیت ػٕیك

تٟٙب  41ٚ ٕٞىبساٖ Chungهٕٗ ٔذَ تٛا٘جخـی دس ایٗ ساثٌٝ ٔؼشفی ؿذ. دس 

 خٟت ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ پؼتبٖ ًشاحی ٌشدیذ.

 هذف وهایی مذل

افضایؾ تٛإ٘ٙذی ٔشالجیٗ تٛا٘جخـی دس ٔٛاخٟٝ ثب ػٛأُ آػیت  -1

تٛػؼٝ آٌبٞی ٚ حؼبػیت پشػتبساٖ ثٝ ٔـىلات ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ،  -2ص٘ٙذٜ، 

استمبی ػّٕىشد تیٕی دس سفغ  -4ٖ، استمبی ؿبیؼتٍی ٔؼٙٛی پشػتبسا -3

ؿٙبػبیی ٚ سفغ ٘یبصٞبی  -5ٞبی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ ًی تٛا٘جخـی ٚ  دیؼتشع

 ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ ًی یه سٚیىشد ػیؼتٕبتیه تٛػي تیٓ ٔشالجت تٛا٘جخـی

راهبردها یا عملیات مذل مراقبت تًاوبخشی معىًی حمایت 

 محًر

 تٛإ٘ٙذ ػبصی پشػتبساٖ -1

تٛإ٘ٙذ ػبصی اص ًشیك  ٞبی ٘یبصٞبی ثش٘بٔٝ پیؾاِف. فشاٞٓ وشدٖ 

ٚ ٔحیي وبس تٛإ٘ٙذ وٝ ػجبست اػت اص ٔحیٌی  42ای آٔٛصؽ سفتبسٞبی حشفٝ

تٛا٘ذ  وٝ دس آٖ وبسوٙبٖ ٘یشٚی ٔحشوٝ اكّی ٞؼتٙذ ٚ ایٗ ٔحیي ٔی

دس ثشلشاسی ػجه سٞجشی وبسأذ،  43وبسوٙبٖ تٛإ٘ٙذ سا ثٝ ٚخٛد آٚسد.

 44وٙٙذ. ٖ ٞبدی، ٔجبؿش، تؼٟیُ وٙٙذٜ ٚ ٔشثی ػُٕ ٔیٔذیشاٖ تٛإ٘ٙذ ثٝ ػٙٛا

ة. فشاٞٓ آٚسدٖ ػبختبسٞبی تٛإ٘ٙذ ػبصی ؿٙبختی اص ًشیك اسایٝ 

اًلاػبت ثٝ وبسوٙبٖ، دادٖ اػتملاَ وبسی یب خٛدٔختبسی ثٝ وبسوٙبٖ خٟت 

خٌّٛیشی اص اتلاف ثیٟٛدٜ ا٘شطی، خبیٍضیٙی ػبختبس ػّؼّٝ ٔشاتت ػبصٔب٘ی ثب 

ٌشداٖ وٝ ٔؼؤِٚیت وبُٔ اخشای یه وبس یب تِٛیذ ٔحلِٛی ٞبی خٛد ٌشٜٚ

سا اص اثتذا تب ا٘تٟب ثش ػٟذٜ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ٔؼؤِٚیت ٔیبٖ آ٘بٖ تمؼیٓ ؿٛد ٚ 

 43ٍٞٙبْ وبس ٚاثؼتٍی وٕتشی ثٝ ٔذیشاٖ ٚ ػشپشػتبٖ احؼبع وٙٙذ.

ؿٙبختی )احؼبع ؿبیؼتٍی یب  ج. پشٚسؽ اثؼبد تٛإ٘ٙذ ػبصی سٚاٖ

، احؼبع خٛدٔختبسی )احؼبع داؿتٗ حك ا٘تخبة(، احؼبع خٛدوفبیی(

داسی. ثٝ ٔٙظٛس افضایؾ احؼبع ؿبیؼتٍی دس وبسوٙبٖ  ٔؤثش ثٛدٖ ٚ ٔؼٙی

ٞبی تخللی ٚ ػّٕی هٕٗ خذٔت ٚ ػبص ٚ وبس ٌشدؽ ٚ  تٛاٖ اص دٚسٜ ٔی

داسی ٘یض اص ًشیك خزة  چشخؾ ؿغّی اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. افضایؾ احؼبع ٔؼٙی

ٞبی افشاد، ثشٌضاسی  ت ؿغُ ثب ؿخلیت ٚ ٚیظٌی٘یشٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ تٙبػ

ٌیشی اص ٔـبٚساٖ دس أٛس  ٞبی ػّٕی ٚ ثٟشٜ ٞب ٚ ػٕیٙبسٞب، ٘ـؼت ٕٞبیؾ

ػبصی ؿغّی ٘یض اص خّٕٝ ػٛأّی  . غٙیپزیش اػت ٞب أىبٖ سفتبسی ٚ ٘ظبیش آٖ
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اػت وٝ ٔٛخت احؼبع ٔؼؤِٚیت ثیـتش دس وبسوٙبٖ ٚ افضایؾ اٍ٘یضٜ ٚ 

 د.ٌشد س آ٘بٖ ٔیداسی د احؼبع ٔؼٙی

داؿتٗ حك ا٘تخبة ثٝ ٔؼٙی وؼت تدشثٝ دس أش ا٘تخبة، اخشا ٚ ٕٞچٙیٗ 

اص ًشیك  ٞبی ٔشثٛى ثٝ خٛد اػت وٝ ایٗ أش ٘ظبْ ثخـیذٖ ؿخق ثٝ فؼبِیت

ٞبیی وٝ  تفٛین اختیبس ثیـتش ثٝ افشاد ٚ اػٌبی آصادی ػُٕ ثٝ آ٘بٖ دس فؼبِیت

ثٝ ٔٙظٛس  ٌیشد. وٙٙذ، كٛست ٔی ػلالٝ ٚ اػتؼذاد ثیـتشی دس آٖ احؼبع ٔی

ٌیشی اص ػبص ٚ وبسٞبی  ؿٛد ثب ثٟشٜ افضایؾ احؼبع ٔؤثش ثٛدٖ ٘یض پیـٟٙبد ٔی

ای دس خٟت اص ثیٗ ثشدٖ ٔٛا٘غ  ای، تٕٟیذات ػبختبسی، سفتبسی ٚ صٔیٙٝ ٔـبٚسٜ

ٞب اص ًشیك وبٞؾ  ٔـبسوت وبسوٙبٖ دس أٛس ػبصٔبٖ تلاؽ ؿٛد. ایٗ تلاؽ

ٞبی دػت ٚ پبٌیش ٚ صایذ اداسی، تـىیُ خّؼبت  ؼُٕثبس ٔمشسات ٚ دػتٛساِ

ا٘ذیـی ٚ تفٛین اختیبس، اسایٝ ثبصخٛسدٞبی ٔٙظٓ ٚ پیٛػتٝ ثٝ كٛست  ٞٓ

ٞبی ٔبٞب٘ٝ، فلّی ٚ ػبِیب٘ٝ ا٘دبْ خٛاٞذ ؿذ تب وبسوٙبٖ اص ٘حٜٛ  ٌضاسؽ

  45ؿبٖ ثش فشایٙذٞبی خبسی ٌّٔغ ٌشد٘ذ. تأثیشٌزاسی

شیك ثشلشاسی ٕٞىبسی ثیٗ پضؿه، تـىیُ تیٓ ٔشالجت ٔؼٙٛی اص ً -2

 پشػتبس، اػوبی خب٘ٛادٜ، ٔذدوبس اختٕبػی، سٚا٘ـٙبع، سٚحب٘ی ٚ ثٟجٛد یبفتٍبٖ 

ػبصی ٔؼٙٛی پشػتبساٖ اص ًشیك ثشسػی ٔؼٙٛی پشػتبساٖ  ؿبیؼتٝ  -3

تلاؽ فشدی  46ٞب لجُ اص ؿٙبػبیی ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ، تٛػي خٛد آٖ

ٞبی آٔٛصؿی  ٚ ثشٌضاسی ثش٘بٔٝ 31خٛد خٛدپشػتبساٖ ثشای سؿذ ٔؼٙٛیت دس ٚ

 28، 31دس خٟت وٕه ثٝ استمبی ٔؼٙٛی پشػتبساٖ

حٕبیت اص خب٘ٛادٜ اص ًشیك ٔذاخلات آٔٛصؿی ٚ اًلاػبتی،  -4

 34دسٔب٘ی ٚ ثؼیح ٔٙبثغ ٚ خذٔبت حٕبیتی ٔذاخلات سٚاٖ

اخشای فشایٙذ ػیؼتٕبتیه ٔشالجت ٔؼٙٛی ثش اػبع اسصیبثی فشدی  -5

اص ٔشاحُ ثشسػی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ، ًشاحی اٞذاف ٔشالجت  ٔؼٙٛی ٔتـىُ

استجبى اخضای  47ٔؼٙٛی، ٔذاخلات ٔؼٙٛی ٚ اسصؿیبثی ٘تبیح ٔذاخلات ٔؼٙٛی.

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 1ٔذَ دس ٕ٘ٛداس 

 

 گیری نتیجه
٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص ٌٔبِؼٝ، ٔذَ ٔشالجت ٔؼٙٛی حٕبیت ٔحٛس دس 

تٛا٘جخـی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ سا ثش اػبع حٕبیت ٔؼتمیٓ اص ثیٕبس ثب 

اخشای فشایٙذ ػیؼتٕبتیه ٔشالجت ٔؼٙٛی )ثشسػی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ، ًشاحی 

( اٞذاف ٔشالجت ٔؼٙٛی، ٔذاخلات ٔؼٙٛی ٚ اسصؿیبثی ٘تبیح ٔذاخلات ٔؼٙٛی

ٚ حٕبیت غیش ٔؼتمیٓ اص ٔشالجیٗ تٛا٘جخـی ؿبُٔ پشػتبساٖ )تٛإ٘ٙذ ػبصی ٚ 

ػبصی ٔؼٙٛی پشػتبساٖ ٚ تـىیُ تیٓ ٔشالجت ٔؼٙٛی( ٚ خب٘ٛادٜ  ؿبیؼتٝ 

دسٔب٘ی ٚ ثؼیح ٔٙبثغ ٚ  )ٔذاخلات آٔٛصؿی ٚ اًلاػبتی، ٔذاخلات سٚاٖ

وٝ  ٞبی ٔٛخٛد ٘یض ٔـخق وشد خذٔبت حٕبیتی( تجییٗ ٕ٘ٛد. ثشسػی ٔذَ

ٞیچ وذاْ ٌٔشح وٙٙذٜ اٍِٛی خبٔغ ٚ وبّٔی ثشای اسایٝ ٔشالجت ٔؼٙٛی دس 

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ ًی تٛا٘جخـی ٘یؼتٙذ، أب ٔذَ ٔشالجت تٛا٘جخـی 

 ٚ خبف ثیٕبساٖ  ثبؿذ ٔؼٙٛی حٕبیت ٔحٛس اص خبٔؼیت ثیـتشی ثشخٛسداس ٔی

ثّیت وبسثشد داسد. ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ دس وـٛس ًشاحی ؿذٜ اػت ٚ اص ایٗ ٘ظش لب

ؿٛد وٝ ایٗ ٔذَ دس تحمیمبت ثؼذی ثش سٚی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  پیـٟٙبد ٔی

ای آصٖٔٛ ؿٛد تب ثب ٔـخق  ػشًبٖ ثٝ كٛست وٕی ٚ ثب یه ٌٔبِؼٝ ٔذاخّٝ

 .ؿذٖ تغییشات ٔٛسد٘یبص، ٔذَ استمب یبثذ

 

 
 مذل ی: اجسا1نمودار 

 

 تعارض منافع
 ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثیبٖ ٘ـذٜ اػت.ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفغ تٛػي  ٞیچ

 

 سهم نویسنذگان
 ٚ ٞب دادٜ تحّیُ ٚ تدضیٝ پظٚٞؾ، اخشای ٚ ًشاحی: سٕٞٙب ٔظٌبٖ

 ٔمبِٝ ٍ٘بسؽ

ٔؼؼٛد فلاحی خـىٙبة: ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼؤَٚ، ًشاحی پظٚٞؾ، تدضیٝ ٚ 

 ٞب ٚ تأییذ ٟ٘بیی ٔمبِٝ تحّیُ دادٜ

 ٍ٘بسؽ ٔمبِٝٞب ٚ  ػبدات ػیذ ثبلش ٔذاح: ٕٞىبسی دس تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

اِٝ احٕذی: ٕٞىبسی دس ًشاحی، ٔـبسوت دس تدضیٝ ٚ تحّیُ  فوُ

 .ٞب ٚ ٍ٘بسؽ ٔمبِٝ دادٜ

 

  سپاسگزاری
ٔمبِٝ حبهش لؼٕتی اص سػبِٝ دوتشی تخللی پشػتبسی )ثٝ ؿٕبسٜ 

، بٖٞبی آ٘ خب٘ٛادٜ ٚاص ثیٕبساٖ ثبؿذ. ثذیٗ ٚػیّٝ  ( ٔی511-215ٔلٛة 

ػؼٝ ؤِٚیٗ ٚ وبسوٙبٖ ٔحتشْ ٔؤثیٕبسػتبٖ، ٔؼِٚیٗ ؤٔؼ ،ٔشالجت وٙٙذٌبٖ

ِٚیٗ ٔحتشْ دا٘ـٍبٜ ؤٚ ٔؼثٟٙبْ دٞـپٛس  ،ػشًبٖ ثٝٔجتلا  حٕبیت اص ثیٕبساٖ

ٞب ا٘دبْ ایٗ  ػّْٛ ثٟضیؼتی ٚ تٛا٘جخـی وٝ ثذٖٚ ٕٞىبسی ٚ ٔؼبػذت آٖ

 .ٌشدد پزیش ٘جٛد، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی پظٚٞؾ أىبٖ
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Original Article 

ABSTRACT 

 

Background and Objective: Taking care of cancer patients includes rehabilitation, and 

rehabilitation experts emphasize on the spiritual needs of these patients. Spiritual needs are 

influenced by culture, which should be considered while providing spiritual care in 

rehabilitation. Therefore, this study was conducted aiming to present a model compatible with 

existing realities in Iran and its nation’s culture in order to provide spiritual care in the 

rehabilitation of cancer patients. 

Materials and Method: This was a qualitative and grounded theory study performed in 2012. 

The main data collection method was semi-structured interviews with 28 individuals 

including 18 cancer patients in one of hospitals in Tehran (with their families), 6 oncology 

nurses, 1 physician, 2 psychologists, and 1 clergyman. During the two stages of this study, 

first, the participants’ experiences were explained via the ground theory. Then using the 

findings of the grounded theory and review of the literature, the appropriate model was 

designed with the three-stage method of Walker and Awant: 1. Specifying the key concepts, 

2. Reviewing of the literature, and 3. Organization of concepts and expressions in a whole 

framework.   

Results: The findings showed that the core category is the need for support, based on which 

the grounded theory of “endeavor to achieve support” and the “support-based spiritual 

rehabilitation care model” were presented. The model contained two components i.e. 

supporting the patient directly (administering the systematic process of spiritual care) and 

indirectly (enabling the nurses, establishing a team for the spiritual care in the rehabilitation, 

developing spiritual competency in the nurses, and supporting the family). 

Conclusion: According to this model, recognizing and meeting the spiritual needs in patients 

by a systematic approach, developing of knowledge and sensitivity in the nurses regarding 

these needs, developing spiritual competency and enabling in the nurses, and supporting the 

family are necessary for providing spiritual care during rehabilitation.   
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