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َای تعادلی مردان مبتلا  تأثیر تمریىات ثبات دَىدٌ در آب بر میزان شدت درد ي شاخص

 بٍ کمردرد مزمه غیر اختصاصی
 

 5، اعظم انفرادی4یزدی، ناهید خوشرفتار 3، امیرشهریار آریامنش2اکبر هاشمی جواهری ، سید علی1مهدی مهجور
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 مٍمقد

ساقت ػٕٛٔی ٚ اظ زیسٌاٜ  تٝ ػٙٛاٖ وٕطزضز یىی اظ ٔكىلات ػٕسٜ زض تٟ

ی ٚ اظواضافتازٌی ٔی ؾلأت قغّی اظ ٟٔٓ قیٛع وٕطزضز  1تاقس. تطیٗ زلایُ ٘اتٛا٘

ٔتفاٚت  4/14-1/84زض عَٛ ظ٘سٌی زض وُ خٕؼیت، قاغّیٗ ٚ ظ٘اٖ تاضزاض اظ 

ؾاِٝ ایطاٖ قٙاذتٝ قسٜ  15-69اؾت ٚ تٝ ػٙٛاٖ ؾٛٔیٗ ػأُ تیٕاضی زض خأؼٝ 

تاوٖٙٛ ػُّ ظیازی تطای وٕطزضز زض ٔٙاتغ ٔرتّف شوط قسٜ اؾت وٝ اظ  2اؾت.

ؾٍٙیٗ ٚ اذتلالات تافت ٘طْ ٔا٘ٙس تٛاٖ تٝ تّٙس وطزٖ اخؿاْ  ٞا ٔی خّٕٝ آٖ

٘اقی اظ  ٔٛاضز تیكتطزض  وٕطزضز ٞای ػضلا٘ی ٚ ِیٍأا٘ی ٘اْ تطز، أا وكیسٌی

تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ  3تاقس. ٔی ٚ ٚضؼیت ٘أٙاؾة تسٖ واٞف لسضت

زضنس  85زٞٙس وٝ زض  زضنس وُ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ضا تكىیُ ٔی 77-73

یایٗ افطاز ػّت  ٔعٔٗ  قٛز ٚ تحت ػٙٛاٖ وٕطزضز ذانی تطای وٕطزضز یافت ٕ٘

 4ٌطزز. تٙسی ٔی غیط اذتهانی عثمٝ

ٞای ظیازی تطای ایٗ تیٕاضاٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت وٝ  تاوٖٙٛ زضٔاٖ

پصیطی،  ٞای زؾتی، ٔاؾاغ، تٕطیٙات وككی ٚ ا٘ؼغاف تٛاٖ تٝ زضٔاٖ ٔی

ٞای زضٔا٘ی  اظ ٔیاٖ ضٚـ 5زضٔا٘ی ٚ... اقاضٜ وطز.  ثثاتی، آب تٕطیٙات

ٞای فؼاَ تٝ ٔٙظٛض خٌّٛیطی اظ ضؼیف ٚ آتطٚفی قسٖ  ٔرتّف، زضٔاٖ

تاقس  ٞای زضٔا٘ی فؼاَ ٔی ػضلات ٔغطح اؾت. تٕطیٗ زض آب یىی اظ ضٚـ

تٛا٘س تٝ  ٚ ایٗ ٔعیت ضا زاضز وٝ فطز تا واٞف ٚظٖ ٚ فكاض ٘اقی اظ آٖ ٔی

Belloٚ  7ٚ ٕٞىاضاٖ  Olson 6فؼاِیت تپطزاظز.
زض ٔغاِؼات ذٛز تیاٖ وطز٘س  8

 چكیدٌ 

کِ تاضذ. تا ٍجَد ایيتزیي هطکلات تیواراى هثتلا تِ کوزدرد هشهي هیثثاتی یکی اس ضایعدرد ٍ تی ي َدف: زمیىٍ

تأثیزات توزیي در آب تز درهاى افزاد هثتلا تِ کوزدرد اًجام ضذُ، اها تِ اثزات توزیٌات تحقیقات تسیاری در سهیٌِ 

تعادلی در ایي هحیط تز ضذت درد هثتلایاى تِ کوزدرد هشهي کوتز پزداختِ ضذُ است. تٌاتزایي هطالعِ حاضز تا ّذف 

 .شهي غیز اختصاصی اًجام ضذتأثیز توزیٌات ثثات دٌّذُ در آب تز درد ٍ تعادل هزداى هثتلا تِ کوزدرد ه

تز رٍی هزاجعِ کٌٌذگاى هزد کلیٌیک تیوارستاى قائن ضْزستاى  1391ایي هطالعِ ًیوِ تجزتی در سال  َا:ريش مًاد ي

گیزی هثتٌی تز ّذف اًتخاب ٍ تِ هزد هثتلا تا ًوًَِ 24هطْذ کِ تِ کوزدرد هشهي غیز اختصاصی هثتلا تَدًذ، اًجام ضذ. 

جلسِ(  4ای ّفتِ )ّفتِ 6تٌذ. گزٍُ هذاخلِ تِ هذت طَر تصادفی در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل هَرد تزرسی قزار گزف

تزًاهِ توزیٌی ثثاتی در آب را سیز ًظز هحقق اًجام دادًذ ٍ گزٍُ کٌتزل در ایي هذت ّیچ توزیٌی دریافت ًکزدًذ. هیشاى 

ٍ دستگاُ  Quebecًاهِ استاًذارد ضذت درد آسهَى تِ تزتیة تِ ٍسیلِ پزسصآسهَى ٍ پسدرد ٍ تعادل در پیص

ٍ آسهَى آًالیش ٍاریاًس دٍ طزفِ  18ًسخِ  SPSSافشار ّا اس ًزمگیزی ضذ. تزای تحلیل دادُسٌج تایَدکس اًذاسُتعادل

 . استفادُ ضذ P < 05/0داری در سطح هعٌی

(؛ تِ طَری کِ درد در P;  001/0داری داضت )هیاًگیي ًوزات درد در گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل تفاٍت هعٌی :َایافتٍ

(. ّوچٌیي در هَرد هتغیز تعادل در P;  001/0داری کاّص یافت )طَر هعٌی هذاخلِ ًسثت تِ گزٍُ کٌتزل تِ  گزٍُ

داری ( تْثَدی هعٌیP;  005/0( ٍ ضاخص کلی )P;  006/0خارجی ) -(، داخلیP;  036/0خلفی ) -ّای قذاهیضاخص

 در گزٍُ هذاخلِ ًسثت تِ گزٍُ کٌتزل هطاّذُ گزدیذ.

 .ضَدتوزیٌات ثثات دٌّذُ در آب تاعث کاّص ضذت درد ٍ تْثَد تعادل هی گیری:وتیجٍ

 کمردرد مسمه غیر اختصاصی، تمریىات ثباتی در آب، شدت درد، تعادل: َاياشٌ کلید

 

 

 
 

 

 

 ًَیسٌذُ هسؤٍل:

 مُدی مُجًر

 داًطگاُ فزدٍسی هطْذ

 

 پست الکتزًٍیک:
m.mahjur@yahoo.com 

 
 

 

 20/9/91هقالِ:  تاریخ دریافت

 28/11/91 تاریخ پذیزش هقالِ:

 

 

 

یپژٍّط هقالِ  
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تٛا٘س تطای ٔثتلایاٖ تٝ وٕطزضز اظ تٕطیٙات ضایح زض  زضٔا٘ی ٔی وٝ آب 

 ذكىی ٔفیستط تاقس ٚ تاػث واٞف زضز تیكتطی زض ایٗ تیٕاضاٖ ٌطزز.

زٞس وٝ افطاز ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٘ؿثت تٝ افطاز ؾآِ  ٔغاِؼات ٘كاٖ ٔی

 وٙتطَ ٔٛلؼیت ػٙٛاٖ تٝ تؼازَ 9تاقٙس. ثثاتی ٚ ػسْ تؼازَ تیكتطی ٔی زچاض تی

 خٟت ٚ حفؼ ؾغح اتىا تؼطیف تؼییٗ پایساضی، تطای فضا زض تسٖ

وٙس ٚ  ٞای ضٚظٔطٜ تغییط ٔی ٚضؼیت وٕط عی تؿیاضی اظ فؼاِیت 10ٌطزز. ٔی

قٛز ٚ ایٗ ػأُ  تسٖ ٔی ایٗ تغییطات تاػث اغتكاـ زض ٚضؼیت ٔطوع ثمُ

اظ زلایُ افعایف ٘ٛؾا٘ات  11تأثیطٌصاض تاقس.تٛا٘س تط ضٚی ٚضؼیت فطز  ٔی

تٛاٖ تٝ اذتلاَ زض حؽ ػٕمی، اذتلاَ  ٚضؼیتی زض افطاز ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔی

زض ػّٕىطز ػضلات اعطاف ؾتٖٛ فمطات، تأذیط پاؾد ػضلا٘ی ٚ واٞف 

 تؼازِی ٚضؼیت اضظیاتی 12، 13لسضت ٚ ٕٞاٍٞٙی ػضلات وٕط اقاضٜ وطز.

 تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز زضٔاٖ ٚ تركی ٛاٖت ضٚ٘س ٟٔٓ اخعای اظ یىی

 14قٛز. ٔی ٔحؿٛب

تاوٖٙٛ ٔغاِؼات ظیازی تأثیط تٕطیٙات ٔرتّف ضا تط تغییطات ٔطوع فكاض 

ٚ  Carpes ٞای تحمیك ا٘س. یافتٝ ٚ تؼازَ افطاز ٔثتلا تٝ وٕطزضز تطضؾی وطزٜ

تاػث  زض ػضلات ٔطوعی تسٖ لسضت٘كاٖ زاز وٝ افعایف ضاٖ إٞى

تٕطیٗ وطزٖ زض  15قٛز. وٕطزضز ٚ تٟثٛز تؼازَ زض افطاز ٔثتلا ٔیاظ  پیكٍیطی

ٞای زضٔا٘ی ٔٙاؾة  ٔحیظ آب تا تٛخٝ تٝ ذٛال فیعیىی آٖ یىی اظ ضٚـ

آیس. تٝ ػّت ػسْ  تطای تٟثٛز تؼازَ ٚ واٞف زضز تیٕاضاٖ تٝ حؿاب ٔی

ٚظ٘ی ٘اقی اظ قٙاٚضی، آب أىاٖ تحطن ضاحت ضا  اؾتطاحت ایؿتایی ٚ تی

وٙس. تٙاتطایٗ ایٗ ٔؿأِٝ تٝ فطز تٕطیٗ وٙٙسٜ زض آب اخاظٜ  ی تیٕاض فطاٞٓ ٔیتطا

 16، 17زٞس. تط تٟثٛز تؼازَ ضا ٔی پصیطی ٚ اظ ٕٞٝ ٟٔٓ افعایف لسضت، ا٘ؼغاف

Kawasaki  زض پػٚٞكی ٌعاضـ وطز وٝ ا٘داْ حطوات ثثات زٞٙسٜ زض آب

 ٔثتلایاٖ تٝ پاضویٙؿٖٛٞای تؼازِی زض  تاػث افعایف ٚ تٟثٛز زض تؼضی اظ خٙثٝ

لثیُ فكاض  اظ ذهٛنیاتی زاقتٗ تٝ تٛخٝ تا آب ٔحیظ 18ٌطزز. ٔی

 ا٘داْ تطای ٔغّٛتی ٔحیظ تٛا٘س ٔی ػٕمی حؽ ٚ قٙاٚضی ٞیسضٚاؾتاتیه،

 ظحٕت  تٝ ذكىی زض وٝ یحطوات اظ تاقس. ٕٞچٙیٗ تؿیاضی تس٘ی تٕطیٙات

 تا لازض ٞؿتٙس افطاز ٚ اؾت پصیط ا٘داْ ؾِٟٛت تٝ زض آب ٌیطز، ٔی نٛضت

 19، 20.زٞٙس ا٘داْ ضا حطوات ذكىی تٝ وٕتطی ٘ؿثت قست

تا تٛخٝ تٝ قیٛع تالای وٕطزضز ٚ ٘مف ٟٔٓ تٕطیٗ ٚ ٚضظـ زض زضٔاٖ 

تركی  تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ، زؾتیاتی تٝ یه تط٘أٝ زضٔا٘ی ٚ تٛاٖ

اذتهانی  تط تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ غیط خٟت تٟثٛز ٞطچٝ ؾطیغ

ای زض  وٝ تحمیمات تؿیاض اضظ٘سٜ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ تٛزٜ اؾت. تا ٚخٛز ایٗ

ظٔیٙٝ تأثیطات تٕطیٗ زض آب زض زضٔاٖ افطاز ٔثتلا تٝ وٕطزضز ا٘داْ قسٜ، أا 

اثطات تٕطیٗ زض آب تط ضٚی تؼازَ ٚ اثطات تٕطیٙات تؼازِی زض  تٝ تاوٖٙٛ

ٚ تیكتط  وٕتط پطزاذتٝ قسٜ اؾت ایٗ ٔحیظ تط قست زضز ٔثتلایاٖ تٝ وٕطزضز 

ٞا  اثطات ایٗ ضٚـ زضٔا٘ی زض ٔحیغی غیط اظ آب ٚ یا تط ضٚی زیٍط تیٕاضی

 تطضؾی قسٜ اؾت.

خایی وٝ یىی اظ ٔكىلات اؾاؾی ٔثتلایاٖ تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ غیط  اظ آٖ

تاقس ٚ  ثمُ ٚ واٞف تؼازَ ٔی ٔطوع تغییطات زأٙٝ افعایفاذتهانی، زضز ٚ 

ٞای  ٞای ضطٚضی زض فؼاِیت وٝ تؼازَ ٔٙاؾة یىی اظ قاذم تا تٛخٝ تٝ ایٗ

ای زض ایٗ ظٔیٙٝ زض زاذُ وكٛض أطی  ٔغاِؼٝضٚظٔطٜ ایٗ تیٕاضاٖ اؾت، ا٘داْ 

تٙاتطایٗ ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف، تأثیط یه زٚضٜ  ضؾس. ضطٚضی تٝ ٘ظط ٔی

تٕطیٙات ثثات زٞٙسٜ زض آب تط ضٚی تؼازَ ٚ زضز تیٕاضاٖ ٔطز ٔثتلا تٝ 

ٔعٔٗ غیط اذتهانی تٛز تا زض نٛضت اثطترف تٛزٖ آٖ، یه  وٕطزضز

تط٘أٝ زضٔا٘ی غیط تٟاخٕی تطای واٞف زضز ٚ افعایف تؼازَ زض خٟت زضٔاٖ 

 .ایٗ ػاضضٝ تٝ تیٕاضاٖ پیكٟٙاز ٌطزز

 

 َا ريش مًاد ي
پػٚٞف ٘یٕٝ تدطتی حاضط تط ضٚی وّیٝ ٔطزاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ 

ا٘داْ  1391ٔكٟس زض ؾاَ  ػح()لائٓتٝ وّیٙیه ٚیػٜ تیٕاضؾتاٖ  وٙٙسٜ  ٔطاخؼٝ

 ،α، 91/0 ; β-1، 1/2 ; S ; 05/0) ٌطٜٚ ٞط قس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض

5/2;2µ-1µ) 11 آظٔٛز٘ی، افت احتٕاَ زِیُ تٝ وٝ 15،14،ٌطزیس ٔحاؾثٝ ٘فط 

تا تٛخٝ  ٞای پػٚٞفٚاحسقس.  ٌطفتٝ ٘ظط زض ٘فط 12 ٌطٜٚ ٞط زض ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز

تٝ ٔؼیاضٞای ٚضٚز ٚ تا ٘ظط پعقه ٔترهم اضتٛپسی تٝ عٛض تهازفی )تا 

اؾتفازٜ اظ اػساز تهازفی( ٚ ٔؿاٚی تٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. 

ؾاَ، غیط ٚضظقىاض  20-40ٔؼیاضٞای ٚضٚز تٝ ٔغاِؼٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ؾٗ تیٗ 

ٔاٜ تطای تكریم ٔعٔٗ تٛزٖ تیٕاضاٖ ٚ ٔثتلا تٛزٖ تٝ وٕطزضز تٝ ٔست ؾٝ 

تٛزٖ تیٕاضی تٛز. ٞطٌٛ٘ٝ خطاحی ٚ قىؿتٍی ؾتٖٛ فمطات، فتك زیؿه 

قسیس، ضٔاتیؿٓ ٔفهّی، تٛٔٛض ٚ ؾطعاٖ، زضز تیط وكٙسٜ تٝ پاییٗ ٚ 

ٞای زیٍطی وٝ زض ٔتغیطٞای تحمیك ٔؤثط تٛز، تٝ ػٙٛاٖ ٔؼیاضٞای  تیٕاضی

ا٘داْ تط٘أٝ تٕطیٙی  ذطٚج اظ ٔغاِؼٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٌطٜٚ وٙتطَ زض عَٛ

ظ٘سٌی  ی ٔؼَٕٛٞا تط٘أٝفؼاِیت ذانی ٘ساقتٙس ٚ ٔا٘ٙس ٌصقتٝ تٝ  ٌٛ٘ٝ  چیٞ

 . پطزاذتٙس  ذٛز

ٌیطی تؼازَ تیٕاضاٖ زض تحمیك حاضط اظ زؾتٍاٜ تایٛزوؽ  تطای ا٘ساظٜ

ؾاذت وكٛض  (balance system sd,115 vac,50/60 z 300-950) ٔسَ

ت تس٘ی زا٘كٍاٜ فطزٚؾی ٔكٟس( اؾتفازٜ قس. آٔطیىا )ٚالغ زض زا٘كىسٜ تطتی

 وٝ تاقس یٔ ؾٙح تؼازَ نفحٝ ٘اْ تٝ ٔسضج ای یطٜزا قأُ یه نفحٝ زؾتٍاٜ

 تٛا٘س زض یٔ ٚ تٝ ضاحتی لطاض زاضزتعضي تا چٙس ؾٙؿٛض  ٌٛی یه ضٚی

 تا .وٙس تغییط پاٞا فكاض اظ ٘اقی ٘یطٚی خٟت تا ٔتٙاؾة ٔتفاٚت، یٞا خٟت

زؾتٍاٜ ٚ اظ آظٖٔٛ  8 ؾغح اظ حاضط تحمیك تیٕاضاٖ قطایظ تٝ تٛخٝ

(Posture stability.اؾتفازٜ قس )  

اضظیاتی  Quebec٘أٝ وٕطزضز  ٔیعاٖ زضز تیٕاضاٖ تٝ ٚؾیّٝ پطؾف

 زض ضا تٛز وٝ ا٘ساظٜ زضز ای یٌٙٝع پٙح ؾؤاَ 25 ٘أٝ حاٚی ٌطزیس. ایٗ پطؾف

. وٙس ٔی یتٙس ضتثٝ 0-100 تیٗ ٘أٝ پطؾف زض ٔدٕٛع ٚ 0-4 تیٗ ؾؤاَ ٞط

 51-75 ٔتٛؾظ، ٘كاٖ زٞٙسٜ زضز 26-50 وٓ، زضز ٔٙعِٝ تٝ 0-25قاذم 

. ضٚایی ٚ اػتثاض تٛز حاز وألاًٚ ظیاز ذیّی زضز تالا تٝ 76 ٚ ظیاز زضز ٔثیٗ

ٞای ضٚظٔطٜ ٔٛضز تأییس لطاض  زض فؼاِیت Quebec٘أٝ قست زضز  پطؾف

 21ٌعاضـ قس. 84/0ٌطفت ٚ پایایی آٖ 

 فطز  اتتسا وٝ تٛزنٛضت  یٗتستا زؾتٍاٜ تایٛزوؽ  آظٖٔٛ اخطای ضٚـ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
m

sn
.ir

 a
t 9

:3
8 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 D
ec

em
be

r 
19

th
 2

01
8

http://ijmsn.ir/article-1-267-fa.html


و همکاران مهدی مهجور تأثیر تمرینات ثبات دهنده در آب بر درد و تعادل مردان مبتلا به کمردرد مزمه

 

701 

 اثط ٘مغٝ ؾپؽ یافت، یٔ اؾتمطاض تؼازَ نفحٝ ضٚی قسٜ تؼطیف ٚضؼیت زض

 ٔٙغثك ؾٙح تؼازَ ٔا٘یتٛض  نفحٝ ٔرتهات ٔطوع تا ٌطا٘ف ٔطوع ثمُ ٘یطٚی

 اػلاْ تا. ٌطفت یٔ افك لطاض زض ؾغحؾٙح تٝ عٛض وأُ  تؼازَ  نفحٝ ٚ قس یٔ

 تٝ نفحٝ ٘ٛؾا٘ات ثا٘یٝ 20 ٔست تا «قطٚع»  ٕٝوزظزٖ  اظ پؽ ٚ آٔازٌی

 ؾؼی ظٔاٖ ایٗ عَٛ زض وٝ فطز تایس قس یٔ ثثت ٚ ٔٙتمُ زؾتٍاٜ حافظٝ

. زاضز ٍ٘ٝ زؾتٍاٜ ٔرتهات نفحٝ ٔطوع زض ضا ذٛز ثمُ ٘یطٚی اثط ٘مغٝ وطز ٔی

 (.1تٛز )قىُ  ثا٘یٝ 10 ظٔا٘یٚ فانّٝ  تاض تىطاض ؾٝ ثا٘یٝ تا 20 ظٔاٖ آظٖٔٛ ٔست

 

 
 : آزمًن تعادلی بٍ يسیلٍ دستگاٌ بایًدکس1شکل 

 

ای ٚ ٞط ٞفتٝ چٟاض خّؿٝ ٚ  خّؿٝ قف ٞفتٝ 24تط٘أٝ تٕطیٙی قأُ 

زلیمٝ تٛز وٝ ظیط ٘ظط ٞیسضٚتطاج ٚ  45-60ظٔاٖ ٞط خّؿٝ تٕطیٙی تیٗ 

ٚ اظ  تط آؾاٖتٛؾظ پػٚٞكٍط ا٘داْ ٌطزیس. حطوات زض خّؿات اَٚ 

قست، تؼساز تىطاض ٚ ظٔاٖ وٕتطی تطذٛضزاض تٛز ٚ تا ظٔاٖ اؾتطاحت 

ٌطفت. تٕطیٙات تا ٌصقت ظٔاٖ ٚ تا ضػایت انُ اضافٝ  تیكتطی ا٘داْ ٔی

ٞا اظ  (. تطای تحّیُ زاز1ٜخسَٚ )قس  تط  تاض ٚ افعایف تٛا٘ایی ٔكىُ 

ح ٚ آظٖٔٛ آ٘اِیع ٚاضیا٘ؽ زٚ عطفٝ زض ؾغ 18٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْ

 اؾتفازٜ قس. P < 05/0زاضی  ٔؼٙی

 

 َا یافتٍ

ٔكرهات زٌٔٛطافیه زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٘كاٖ زاز وٝ 

ٞای ؾٗ، لس، ٚظٖ ٚ ٕ٘ایٝ تٛزٜ تس٘ی تا یىسیٍط ٍٕٞٗ تٛز٘س ٚ اظ  قاذم

 (.2زاضی ٘ساقتٙس )خسَٚ  ِحاػ آٔاضی تفاٚت ٔؼٙی

 ٙحؾ ٚ زؾتٍاٜ تؼازَ Quebec٘أٝ زضز  واٞف زض ٕ٘طات پطؾف

 تاقس. ٕ٘طات آظٖٔٛ تایٛزوؽ ٘كاٖ زٞٙسٜ واٞف زضز ٚ تٟثٛز تؼازَ افطاز ٔی

زٚ عطفٝ ٘كاٖ زاز وٝ قست زضز ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ  ٚاضیا٘ؽ تحّیُ

زاضی زاقت؛ تٝ عٛضی وٝ تٕطیٙات ثثات زٞٙسٜ زض آب  وٙتطَ اذتلاف ٔؼٙی

تاػث واٞف قست زضز زض ٔثتلایاٖ تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ غیط اذتهانی قس 

(001/0  ;P.) 

 

 : بروامٍ تمریه ثباتی در آب1جديل 

 تمریىات زمان )دقیقٍ( مرحلٍ

ٗ آضاْ 10-15 وطزٖ ٌطْ ٜ ضفت ٚ ضا ٚ ذاضج اظ آب   ُ  تٕطیٙات وككی زض زاذ

 تٕطیٙات تؼازِی

30-25 

 ضاٜ ضفتٗ تٝ خّٛ، ػمة ٚ پّٟٛ -1

 ضاٜ ضفتٗ ٕٞاًٞٙ زض ػطو اؾترط -2

 نٛضت ٕٞاًٞٙ  ضغٜ ضفتٗ تٝ -3

 پا  ایؿتازٖ ضٚی یه -4

 ٚ پا  تاظ ٚ تؿتٝ وطزٖ ٕٞاًٞٙ زؾت -5

 ظا٘ٛ ٚ ضاٖ ضاؾت وطزٖ ذٓ ٚ -6

حطوت وف پا ٚ  حطوت پكت پا تٝ ؾٕت ؾاق پا -7

 تٝ عطف پكت ؾاق پا

 ای ؾتٖٛ فمطات زضخٝ 180چطذف  -8

 حطوات وككی ٚ زضاظ وكیسٖ ضٚی آب 5-10 ؾطز وطزٖ

 

;  036/0ذّفی ) -٘تایح زض ٔٛضز تؼازَ تیٕاضاٖ زض ؾٝ قاذم لسأی

Pزاذّی ،)- ( 006/0ذاضخی  ;P( قاذم ثثات وّی ٚ )005/0  ;P ٘یع )

زاضی ٚخٛز  تؼس اظ ا٘داْ ٔساذّٝ ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ زٚ ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼٙی

زاضز ٚ تٕطیٙات ثثاتی زض آب تاػث افعایف زض ٞط ؾٝ قاذم تؼازِی 

 تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ غیط اذتهانی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٌطزیس

(05/0  P َٚ3( )خس.) 

 : میاوگیه ي اوحراف معیار سه، قد، يزن ي شاخص تًدٌ بدوی در دي گريٌ مداخلٍ ي کىترل2جديل 

 متغیر
 کىترل مداخلٍ

P 
 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 730/0 64/27 ± 45/3 83/26 ± 29/3 ؾٗ )ؾاَ(

 830/0 00/178 ± 22/6 58/177 ± 08/6 ٔتط( لس )ؾا٘تی

 630/0 50/74 ± 35/10 75/73 ± 09/8 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

 840/0 44/23 ± 92/1 97/22 ± 82/1 قاذم تٛزٜ تس٘ی
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 َای دي گريٌ تمریه در آب ي گريٌ کىترل : مقایسٍ میاوگیه ثبات کلی آزمًدوی3جديل 
 تغییرات بیه گريَی تغییرات درين گريَی کىترل مداخلٍ َا گريٌ

 متغیرَا
 آزمًن پس آزمًن پیش آزمًن پس آزمًن شیپ

F P F P 
 اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه 

 005/0 96/9 001/0 13/25 490/1 ± 21/5 570/1 ± 13/1 833/0 ± 72/0 200/1 ± 54/2 ثثات وّی

 036/0 96/4 005/0 61/5 932/0 ± 58/9 941/0 ± 22/4 575/0 ± 23/7 875/0 ± 01/7 ذّفی -ثثات لسأی

 006/0 43/9 005/0 75/6 991/0 ± 89/3 995/0 ± 20/10 508/0 ± 55/1 708/0 ± 70/5 ذاضخی -ثثات زاذّی

 001/0 56/45 001/0 10/38 930/26 ± 30/6 210/26 ± 20/10 250/14 ± 86/8 250/30 ± 06/14 قست زضز

 
 

 بحث

زؾت آٔسٜ ٘كاٖ زاز وٝ تٕطیٙات ثثات زٞٙسٜ زض آب تاػث  ٘تایح تٝ

 7، 8، 22-24لثّی ٔغاِؼات قٛز. ٘تایح واٞف قست زضز ٚ تٟثٛز تؼازَ تیٕاضاٖ ٔی

تٛاٖ  ا٘س وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔی ٔكاتٝ تٛزٜ زضز واٞف زض ظٔیٙٝ تا تحمیك حاضط ٘یع

 Dundra 22ٕٞىاضاٖ، ٚ Bello،8 Waller 7ٕٞىاضاٖ، ٚ Olsonتٝ تحمیمات 

 اقاضٜ وطز.  24ٚ نسالتی ٚ ٕٞىاضاٖ 23ٕٞىاضاٖ ٚ

ایٗ تحمیمات ٘كاٖ زاز٘س، تٕطیٗ زض آب تاػث واٞف زضز ٚ ٘اتٛا٘ی ٚ 

قٛز  افعایف تحطن ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ ٔی

تاقس. تفاٚت تحمیك حاضط  وٝ اظ ایٗ خٟت تا ٘تایح تحمیك حاضط ٕٞرٛاٖ ٔی

تاقس؛ تٝ عٛضی وٝ  شوط قسٜ، تفاٚت زض ٘ٛع تٕطیٙات زض آب ٔی تا ٔغاِؼات

ٞای ا٘داْ قسٜ زض ٔغاِؼات لثّی اظ ٘ٛع تٕطیٙات ػٕٛٔی تطای  پطٚتىُ

وٕطزضز تٛز٘س، أا زض پػٚٞف حاضط تٕطیٙات تا تأویس تط حطوات ثثاتی ٚ 

ٌعاضـ  ٚ ٕٞىاضاٖ Lee تؼازِی تطای ٔثتلایاٖ تٝ وٕطزضز زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.

 قست ٔیعاٖ واٞف تط تأثیطی ٞیچ زضٔا٘ی آب ٔاٞٝ یه تط٘أٝ وٝ ز٘سوط

وٝ ایٗ یافتٝ تا ٔغاِؼٝ حاضط  25اؾت ٘ساقتٝ وٕطزضز تٝ ٔثتلا افطاز زض زضز

 ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت.

 تٛاٖ یٔٞای احتٕاِی واٞف قست زضز زض ٔغاِؼٝ  ٔىا٘یعْ تٛضیح زض

اتتسا تٝ زٚ ٚیػٌی ٔٙحهط تٝ فطز آب یؼٙی قٙاٚضی ٚ ٔماٚٔت زض تطاتط 

 تیٕاض ٔثتلا تٝ تٝ آب زض قٙاٚضی ٚیؿىٛظیتٝ( اقاضٜ وطز.) فطز تحطو

تاض، اخاظٜ حطوات ضاحت ٚ  واٞف ضٕٗ تا زٞس یٔایٗ أىاٖ ضا  وٕطزضز

 تحُٕ ٚ ٘ؿثت تٝ تٕطیٗ زض ذكىی وٝ ٘یاظٔٙس آؾاٖ ضا تٝ ٔفانُ تسٖ تسٞس

تٙاتطایٗ ا٘داْ تٕطیٗ زض آب وٝ زض  .زا٘داْ قٛ تط آؾاٖاؾت، تٕطیٙات  ٚظٖ

، ضٚـ زضٔا٘ی ٔٙاؾثی تطای واٞف وٕطزضز قٛز یٕ٘آٖ ٚظٖ تسٖ تحُٕ 

س. ٚیػٌی زیٍط آب یؼٙی ذانیت ٚیؿىٛظیتٝ آٖ، ٔماٚٔتی ضا زض تطاتط تاق یٔ

تٝ  تیتمٛی قٛز. تٕطیٙات وٙس وٝ تاػث تمٛیت ػضلات ٔی حطوت ایداز ٔی

 ؾتٖٛ زٞٙسٜ ثثات ٚػضلات ٔطوعی  ضٚی تط وٝ ٔؿتمیٕی زِیُ تأثیطات

 ٘تیدٝ زض قسٜ ٚ حطوتی اٍِٛٞای انلاح ؾثة ،ٌصاض٘س یٔوٕطی  فمطات

 26آٚض٘س. یٔ تٝ ٚخٛز فطز تطای ضا تیكتطی واٞف ٔیعاٖ زضز

( زض ٘احیٝ Ischemiaػُّ تٝ ٚخٛز آٔسٖ زضز، ٚخٛز ایؿىٕی ) ظیىی ا

وٝ تٝ ز٘ثاَ آٖ ٔٛازی ٔا٘ٙس تطازی وٙیٗ، ٞیؿتأیٗ ٚ  تاقس یٔایداز زضز 

. تط اؾاؼ ٘ظطیٝ تاقٙس یٔپتاؾیٓ تطقح قسٜ وٝ ٍٕٞی ٔحطن ایداز زضز 

 Melzack( وٝ تٛؾظ Gate control theory of painوٙتطَ زضیچٝ زضز )

 ٚWall  تٝ ٘مُ اظ(Hernandez-Reif  )27  اضایٝ قس، ٔىا٘یعْ وٙتطِی زضز زض

ی زضز ضا ٟٔاض وٙس. زض ٞا اْیپاضؾاَ  تٛا٘س یٔفی ٘راع ٚخٛز زاضز وٝ قاخ ذّ

ٞای حؿی ضا  ٞای لغٛض وٝ تىا٘ٝ )ضقتٝ A-Betaٞای  نٛضت تحطیه ضقتٝ

ٚ ٔىا٘یعْ  قٛز یٔی زضز ٟٔاض ٞا اْیپ(، ایٗ زضٚاظٜ تؿتٝ ٚ ا٘تماَ وٙٙس یٔٔٙتمُ 

ٌطزز، فؼاَ  یٔتحطیه ٚ تطقح آ٘سضٚفٗ ٚ ا٘ىفاِیٗ وٝ ٔٛخة تؿىیٗ زضز 

اظ ایٗ خٟت تٕطیٗ وطزٖ زض ٔحیظ آب تا افعایف خطیاٖ ذٖٛ  27ٌطزز. یٔ

ػلاٜٚ تط ضفغ ٔٛاز ٔحطوٝ، احتٕاَ تحطیه ٚ تطقح آ٘سضٚفیٗ ضا تٝ ٚخٛز 

ٞای واٞف زضز زض افطاز ٔثتلا تٝ  آٚضز وٝ ٍٕٞی ایٗ ػٛأُ اظ ٔىا٘یعْ ٔی

 تاقس. وٕطزضز ٔی

وٝ افعایف زضز تاػث افعایف زأٙٝ ا٘س  تطذی اظ ٔغاِؼات ٘كاٖ زازٜ

زض  28، 29قٛز. تغییطات ٚ تط ٞٓ ذٛضزٖ تؼازَ زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔی

ٚ  ػٕمی ٚیػٜ ػضلات تٝ  تٙٝ ػضلات ا٘مثاو زض تأذیط وٕطزضز، تٝ ٔثتلا افطاز

زض ثثات ٚ  اذتلاَ ٔٛخة ٕٞچٙیٗ تغییط تغاتك ٚضؼیت ػضلات تٙٝ حیٗ زضز

تركی تطای تٟثٛز تركیسٖ  ٞای تٛاٖ ضٚ تط٘أٝ اظ ایٗ 30، 31طزز.ٌ تؼازَ تیٕاض ٔی

ٚ  Rheeٚ  15ٚ ٕٞىاضاٖ Carpesتاقس.  تؼازَ ایٗ افطاز ضطٚضی ٔی

زض ٔغاِؼاتی تٝ تأثیطات تٕطیٙات ثثاتی تط تؼازَ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ  32ٕٞىاضاٖ

 وٕطزضز پطزاذتٙس ٚ تٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ایٗ تٕطیٙات ٔٛخة افعایف

قٛز. زض ٔٛضز تأتیطات تٕطیٙات ثثاتی زض آب  تؼازَ ٚ ثثات زض ایٗ تیٕاضاٖ ٔی

Kawasakiتٛاٖ تٝ ٔغاِؼات  ٞایی تٝ غیط اظ وٕطزضز، ٔی تط ضٚی تیٕاضی
18 ٚ

اقاضٜ وطز. آ٘اٖ تٝ ایٗ ٘تایح زؾت یافتٙس وٝ  33واضٌطفطز ٚ ٕٞىاضاٖ

تلا تٝ پاضویٙؿٖٛ تٕطیٙات ثثاتی زض آب تاػث افعایف تؼازَ زض تیٕاضاٖ ٔث

ٚ ٕٞىاضاٖ تؼس اظ  Chuتاقس.  وٝ تا ٘تایح تحمیك حاضط ٕٞؿٛ ٔی 18، 33قٛز ٔی

ػطٚلی ٔكاٞسٜ  -ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ زض آب تغییطی زض تؼازَ تیٕاضاٖ لّثی

 وٝ تا ٘تایح تحمیك حاضط ٔغاتمت ٘ساضز. 34٘ىطز٘س

ٞای  ؾیؿتٓٞای فیعیِٛٛغیه زض  زض افطاز ٔثتلا تٝ وٕطزضز، ٔىا٘یعْ

قٛز ٚ اعلاػات ذغاآٔیعی زض اضتثاط تا ٚضؼیت  تؼازِی زچاض تغییطاتی ٔی

ٌطزز. ایٗ اعلاػات تاػث اضؾاَ زؾتٛضات  فضایی تسٖ تٝ ؾالٝ ٔغع اضؾاَ ٔی

حطوتی ٘أٙاؾة ٚ ٔتؼالة آٖ ذاضج قسٖ ٚضؼیت تسٖ اظ حاِت عثیؼی 

ٞای  طٜٚفكاض ٞیسضٚاؾتاتیه زض آب ٔماٚٔت یىؿاٖ تٕاْ ٌ 35قٛز. ٔی

ػضلا٘ی فؼاَ ضا زض پی زاضز. تٙاتطایٗ ٔحیظ آب ٘ٛػی قطایظ تٕطیٗ ٔماٚٔتی 

وٙس تا ٘یطٚی ٔماْٚ  وٙس. چٍاِی تیكتط آب ٘ؿثت تٝ ٞٛا وٕه ٔی ایداز ٔی

زض تطاتط حطوت تا زضٌیط وطزٖ ػضلات تاػث افعایف لسضت قٛز وٝ ایٗ 
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ك حاضط ػُّ زیٍط ٌطزز. زض تحمی ػٛأُ ٔٙدط تٝ تٟثٛز تؼازَ تیٕاضاٖ ٔی

 17تٛاٖ تٝ ذٛال فیعیىی آب ٘ؿثت زاز. افعایف تؼازَ ضا ٔی

زاز  ٚض قسٖ تسٖ ٚ قٙاٚضی زض ٔحیظ آب تاػث افعایف زضٖٚ غٛعٝ

تٝ تٟثٛز تؼازَ  ٔٙدطٚ تا تٙظیٓ ٚ ثثات تیكتط تسٖ  قسٜ ٞای ػٕمی ٌیط٘سٜ

قٛز. اظ عطف زیٍط چٖٛ آب ذانیت ٚیؿىٛظیتٝ تیكتطی ٘ؿثت تٝ  ٔی

تٙاتطایٗ تاظذٛضز حؿی زض ٔحیظ  زاضز، زاضای ٔماٚٔت تیكتطی اؾت. ٞٛا

اظ  16قٛز. یاتس ٚ تاػث تالا ضفتٗ حؽ آٌاٞی تسٖ ٔی آب افعایف ٔی

خّٕٝ تأثیطات زیٍط تٕطیٗ زض آب تط تٟثٛز تؼازَ، تحطیه زؾتٍاٜ 

تاقس. لطاضٌیطی زض آب  ٞای زّٞیعی ٔی زّٞیعی ٚ تؿٟیُ ٚضٚزی

ٞای پٛؾتی ضا تالا تطز ٚ اظ ایٗ عطیك تحطیه  ٚزیتٛا٘س تحطیىات ٚض ٔی

تٙاتطایٗ تٕطیٙات چٙس حؿی ٔا٘ٙس تٕطیٗ  اػهاب آٚضاٖ ضا افعایف زٞس.

زض آب ٕٔىٗ اؾت تا تحطیه حٛاؼ زضٌیط زض تؼازَ قطایغی ضا تطای 

تٝ چاِف وكیسٖ زؾتٍاٜ تؼازَ فطاٞٓ آٚضز ٚ اظ ایٗ عطیك زض تٟثٛز 

ٞای پػٚٞف حاضط، ػسْ أىاٖ  ٔحسٚزیت اظ خّٕٝ 36تؼازَ ٔؤثط تاقس.

ٞای ظٔا٘ی ٔغاِؼٝ ٚ ٕٞچٙیٗ  تٝ أىا٘ات ٚ ٔحسٚزیت پیٍیطی تا تٛخٝ

ٞای تمٛیٕی  ػسْ أىاٖ ٔساذّٝ زض ظٔاٖ ٔغاِؼٝ تٝ ػّت ٔحسٚزیت

قٛز وٝ  ٞای آیٙسٜ پیكٟٙاز ٔی تٛز. ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز پػٚٞفزا٘كٍاٞی 

ٞای زضز ٚ تؼازَ تیٕاضاٖ  ٞای زضٔا٘ی زض آب تط قاذم ا٘ٛاع پطٚتىُ

 ٔثتلا تٝ وٕطزضز تطضؾی قٛز.

 

 گیری وتیجٍ
٘تایح ایٗ تحمیك ٘كاٖ زاز وٝ تٕطیٗ وطزٖ زض آب تا تأویس تط حطوات ثثات 

زٞٙسٜ، تأثیطات ٔثثتی زض واٞف ٔیعاٖ زضز ٚ تٟثٛز تؼازَ ٔطزاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز 

تٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔعٔٗ غیط اذتهانی زاقتٝ اؾت. قایس تتٛاٖ ایٗ ضٚـ ضا 

ثٛز فؼاِیت ٞای ضٚظٔطٜ زض ایٗ  ٔىُٕ زضٔا٘ی تطای واٞف زضز، افعایف تؼازَ ٚ تٟ

افطاز تٛنیٝ وطز. زض ٞط نٛضت تحمیمات تیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٛضز٘یاظ اؾت تا 

تطیٗ ٚ ضاحت  .تطیٗ ضٚـ ضا تٝ تیٕاضاٖ تٛنیٝ ٕ٘ٛز تتٛاٖ تٟ

 

 تعارض مىافع
 ٘ٛیؿٙسٌاٖ تیاٖ ٘كسٜ اؾت.ٌٛ٘ٝ تؼاضو ٔٙافغ تٛؾظ  ٞیچ

 

 سُم وًیسىدگان
یؽ ٞا ٚ  ٟٔسی ٟٔدٛض: عطاحی ٚ اخطای عطح، تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ پیف ٛ٘

 اِٚیٝ ٔماِٝ

ٚیطاؾتاضی اوثط ٞاقٕی خٛاٞطی: ٘ظاضت تط اخطای عطح ٚ  ؾیس ػّی

 ػّٕی ٔماِٝ 

 ٟ٘ایی ٔماِٝتأییس أیطقٟطیاض آضیأٙف: ٘ظاضت تط اخطای عطح 

 ٔكاضوت زض تسٚیٗ ٔماِٝ٘اٞیس ذٛقطفتاض یعزی: ٘ظاضت تط اخطای عطح 

 .خٕغ آٚضی اعلاػات ٚ ٔكاضوت زض تسٚیٗ ٔماِٝاػظٓ ا٘فطازی: 

 

  سپاسگزاری
 ٔؼاٚ٘ت زض وٝ تاقس اضقس ٔی واضقٙاؾی ٘أٝ پایاٖ اظ تطٌطفتٝ ٔماِٝ ایٗ

 تسیٗ اؾت. ٌطزیسٜ ثثت 29188 قٕاضٜ تا فطزٚؾی ٔكٟس زا٘كٍاٜ پػٚٞكی

ٔكٟس، ٔؿؤِٚیٗ  )ػح(ٝ واضوٙاٖ وّیٙیه ٚیػٜ تیٕاضؾتاٖ لائٓٚؾیّٝ اظ وّی

وٙٙسٜ  تیٕاضاٖ قطوت  اؾترط ٔدٕٛػٝ ؾداز، اؾتازاٖ، ٕٞىاضاٖ ٚ تٝ ذهٛل

 ٌطزز. ٔی ٚ لسضزا٘ی زض ایٗ تحمیك تكىط
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ABSTRACT 

 

Background and Objective: Pain and instability are the most common problems in patients 

with chronic low back pain and the main causes of disability in these individuals. Many 

studies have been performed on the effects of aquatic exercises on the treatment of 

individuals with back pain. However, the effect of stability exercises in water on pain 

intensity and balance indexes in subjects with nonspecific chronic low back pain (CLBP) has 

been less studied. Therefore, this study aimed to examine the effect of stabilization training in 

water on pain and balance in males with nonspecific CLBP. 

Materials and Method: This quasi-experimental study was performed on 24 male patients who 

were referred to the clinic of Ghaem Hospital, Mashhad, Iran, and were diagnosed with 

nonspecific CLBP in 2012. Participants were selected by purposive sampling method 

randomly and were divided into two groups of intervention and control. The intervention 

group performed stabilization exercises in water for 6 weeks (3 sessions per week) under the 

supervision of the researcher and the control group did not perform any exercises. The pain 

and balance indices [overall, anterior–posterior (AP), and medial–lateral (ML)] were 

measured, respectively, by the Quebec Back Pain Disability Scale and the Biodex Stability 

System before and immediately after exercise. For data analysis, two-way repeated measures 

ANOVA was applied using SPSS18 at the significant level of P ≤ 0.05.   

Results: Our finding showed that mean pain intensity scores of the two interventional and 

control groups differed significantly (P = 0.001); pain score had significantly decreased in the 

intervention group compared to the control group. Moreover, a significant improvement was 

observed in the interventional group compared to the control group in terms of the balance 

variable in the AP (P = 0.036), ML (P = 0.006), and overall (P = 0.005) indices. 

Conclusion: The findings revealed that stabilization exercise in water reduces pain and 

improves balance in patients with nonspecific CLBP.   

 
Keywords: Nonspecific chronic low back pain (CLBP), stabilization exercises in water, 

pain intensity, balance 
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