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ساله بستری در  6-21گیری کودکاى  ( بر شدت درد رگEMLAبررسی تأثیر کرم اهلا )

 های آهوزشی دانشگاه علوم پسشکی رفسنجاى بیوارستاى
 

 4جهانی، یونس 3، مجید کاظمی2، گلناز فروغ عامری1پور پریسا شاه محمدی
 

 دا٘ـجٛی واسؿٙاػی اسؿذ آٔٛصؽ پشػتاسی وٛدواٖ، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔاٖ، وشٔاٖ، ایشاٖ .1

 ، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔاٖ، وشٔاٖ، ایشأٖشتی، ٌشٜٚ پشػتاسی .2

 اػتادیاس، ٌشٜٚ پشػتاسی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی سفؼٙجاٖ، سفؼٙجاٖ، ایشاٖ .3

 ػٛأُ اجتٕاػی ٔؤثش تش ػلأت، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔاٖ، وشٔاٖ، ایشاٖاػتادیاس، ٔشوض تحمیمات  .4
 

 114-119 ، صفحات1393تابستان ، 2 ، ضمارٌسًمسال  ،جزاحی -فصلىامٍ پزستاری داخلی 
 

 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هههقد

 ٚ ؿذٜ اػت وٛدواٖ تؼشیف دس ػلأتی ٔـىلات اص یىی ػٙٛاٖ تٝ دسد

 ؿشایظ دس وٝ تاؿذ ٔی تذٖ حفاظتی دفاػی ٚ ٚواسٞای ػاص تشیٗ ٟٔٓ اص یىی

 ٞای سٚؽ تحت تیٕاسػتاٖ دس تؼتشی ؿٛد. وٛدواٖ ظاٞش ٔی عثیؼی غیش

ٚ تشلشاسی خظ ٚسیذی )ٌزاؿتٗ  1ٌیش٘ذ ٔی لشاس دسد٘ان ٚ وٙٙذٜ ٘اساحت

ٞای تٟاجٕی اػت وٝ ػثة ایجاد دسد  تشیٗ سٚؽ واتتش ٚسیذی( یىی اص سایج

ای إٞیت داسد  ٌشدد. دسد ٘اؿی اص تضسیمات دس وٛدواٖ تٝ ا٘ذاصٜ دس آ٘اٖ ٔی

 2وٙٙذ. وٝ آٖ سا دسدآٚستشیٗ جٙثٝ تیٕاسی خٛد تیاٖ ٔی

 ٞای پاػخ دسد ٔماتُ دس وٝ وٛدواٖ ا٘ذ دادٜ ٘ـاٖ ٔغاِؼات

 ػثة تٛا٘ذ ٔی وٝ دٞٙذ ٔی ٘ـاٖ خٛد اص ٚ سفتاسی ٞٛسٔٛ٘ی فیضیِٛٛطیه،

 ٔذت تؼتشی عَٛ افضایؾ حتی ٚ تذٖ ٔختّف ٞای دػتٍاٜ ػٛاسم دس تشٚص

 ٔختُ سا پشػتاس ٚ تیٗ تیٕاس ساتغٝ ٕٞچٙیٗ دسد 3ؿٛد، آ٘اٖ دس ٔیش ٚ ٔشي ٚ

اػتٕاد  دس حاِی وٝ ٌشدد؛ ٔی پشػتاس تٝ ٘ؼثت تیٕاس ػذْ اػتٕاد ٚ تاػث وشدٜ

تٙاتشایٗ  4دسٔا٘ی اػت. الذأات لثَٛ ٚ استثاط ٚجٛد تشای لاصْ ؿشط

ٚ  5اػت تشخٛسداس فشاٚا٘ی إٞیت اص دس وٛدواٖ دسد تؼىیٗ ٚ پیـٍیشی

تٛا٘ذ تٝ افضایؾ سضایت ؿغّی دس  ٌیشی ٔی اداسٜ دسد وٛدواٖ دس حیٗ سي

 6ٔیاٖ پشػتاساٖ ٔٙجش ؿٛد.

تاؿذ ٚ پشػتاس تایذ ساحتی  جضء ٟٕٔی دس فشایٙذ پشػتاسی ٔیاسصیاتی دسد 

ٚ آػایؾ وٛدن سا تٝ ػٙٛاٖ ٘یاص اػاػی دس ٘ظش ٌیشد. پشػتاس تایذ تا اػتفادٜ 

تشیٗ ػغح  ٞای ٔختّف دس واٞؾ ٚ تؼىیٗ دسد وٛدواٖ تٝ پاییٗ اص سٚؽ

 تٛاٖ اص دٚ سٚیىشد داسٚیی تشای تؼىیٗ دسد تٝ عٛس ػٕذٜ ٔی 7ٕٔىٗ تىٛؿذ.

وٙتشَ داسٚیی دسد ٘یاصٔٙذ تٝ پٙج ٔٛسد داسٚی  8ٚ غیش داسٚیی اػتفادٜ وشد.

 9كحیح، ٔیضاٖ كحیح، سٚؽ كحیح، صٔاٖ كحیح ٚ تیٕاس كحیح اػت.

 چکیده 

ضًد. می اوجام پزستاران تًسط كٍ تُاجمی است َایريش تزيه رايج اس يكی يريذی كاتتز دادن قزار و هدف: زمینه

املا تعييه تأثيز كزم  َذف با پژيَص است. ايه بزخًردار فزاياوی اَميت اس در كًدكان درد تسكيه ي پيطگيزی

(EMLAبز ضذت درد رگ ) اوجام گزفت سالٍ بستزی 6-12گيزی كًدكان. 

 پشضكی علًم داوطگاٌ آمًسضی َایكارآسمايی باليىی حاضز بز ريی كًدكان بستزی در بيمارستان ها:روش مواد و

وفز(  40ي كىتزل )در َز گزيٌ  مذاخلٍدر دي گزيٌ  تصادفی ريش كًدک بستزی با 80اوجام ضذ.  1392رفسىجان در سال 

گيزی در مًضع ماليذٌ ي پاوسمان ضذ ي بزای دقيقٍ قبل اس رگ 45-60در گزيٌ مذاخلٍ كزم املا مًرد بزرسی قزار گزفتىذ. 

ضذت درد با استفادٌ اس دي ابشار مقياس رفتاری ي مقياس ديذاری بٍ  گيزی اوجام ضذ.گزيٌ كىتزل ويش بٍ ريش معمًل رگ

 مه دي، كای َایآسمًن اس استفادٌ با َادادٌ. گزفت قزار گيزی مًرد بزرسیدقيقٍ بعذ اس رگ 5گيزی ي رگ تزتيب حيه

 . ضذ تحليل ي تجشيٍ 18وسخٍ  SPSSافشار آماری وزم در فيطز دقيق تستييتىی ي 

 كٍ طًری بٍ ؛(P < 001/0داضت ) داریمعىی اختلاف آماری لحاظ اس گزيٌ دي در گيزیرگ حيه درد ضذت :هایافته

( ي مقياس رفتاری 65/8 ± 5/1ي گزيٌ كىتزل:  45/3 ± 69/1: مذاخلٍعذدی )گزيٌ  مقياس درد بز اساس ضذت مياوگيه

 .كىتزل بًد كمتز اس گزيٌ مذاخلٍ گزيٌ در (75/7 ± 6/1ي گزيٌ كىتزل:  75/2 ± 4/1: مذاخلٍ)گزيٌ 

تًان درد واضی اس ضًد ي با كاربزد آن میگيزی در كًدكان میرگاستفادٌ اس كزم املا باعث كاَص درد  گیری:نتیجه

 .تشريق را قابل تحمل ومًد

 املا، کودکان کرم گیري،رگ درد،: هاواژه کلید
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 ٚ حاد ٞای ٔٛلؼیت دس وٝ ٞؼتٙذ دسٔاٖ اص لؼٕت ٟٕٔی داسٚیی ٞای دسٔاٖ

 ضذ ذٔا٘ٙ داسٚٞای ٔختّفی اص داسٚیی ٞای سٚؽ دس 10سٚ٘ذ. ٔی واس تٝ ٔضٔٗ

 11ؿٛد. ٔی اػتفادٜ ٔٛضؼی ٞای وٙٙذٜ حغ تی ٚ ٔخذس غیش ٚ ٔخذس دسدٞای

تشیٗ سٚؽ تشای  تشیٗ، ٔؤثشتشیٗ ٚ ساحت ٞای ٔٛضؼی ػادٜ حغ وٙٙذٜ تی

 12ٌیش٘ذ. تیٕاسا٘ی اػت وٝ تحت اػٕاَ ػغحی لشاس ٔی

ٞا، ٟٔاس ؿشٚع ٚ ٞذایت ایٕپاِغ ػلثی اص  حغ وٙٙذٜ ٔىا٘یؼٓ ػُٕ تی

اص جّٕٝ  13٘فٛرپزیشی غـای ػَّٛ ػلثی ٘ؼثت تٝ ػذیٓ اػت.عشیك 

( اؿاسٜ وشد وٝ EMLAتٛاٖ تٝ وشْ ألا ) ٞای ٔٛضؼی ٔی حغ وٙٙذٜ تی

حؼی  حاٚی ٔخّٛعی اص ِیذٚوائیٗ ٚ پشیّٛوائیٗ اػت ٚ تشای ایجاد تی

ٔذت  14ؿٛد. ٔٛضؼی لثُ اص وا٘ٛلاػیٖٛ یا تضسیك دس وٛدواٖ اػتفادٜ ٔی

 15تاؿذ. دلیمٝ ٔی 45-60ایٗ وشْ تحت یه پا٘ؼٕاٖ ا٘ؼذادی صٔاٖ ؿشٚع اثش 

ٔغاِؼات ٔتؼذدی تأثیش لاتُ تٛجٝ ایٗ وشْ دس تؼىیٗ دسد سا ٌضاسؽ 

ای وٝ تا ٞذف تشسػی تأثیش پٕاد ألا تش  ٕٞىاساٖ دس ٔغاِؼٝ ٚ Ahnا٘ذ.  ٕ٘ٛدٜ

ذ٘ذ دتؼتا٘ی ا٘جاْ داد٘ذ، تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػی پاػخ تٝ دسد دس وٛدواٖ ػٙیٗ پیؾ

تٛا٘ذ ٌضیٙٝ ٔفیذی تشای واٞؾ دسد دس وٛدواٖ ایٗ ػٙیٗ  وٝ وشْ ألا ٔی

 16دس عَٛ ٔشاحُ تٟاجٕی تاؿذ.

ٕٞىاساٖ تٝ تشسػی تأثیش وشْ ألا دس  ٚ Hui-Chenدس پظٚٞؾ دیٍشی 

ٌیشی ٚسیذی دس ٘ٛصاداٖ ٘اسع پشداختٙذ ٚ وشْ  واٞؾ دسد دس عَٛ خٖٛ

شی ٚسیذی دس ٘ٛصاداٖ تٛكیٝ ٌی ألا سا تشای واٞؾ دسد دس عَٛ خٖٛ

ػلاٜٚ تش ایٗ ٔغاِؼات تؼیاسی دس صٔیٙٝ ٔمایؼٝ اثشتخـی ا٘ٛاع  17ٕ٘ٛد٘ذ،

ٕٞىاساٖ  ٚ Akdas 18-20ٞای داسٚیی ٚ غیش داسٚیی ا٘جاْ ؿذٜ اػت. سٚؽ

پظٚٞـی سا تا ٞذف تشسػی اثش ٔا٘ٛس ٚاِؼاِٛا ٚ وشْ ألا تش ؿذت دسد 

أثیش تیـتش وشْ ألا دس واٞؾ دسد ٌیشی دس وٛدواٖ ا٘جاْ داد٘ذ وٝ ت سي

ٕٞىاساٖ وٝ تا ٞذف  ٚ فشیذ ٞای ٔغاِؼٝ ٘یه ٕٞچٙیٗ یافتٝ 18ٌضاسؽ ؿذ.

ٌیشی  ٔمایؼٝ دٚ سٚؽ اػتفادٜ اص یخ ٚ وشْ ألا دس واٞؾ دسد ٘اؿی اص سي

دس وٛدواٖ تؼتشی دس تخؾ اٚسِٚٛطی ٔشوض عثی وٛدواٖ ا٘جاْ ؿذ، ٘ـاٖ 

  ٚ وشْ ألا واٞؾ پیذا وشد ٚ ٞش دٚ سٚؽداد وٝ ؿذت دسد دس دٚ ٌشٜٚ یخ 

ٕٞىاساٖ  ٚ ػّٛی 19غیش داسٚیی ٚ داسٚیی دس واٞؾ ؿذت دسد ٔؤثش تٛد٘ذ.

ای سا تا ٞذف تشسػی تأثیش ا٘حشاف فىش ٚ وشْ ألا تش ؿذت دسد  ٔغاِؼٝ

ػاِٝ ٔثتلا تٝ تالاػٕی ا٘جاْ داد٘ذ ٚ تیاٖ وشد٘ذ  5-12ٌیشی دس وٛدواٖ  سي

 ٌیشی ٔؤثش  ٔلا ٚ ا٘حشاف فىش دس واٞؾ دسد سيوٝ ٞش دٚ سٚؽ وشْ ا

 20اػت.  تٛدٜ

لشاس دادٖ واتتش ٚسیذی یه ٔذاخّٝ تؼیاس دسد٘ان ٚ واٞؾ دسد 

تاؿذ. إٞیت واٞؾ دسد دس  وٛدواٖ اص ٘ظش اخلالی ضشٚسی ٚ ٔٙغمی ٔی

ٞا تش وؼی پٛؿیذٜ ٘یؼت. تا تٛجٝ تٝ  وٛدواٖ ٚ ػٛاسم ػذْ تؼىیٗ دسد آٖ

اجتٕاػی ٔا٘ٙذ ٘ظاد،  -وٙٙذ وٝ ػٛأُ فشٍٞٙی تیاٖ ٔیٔغاِؼات   وٝ ایٗ

فشًٞٙ ٚ لٛٔیت ػٛأُ اػاػی دس پاػخ فشد تٝ دسد ٞؼتٙذ ٚ ایٗ ػٛأُ تٕاْ 

ػؤاَ  21دٞٙذ، ٞای دسد سا تحت تأثیش لشاس ٔی ٞای حؼی حتی پاػخ پاػخ

ٚاوٙؾ تٝ تؼىیٗ دسد ٘اؿی اص تضسیك ٚسیذی دس اػاػی ایٗ اػت وٝ 

وٛدواٖ تیٕاس جأؼٝ ٔا چٍٛ٘ٝ اػت؟ تٙاتشایٗ ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف تأثیش 

ػاِٝ تؼتشی دس  6-12ٌیشی دس وٛدواٖ  وشْ ألا تش ؿذت دسد ٘اؿی اص سي

 ٞای آٔٛصؿی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی سفؼٙجاٖ ا٘جاْ ؿذ. تیٕاسػتاٖ

 ها روش هواد و

ٔغاِؼٝ وٝ تٝ كٛست واسآصٔایی تاِیٙی كٛست ٌشفت، تأثیش وشْ دس ایٗ 

ػاِٝ تؼتشی دس  6-12ٌیشی دس وٛدواٖ  ألا تش ؿذت دسد ٘اؿی اص سي

تشسػی  1392ٞای آٔٛصؿی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی سفؼٙجاٖ دس ػاَ  تیٕاسػتاٖ

ٝ ٞا ٚ ٘تایج ٔغاِؼ ؿذ. تا اػتفادٜ اص فشَٔٛ تشآٚسد حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔمایؼٝ ٔیاٍ٘یٗ

ٌیشی تلادفی ا٘تخاب ٚ  وٛدن تؼتشی تا ٕ٘ٛ٘ٝ 80 19فشیذ ٚ ٕٞىاساٖ، ٘یه

٘فشٜ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ تمؼیٓ  40ػاصی تّٛوی تٝ دٚ ٌشٜٚ  تا سٚؽ تلادفی

٘فشی اػتفادٜ ؿذ؛ تٝ  4ٞای  ػاصی تّٛوی اص تّٛن ؿذ٘ذ. دس سٚؽ تلادفی

٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  2٘فش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  2دس ٞش تّٛن عٛسی وٝ 

 ای تشای پؼشاٖ ٚ دختشاٖ اختلاف دادٜ ؿذ.  ٞای جذاٌا٘ٝ تّٛن

ؿشایظ ٚسٚد تٝ ٔغاِؼٝ ؿأُ ٞٛؿیاس تٛدٖ وٛدن، ٘ذاؿتٗ ٘یاص فٛسی 

ٌیشی، ػذْ ٚجٛد حؼاػیت تٝ ِیذٚوائیٗ ٚ  ٌیشی، اِٚیٗ سي تٝ سي

ػذْ ٚجٛد ٞش ٌٛ٘ٝ تیٕاسی پٛػتی تٛد. ٕٞچٙیٗ پشیّٛوائیٗ )وشْ ألا( ٚ 

تش دسد  ٔؤثش داسٚی یا تخؾ ٌیشی داسٚی آساْ وٛدوا٘ی وٝ لثُ اص سي

ٔلشف وشدٜ تٛد٘ذ ٚ یا داسای ٔـىلات ولأی، رٞٙی، تیٙایی، ؿٙٛایی ٚ 

اختلالات سٚا٘ی تٛد٘ذ اص ٔغاِؼٝ حزف ؿذ٘ذ. لاصْ تٝ روش اػت وٝ پشػتاس 

ٌیشی ٚ  ؿشوت ػاص٘ذٜ آ٘ظیٛوت، ٔحُ ا٘جاْ سي ٌیش، ا٘ذاصٜ، ٘ٛع ٚ سي

 پظٚٞؾٞای ٚاحذٌیشی دس دٚ ٌشٜٚ یىؼاٖ تٛد ٚ الذاْ ٔٛفك دس اِٚیٗ سي

 ػاصی ٌشٚٞی ؿذ٘ذ. اص ٘ظش ٔتغیش ػٗ ٚ جٙغ ٘یض ٕٞؼاٖ

دٚ اتضاس ٔمیاع سفتاسی ٚ آٚسی اعلاػات اص فشْ اعلاػاتی ٚ  تشای جٕغ

ؿأُ ػٗ، جٙغ، ستثٝ فشْ اعلاػاتی ٔمیاع دیذاسی ؿذت دسد اػتفادٜ ؿذ. 

ٌیشی، تـخیق تیٕاسی، ٔذت صٔاٖ تؼتشی  ٔحُ سيتِٛذ، ٚاِذ ٕٞشاٜ، 

ٚ تخؾ ٌیشی ٚ تؼتشی وٛدن(  )ٌزؿت صٔاٖ اص پزیشؽ اِٚیٝ تا سي

میاع دیذاسی ؿذت دسد تؼتشی تٛد. تشای تؼییٗ ؿذت دسد اص ٔ

(Numerical analog scale  یاNAS .اػتفادٜ ؿذ )دی ایٗ ٔحذٚدٜ ػذ

٘ـاٖ  5تاؿذ وٝ كفش ٘ـاٖ دٞٙذٜ ػذْ ٚجٛد دسد،  ٔی 0-10ٔمیاع دس دأٙٝ 

تاؿذ. پغ  ٘ـاٖ دٞٙذٜ تالاتشیٗ ٔیضاٖ دسد ٕٔىٗ ٔی 10دٞٙذٜ دسد ٔتٛػظ ٚ 

 اختیاس دس ٔمیاع 5ٌیشی، سي اص پغ دلیمٝ 5دٞی ٚ  ٕ٘شٜ ٔٛسد دس اص تٛضیح

 دٞذ.  ٕ٘شٜ خٛد دسد تٝ وٝ ؿذ خٛاػتٝ وٛدن اص ٚ دادٜ لشاس وٛدن

 یا  FLACCاتضاس دیٍش ٔٛسد اػتفادٜ، ٔمیاع سفتاسی دسد )

Faces, Legs, Activity, Cry and Consolability تٛد. ایٗ ٔمیاع )

ؿأُ پٙج ٔؼیاس تشای سفتاس وٛدن اص جّٕٝ حاِت چٟشٜ، حشوات پا، ػغح 

س فؼاِیت، ٌشیٝ ٚ لاتّیت تؼىیٗ تٛد وٝ تٛػظ پشػتاسی وٝ ٘ؼثت تٝ اتضا

 ٚاحذٞای پظٚٞؾػٙجؾ دسد آٌاٞی وأُ داؿت، ا٘تخاب ؿذ ٚ دس تٕاْ 

ؿذ؛ تٝ  ٘یض یىؼاٖ تٛد. تا ٔـاٞذٜ سفتاس وٛدن تٝ دسد وٛدن ٕ٘شٜ دادٜ ٔی

عٛسی وٝ ٕ٘شٜ كفش تشای وٕتشیٗ دسد ٚ ٕ٘شٜ دٚ تشای تیـتشیٗ دسد دس ٞش 

تٛجٝ  ٔؼیاس ٔٙظٛس ٌشدیذ ٚ ػپغ ٕ٘شٜ وُ تا جٕغ پٙج تخؾ ٔحاػثٝ ؿذ. تا

ٞای ٔؼتثش ػٙجؾ دسد دس وٛدواٖ  ٞای روش ؿذٜ اص ٔمیاع وٝ ٔمیاع تٝ ایٗ
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اػتثاس اتضاس اص سٚؽ  ٔجذد تؼییٗ تشایتاؿذ،  ٞای ٔؼتثش وٛدواٖ ٔی دس وتاب

  ٞا دس اختیاس ٘أٝ ٚ ٔمیاع ٔحتٛا اػتفادٜ ؿذ؛ تذیٗ تشتیة وٝ پشػؾ سٚایی

 اص اػضای ٞیأت ػّٕی٘فش  5 ٚ وٛدواٖ ٞای تیٕاسی اص ٔتخللیٗ ٘فش 5

. دس ٔمیاع ٞا اػتفادٜ ؿذ دا٘ـىذٜ پشػتاسی ٌزاؿتٝ ٚ اص ٘ظشات اكلاحی آٖ

دیذاسی پاػخٍٛ ٚ تؼییٗ وٙٙذٜ دسد خٛد وٛدن اػت ٚ سٚایی ٚ پایایی ایٗ 

ٕٞچٙیٗ پایایی ٔمیاع  22اتضاس دس ٔغاِؼات دیٍش ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشفتٝ اػت،

تیٗ ٘اظش ا٘جاْ ؿذ ٚ ٘ـاٖ دٞٙذٜ ایٗ اػت سفتاسی تا اػتفادٜ اص سٚؽ پایایی 

 وٙٙذ. تٝ ایٗ تشتیة وٝ دس  ٌیشی ٔی وٝ دٚ ٘اظش ؿثیٝ ٞٓ دسد سا ا٘ذاصٜ

صٔاٖ تا تٛجٝ تٝ سفتاس وٛدن )ٔمیاع سفتاسی( تٝ  وٛدن دٚ پشػتاس ٞٓ 30

داد٘ذ ٚ ػپغ ٕ٘شٜ دسد تیٗ دٚ فشد تشسػی ؿذ وٝ پایایی  دسد ٚی ٕ٘شٜ ٔی

 تٝ دػت آٔذ. 82/0ٔمیاع سفتاسی 

 ػغح اص ٔشتغ ٔتش ػا٘تی 10ٚ  ویٌّٛشْ تش ٌشْ 1/0ٚصٖ ) اػاع وشْ تش

ؿذ( دس  ٔحاػثٝ تمشیثی تٝ عٛس وؾ خظ تٝ ٚػیّٝ وٝ ٌشْ ٞش اصای تٝ تذٖ

دلیمٝ لثُ اص  45-60ٌیشی ؿشوت وٙٙذٌاٖ ٌشٜٚ ألا تٝ ٔذت  ٔحُ سي

 پٛؿا٘ذٜ ؿذ. تؼذ اص  تا پا٘ؼٕاٖ ٘یٕٝ تشاٚا آٖ سٚی ٌیشی لشاس دادٜ ٚ سي

 پان ٌشدیذ. ٔحُ اص پٙثٝ اِىُ تا ٚ وشْ دلیمٝ پا٘ؼٕاٖ تشداؿتٝ ؿذ 45

ٞای ٔؼَٕٛ  وٛدوا٘ی وٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٝ تٛد٘ذ تٟٙا ٔشالثت

تخؾ سا دسیافت وشد٘ذ. دس ایٗ ٌشٜٚ ٘یض ؿذت دسد تا اػتفادٜ اص ٔمیاع 

ٚ ثثت ؿذ ٚ تا اػتفادٜ اص ٌیشی اص وٛدن پشػیذٜ  دلیمٝ پغ اص سي 5ػذدی 

ٔمیاع سفتاسی دسد، ؿذت دسد تٛػظ فشد وٕه وٙٙذٜ تٝ پظٚٞـٍش دس حیٗ 

 ٌیشی تا اػتفادٜ اص سفتاس وٛدن ػٙجیذٜ ٚ ثثت ؿذ. سي

  18٘ؼخٝ  SPSSافضاس  شْـــــات دس ٘ــــُ اعلاػـــضیٝ ٚ تحّیـــتج

ٞای وای دٚ ٚ تؼت دلیك فیـش تشای ٔمایؼٝ  ٚ تا اػتفادٜ اص آصٖٔٛ

ٞای دٌٔٛشافیه تیٗ دٚ ٌشٜٚ، آصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی جٟت ٔمایؼٝ ؿذت  ٚیظٌی

دسد دس تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚ ضشیة ٕٞثؼتٍی اػپیشٔٗ تشای تشسػی استثاط تیٗ دٚ 

س داسی د ػغح ٔؼٙی ػٙٛاٖ تٝ P < 05/0ٔمیاع دیذاسی ٚ سفتاسی ا٘جاْ ؿذ. 

 .٘ظش ٌشفتٝ ؿذ

 

 ها یافته

ػاَ تٛد. اص ِحاػ آٔاسی تفاٚتی  97/7 ± 79/1ٔیاٍ٘یٗ ػٙی دٚ ٌشٜٚ 

دسكذ  50(. P;  90/0تیٗ دٚ ٌشٜٚ دس ٔمایؼٝ ٔیاٍ٘یٗ ػٙی ٔـاٞذٜ ٘ـذ )

دسكذ سا دختشاٖ تـىیُ  50افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ٞش ٌشٜٚ سا پؼشاٖ ٚ 

ٔتغیشٞای دٌٔٛشافیه ٔا٘ٙذ ستثٝ داد٘ذ. دس ٔمایؼٝ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػایش  ٔی

داسی ٔـاٞذٜ  ٌیشی ٚ تخؾ تؼتشی تفاٚت ٔؼٙی تِٛذ، ٚاِذ ٕٞشاٜ، ٔحُ سي

 (.1٘ـذ )جذَٚ 

ٞا سا تأییذ وشد.  دادٜ ٖاػٕیش٘ٛف ػذْ ٘شٔاَ تٛد -آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

 ٞا اػتفادٜ ؿذ. ٞای غیش پاسأتشیه دس تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ تٙاتشایٗ اص آصٖٔٛ

ٌیشی  ٔٗ ٚیتٙی ٘ـاٖ داد وٝ ٔیاٍ٘یٗ ؿذت دسد حیٗ سي ٘تایج آصٖٔٛ

 داسی داؿت  تا ٔمیاع سفتاسی دٚ ٌشٜٚ اص ِحاػ آٔاسی اختلاف ٔؼٙی

(01/0 > Pٝ؛ ت) دیذاسی  ٔمیاع دسد تش اػاع ؿذت ٔیاٍ٘یٗ وٝ عٛسی

( ٚ ٔمیاع سفتاسی 65/8 ± 5/1ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ:  45/3 ± 69/1)ٌشٜٚ ٔذاخّٝ: 

ٔذاخّٝ  ٌشٜٚ دس (75/7 ± 6/1ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ:  75/2 ± 4/1)ٌشٜٚ ٔذاخّٝ: 

ٕٞچٙیٗ ضشیة ٕٞثؼتٍی اػپیشٔٗ استثاط  وٙتشَ تٛد. وٕتش اص ٌشٜٚ

داسی تیٗ دٚ ٔمیاع ػذدی ٚ سفتاسی دسد ٘ـاٖ داد وٝ ٘ـاٖ اص ساتغٝ  ٔؼٙی

 (.P ،91/0  ;r < 01/0داس تیٗ ایٗ دٚ ٔتغیش تٛد ) ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙی

 

 توزیع فراوانی متغیرهاي دموگرافیک در دو گروه مداخله و کنترل: 1جدول 

 گروه

 متغیر

 کنترل مداخله
P 

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 0/50 20 0/50 20 دختش جٙغ
99/0 

 0/50 20 0/50 20 پؼش

 5/47 19 0/55 22 اَٚ ستثٝ تِٛذ

 5/27 11 5/12 5 دْٚ 22/0

 0/25 10 5/32 13 ػْٛ ٚ تالاتش

 0/90 36 0/90 36 ٚاِذیٗ ٚاِذ ٕٞشاٜ
82/0 

 0/10 4 0/10 4 ػایشیٗ

 0/50 20 5/72 29 پـت دػت ٌیشی ٔحُ سي
11/0 

 0/50 20 5/27 11 آس٘ج

 0/45 18 5/72 29 داخّی تـخیق تیٕاسی
03/0 

 0/55 22 5/27 11 جشاحی

 0/35 14 5/52 21 اعفاَ تخؾ تؼتشی

73/0 
 0/15 6 5/12 5 اٚسطا٘غ اعفاَ

 0/40 16 5/27 11 جشاحی ص٘اٖ

 0/10 4 5/7 3 ٞا ػایش تخؾ
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 بحث

ٌیشی تیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف  ؿذت دسد حیٗ سي دس تشسػی ٔیاٍ٘یٗ

داسی ٚجٛد داؿت ٚ وشْ ألا دس واٞؾ دسد ٔؤثش تٛد. دس ٕٞیٗ ساػتا  ٔؼٙی

Abuelkheir ٚ  ٕٞىاساٖ پظٚٞـی سا تا ٞذف تشسػی تأثیش وشْ ألا دس

ػاِٝ ا٘جاْ داد٘ذ ٚ دس ٌشٜٚ  6ٔاٞٝ تا  2واٞؾ دسد ٚاوؼیٙاػیٖٛ وٛدواٖ 

ٞای آ٘اِٛي تلشی  ادٜ وشد٘ذ. دس ٔغاِؼٝ آ٘اٖ اص ٔمیاعوٙتشَ اص داسٕٚ٘ا اػتف

(Visual analogue scale  یاVAS( سفتاسی ٚ )MBPS  یا 

Modified behavioral pain scaleٌٜیشی دسد اػتفادٜ ؿذ  ( جٟت ا٘ذاص

وٝ ٘تایج ٘ـاٖ داد اػتفادٜ اص وشْ ألا دس واٞؾ دسد ٚاوؼیٙاػیٖٛ دس 

ٕٞىاساٖ تا  ٚ Lullmann تٛػظ وٝ دیٍشی ٝٔغاِؼ دس 23وٛدواٖ ٔؤثش اػت.

ػاِٝ  2-18ٌیشی تا اػتفادٜ اص وشْ ألا دس وٛدواٖ  ٞذف واٞؾ دسد سي

٘تایج ٔغاِؼٝ  24ا٘جاْ ٌشفت، ٘تایج تیاٍ٘ش تأثیش وشْ ألا دس واٞؾ دسد تٛد.

ٕٞخٛا٘ی داسد ٚ تٟٙا تفاٚت ٔغاِؼٝ دس ػٗ  23، 24حاضش تا ٔغاِؼات فٛق

 تاؿذ. ٞا ٔی س تٝ واس سفتٝ دس پظٚٞؾوٛدواٖ ٚ ٘ٛع اتضا

ٞای داسٚیی ٚ  ٔغاِؼات تؼیاسی دس صٔیٙٝ ٔمایؼٝ اثشتخـی ا٘ٛاع سٚؽ

ٕٞىاساٖ تا  ٚ Akdasتشای ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ  18، 25غیش داسٚیی ا٘جاْ ؿذٜ اػت.

ٌیشی  ٞذف ٔمایؼٝ تأثیش وشْ ألا ٚ ٔا٘ٛس ٚاِؼاِٛا تش ؿذت دسد سي

تایج حاوی اص ایٗ تٛد وٝ تأثیش ٔا٘ٛس ػاَ ا٘جاْ ٌشفت. ٘ 5-12وٛدواٖ 

ٌیشی  ٚاِؼاِٛا تٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ ػادٜ تٝ ٔٙظٛس واٞؾ دسد ٘اؿی اص سي

 ٚ Gupta 18.اػت ؿذٜ ٌضاسؽ تیـتش ألا وشْ تأثیش تاؿذ، أا ٔؤثش ٔی

 تش ٔادس ؿیش تا تغزیٝ ٚ ألا وشْ تأثیش تشسػی ٞذف تا سا ای ٔغاِؼٝ ٕٞىاساٖ

ٔاٜ ا٘جاْ داد٘ذ وٝ تش اػاع  3ٚاوؼیٙاػیٖٛ دس ٘ٛصاداٖ وٕتش اص  دسد واٞؾ

( تا تغییش حشوات Modified facial coding score) MFCSٔمیاع 

كٛست تٝ دسد ٘ٛصاد أتیاص داد٘ذ ٚ تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ وشْ ألا ٕٞشاٜ تا 

 25دس واٞؾ دسد عَٛ ٚاوؼیٙاػیٖٛ ٘ٛصاداٖ ٔؤثش اػت. ،تغزیٝ تا ؿیش ٔادس

Biran  ٚ 37ٕٞىاساٖ دس پظٚٞؾ خٛد تش سٚی ٘ٛصادٖ ٘اسع وٕتش اص 

 DAN (Douler aigue nouveaune orٞفتٝ تا اػتفادٜ اص ٔمیاع سفتاسی 

neonatal pain discomfort scale ٝتٝ ایٗ یافتٝ دػت پیذا وشد٘ذ و )

ٌشٜٚ دسیافت وٙٙذٜ سٚؽ تشویثی دسد وٕتشی سا ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ دسیافت 

٘تایج ٔغاِؼٝ دیٍشی وٝ تا ٞذف ٔمایؼٝ  26ّٛوض تٟٙا ٌضاسؽ وشد٘ذ.وٙٙذٜ ٌ

 6-12ٌیشی دس وٛدواٖ  دٚ سٚؽ وشْ ألا ٚ ٔٛػیمی تش ؿذت دسد سي

ؿذ، ٘ـاٖ داد وٝ وشْ ألا دس واٞؾ  ا٘جاْ Wong ای چٟشٜ ػاَ تا ٔمیاع

تٝ اػتفادٜ اص وشْ  پظٚٞـٍشاٖ ٚ ػاِٝ تأثیشٌزاس اػت10-12دسد وٛدواٖ 

ٌیشی دس  لثُ اص سيجٟت واٞؾ دسد  ٔىُٕ یتٝ ػٙٛاٖ سٚؿ ٔٛػیمی ٚ ألا

 .تاؿذ ٔغاِؼٝ حاضش ٔی ٘تایجیذ ؤٔ وٝ 27ٕ٘ٛد٘ذوٛدواٖ تٛكیٝ 

ٔمایؼٝ تأثیش تشچؼة ٌشْ  وٝ تا ٞذف ٕٞىاساٖ ٚ Sawyer ٔغاِؼٝ ٘تایج

تا اػتفادٜ اص  ٌیشی تتشاوائیٗ تا وشْ ألا دس واٞؾ دسد سي -ِیذٚوائیٗ

ا٘جاْ ٌشفت، ٘ـاٖ داد ٌشٚٞی وٝ اص  جٟت ػٙجؾ دسد VASٔمیاع 

تتشاوائیٗ اػتفادٜ وشدٜ تٛد٘ذ، تجشتٝ ؿذت دسد وٕتشی  -تشچؼة ِیذٚوائیٗ

وٝ تا ٔغاِؼٝ  28٘ؼثت تٝ ٌشٚٞی وٝ اص وشْ ألا اػتفادٜ وشدٜ تٛد٘ذ، داؿتٙذ

 .حاضش ٕٞخٛا٘ی داسد

 

 گیری نتیجه
 وٛدواٖ ٚظایف پشػتاس تشیٗ ٟٔٓ اص دسد تؼىیٗ وٝ ایٗ تٛجٝ تٝ تا

ٌیشی دس  حغ وٙٙذٜ ألا تاػث واٞؾ دسد سي تاؿذ. اػتفادٜ اص وشْ تی ٔی

 .تٛاٖ تا اػتفادٜ اص آٖ دسد سا تؼىیٗ داد ؿٛد ٚ ٔی وٛدواٖ ٔی

 

 تعارض هنافع
 ٌٛ٘ٝ تؼاسم ٔٙافغ تٛػظ ٘ٛیؼٙذٌاٖ تیاٖ ٘ـذٜ اػت. ٞیچ

 

 سهن نویسندگاى
 عشح اجشای ٞا، دادٜ آٚسی جٕغ پظٚٞؾ، عشاحی: پٛس ٔحٕذی ؿاٜ پشیؼا

 ٔماِٝ اِٚیٝ عشح تذٚیٗ ٚ

 ٚ عشح اجشای تش ٘ظاست پظٚٞؾ، اجشای ٚ عشاحی: ػأشی فشٚؽ ٌّٙاص

 ٔماِٝ ػّٕی ٚیشاػتاسی

 عشح اجشای تش ٘ظاست پظٚٞؾ، عشاحی َٚ،ؤٔؼ ٘ٛیؼٙذٜ: واظٕی ٔجیذ

 ٔماِٝ ٟ٘ایی ییذأت ٚ

 .ٔماِٝ تذٚیٗ دس ٔـاسوت ٚ ٞا دادٜ تحّیُ ٚ تجضیٝ: جٟا٘ی یٛ٘غ

 

  سپاسگساری
 تاؿذ پشػتاسی ٔی آٔٛصؽ اسؿذ واسؿٙاػی ٘أٝ پایاٖ اص تشٌشفتٝ ٔماِٝ ایٗ

 اخلاق وذ تا وشٔاٖ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍاٜ پظٚٞـی ٔؼاٚ٘ت ٔشوض دس وٝ

 2014041817324N1 ؿٕاسٜ تا تاِیٙی واسآصٔایی ثثت ٔشوض ٚ ن/45/93

 تٛد. وشٔاٖ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍاٜ ٔاِی حٕایت تحت ٚ اػت ٌشدیذٜ ثثت

 ٚ وٛدوا٘ی وٝ كٕیٕا٘ٝ دا٘ٙذ وٝ اص ٕٞٝ ٚاِذیٗ ٘ٛیؼٙذٌاٖ تش خٛد لاصْ ٔی

 تیٕاسػتاٖ ٔحتشْ واسوٙاٖ وّیٝ ٕٞچٙیٗ ٚ داؿتٙذ ٕٞىاسی پظٚٞؾ ایٗ تا

 ٚ پظٚٞـی ؿٛسای ٕٞچٙیٗ ٚ سفؼٙجاٖ ٔشادی تیٕاسػتاٖ اتیغاِة ٚ  اتٗ ػّی

 .تٝ ػُٕ آٚس٘ذ لذسدا٘ی ٚ تـىش وشٔاٖ پشػتاسی دا٘ـىذٜ تىٕیّی تحلیلات
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Short 

Cummunication 

ABSTRACT 

 

Background and Objective: Venous catheter placement is one of the most common invasive 

procedures performed by nurses. Prevention and relief of pain in children is of great 

importance. This study aimed to determine the effects of EMLA cream on pain of 

venipuncture in 6-12 year old hospitalized children. 

Materials and Method: This study was a randomized clinical trial on children admitted to 

hospitals of Rafsanjan University of Medical Sciences in 2013. The 80 hospitalized children 

were randomly divided into intervention and control groups (40 children in each group). In 

the intervention group, 45-60 minutes before venipuncture, EMLA creams and dressing was 

applied, and in the control group, routine venipuncture was performed. Pain intensity was 

measured in both groups using a numeric scale of pain and pain behavior scale during 

venipuncture and 5 minutes after venipuncture. Data were analyzed by using chi-square, 

fisher’s exact test, and mann-whitney test in SPSS18.   

Results: The results of this study showed that there was a statistically significant difference in 

the intensity of pain during venipuncture between the two groups (P < 0.001).  
The mean pain intensity based on the numerical scale (intervention group: 3.45 ± 1.69; 

control group: 8.65 ± 1.5) and behavioral scale (intervention group: 2.75 ± 1.4; control group: 

7.75 ± 1.6) was lower in the intervention group than the control group. 

Conclusion: The use of EMLA cream reduces the pain of venipuncture in children to a 

tolerable level.   

 
Keywords: Venipuncture, pain, EMLA cream, children 
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