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  جراحیو فصلنامه پرستاری داخلی  
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 http://www.ijmsn.ir آدرس سايت مجلٍ:

 هاهایی ٍ پرستاری ٍ خذهات بْذاضتی درهاًی زاّذاى، داًطکذُ پسضکی علَم داًطگاُصاحة امتياز: 
 25/3/22مورخ  705/100يه جلسه کميسيون وشريبت علوم پسشکی کشور به شمبره دارای رتبه علمی پژوهشی از يکصد و دهم

 

 X171-2322 شمبرٌ استبودارد بيه المللي وشريٍ:

 2322-4113 شمبرٌ شبپب الکتريويکي:

 24/7/30، 30/13131 شمبرٌ مجًز ارشبد اسلامي:

 (هطاٍرُ ٍراٌّوایی  داًطیار) دکتر علی ًَیذیاى: ي سردبير  مدير مسئًل

 )استادیار پرستاری( فتیحِ کرهاى سارٍی :ي جبوشيه سردبير مدير اجرايي

 ، صفحٍ آرايي، طراحي(: فبرسي ي اوگليسي )ييراستبریامًر وشر 

 ضرکت فرزاًگاى راداًذیص
 )کارضٌاس ارضذ پرستاری( تکتن کیاًیاىکبرشىبس مجلٍ: 

 رضاییهْذیِ  :ي مدير پبيگبٌ اجرايي کبرشىبس

 

 تحريريهاسبمی هيئت 

 
    استادیار پرستاری داًطگاُ علَم پسضکی زاّذاى :دکتر عسيسالله ارتاتی سرجً

     داًطگاُ تربیت هذرس تْراى یرداًطیار پرستا :دکتر فاطمٍ الحاوی

 ّای کَدکاى داًطگاُ علَم پسضکی زاّذاى داًطیار بیواری :دکتر محمًد ايماوی

 ضْیذ بْطتیداًطگاُ علَم پسضکی استاد آهَزش بْذاضت  :دکتر فاطمٍ رخشاوی

 داًطگاُ علَم پسضکی تْراى  داًطیار آهار :دکتر مسعًد ريدتاري

 ّای داخلی داًطگاُ علَم پسضکی زاّذاى داًطیار بیواری :دکتر ًَشىگ سىذگل

 پسضکی داًطگاُ علَم پسضکی زاّذاى شًتیك داًطیار :دکتر محسه طاَري

 ِ تْراىًطگاُ علَم پسضکی بقیِ التاری داپرس داًطیار: دکتر عثاس عثادي

داًطیار پرستاری داًطگاُ علَم بْسیستی ٍ : دکتر مسعًد فلاحی خشکىاب

  تْراى تَاًبخطی

 پرستاری داًطگاُ علَم پسضکی زاّذاى استادیار :فتيحٍ کرمان ساريي

ّای عفًَی ٍ طب گرهسیری داًطگاُ  داًطیار بیواری: دکتر مليحٍ متاوت

 علَم پسضکی زاّذاى

    پرستاری داًطگاُ تربیت هذرس تْراى استاد: دکتر عيسی محمذي

 هاهایی داًطگاُ علَم پسضکی زاّذاى : استادیاردکتر زَرا مًدي

 استادیار پرستاری داًطگاُ علَم پسضکی تْراى :دکتر وذا مُرداد

 پرستاری داًطگاُ علَم پسضکی زاّذاى هربی : فرشتٍ وجفی

داًطگاُ علَم پسضکی هطاٍرُ ٍ ٌّوایی را داًطیار: دکتر علی وًيذيان

 زاّذاى

  پرستاری داًطگاُ علَم پسضکی تْراى استاد :عليرضا ويکثخت وصرآتاديدکتر 

  پرستاری داًطگاُ علَم پسضکی زاّذاى استادیار :فريثا يعقًتی ويادکتر 

 آزاد اسلاهی ٍاحذ زًجاىداًطیار پرستاری داًطگاُ  :دکتر فريذٌ يغمايی

  

 
 

 ی تخصصی پرستار زميىٍ مًضًعي:

، با هعاًٍت تحقیقات ٍ فٌاٍری داًطگاُ علَم پسضکی ٍ خذهات بْذاضتی درهاًی زاّذاى :ميه اعتببرات مبلي مجلٍأحمبيت علمي ي ت
 .ّوکاری اًجوي علوی پرستاری ایراى

 باضذ. ب ًطریِ با رکر هٌابع بلاهاًع هیاستفادُ از هطال
  .است ًوایِ ضذُ Iran Medex  ٍMagiran(، ISC) استٌادی علَم جْاى اسلام هجلِ در پایگاُ ایٌترًتی پایگاُ ایي

 8999891189داوشکدٌ پرستبری ي مبمبيي زاَدان، کدپستي:  ،آدرس: زاَدان، ميدان مشبَير
 Email: ijmsn@zaums.ac.ir 5039-3333399ومببر:      5039- 3319341 تلفه:

 

 اسبمی داوران ايه شمبره:
 ، دکتررضا فیرٍزکَّی ، دکتر هٌْاز ضْرکی پَر، دکتر هحوذفردزّرا پیطکار هدکتر فرٍزاى آتص زادُ ضَریذُ، زادُ،  دکتر عادل ابراّین

 ، دکتر فریبا یعقَبی ًیا.ضْیي دخت ًَابی ریگی، دکتر علی ًَیذیاىهسعَدی، فرضتِ ًجفی،  رضا
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Original Article 

ABSTRACT 
 

Background and Objective: Venous catheter is one of the most painful medical procedures and 
frequently practiced in the children's thalassemia ward. Children with thalassemia experience 
moderate to severe pain during phlebotomy. The present study aimed to investigate the effect 
of huko point massage with ice on intensity of pain due of Phlebotomy In children with 
thalassemia. The relationship between anxiety and pain in children was also studied. 
Materials and Method: A randomized, clinical trial was conducted on 86 children of 6-12 

years of age undergoing transfusion and referred to the thalassemia ward of Kerman Samen 
Alhojaj Medical Center in 2014. The children were selected using convenience sampling and 
assigned to the interventional and control groups using randomized block design. In the 
interventional group, 5 minutes before performing phlebotomy, huko point massage with ice 
was performed. In the control group, no intervention was performed. Data were collected 
using a demographic questionnaire and the Face, Legs, Activity, Cry, Consolability Scale 
(FLACC scale). Data were analyzed using Spearman's correlation and Mann-Whitney test by 
SPSS software version 22.   
Results: The mean pain score in the interventional group was 0.65 ± 0.75 and in the control 

group was 3.81 ± 1.84. A significant difference was observed between the pain severity of the 
two groups (P = 0.001).  
Conclusion: Huko point massage with ice can reduce intensity of pain due of phlebotomy in 

children with thalassemia. Accordingly, the application of huko point massage with ice is 
recommended as a non-pharmacological method of pain relief during phlebotomy in children 
with thalassemia.   
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