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 رژيم تبعیت و نگرش بر محور بیمار و محور خانواده آموزش روش دو تأثیر مقايسه

 هموديالیز بیماران تحت در مايعات محدوديت مصرف و غذايی
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 یرانا تهران، ،توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه ،سالمندشناسی دکتری دانشجوی .4
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 مهمقد

ای را برای بيمار به  های قابل ملاحظه که تنش های مزمنی از بيمارییکی 

یا  end stage renal disease) کليویبيماری همراه دارد، مرحله نهایی 

ESRDبيمار مبتلا به بيماری مزمن کليه وجود  0777. در ایران بيش از ست( ا

همودیاليز شيوه زندگی فرد را  1شوند. دارد که توسط همودیاليز حمایت می

دهد و این مهم در طولانی مدت اثرات متعددی بر  تحت تأثير قرار می

و سبب  1، 2ردگذا های فيزیولوژیک، روحی و روانی فرد می وضعيت

های تفریحی، اجتماعی، شغلی و در نتيجه کاهش  محدودیت در فعاليت

، های پرستاری قبل پيشرفت در مراقبت با وجود 3استقلال بيمار خواهد شد.

دارند و کيفيت مير بالایی  همچنان بيماران مرگ و ،همودیاليز و بعد از حين

 4بيند. شان آسيب می زندگی

ز و در نتيجه باعث افزایش عوارض همودیالي رمانیعدم تبعيت از برنامه د

کوتاهی بيماران در این زمينه یکی از  5گردد. کاهش کيفيت دیاليز می

ای که عدم تبعيت در بيماران  به گونه .6باشد؛ میل تيم بهداشتی یمسان تری مهم

مزمن کليه امر شایعی گزارش شده و با افزایش سرعت پيشرفت بيماری و 

نشان داد که  Quinanمطالعه  0این بيماران همراه است. مرگ و مير در

های توصيه شده )محدودیت رژیم  کوتاهی این بيماران در تبعيت از درمان

ترین مسایل تيم سلامتی است. همچنين  غذایی و مصرف مایعات( یکی از مهم

زا در  تبعيت از محدودیت مصرف مایعات بيشترین مشکل و عامل استرس

مطالعه ذوالفقاری و همکاران نشان  8شود. مویاليز محسوب میبيماران تحت ه

خود کوتاهی   داد که بيشتر بيماران تحت همودیاليز در تبعيت از برنامه درمانی

 چكیده 

، تبعیت از رژیم غذایی و محدودیت مصرف یکی از موضوعات اساسی در بیماران تحت همودیالیز و هدف: زمینه

آموزش این بیماران بسیار با اهمیت است. پژوهش حاضر با هدف مقایسه تأثیر دو روش بنابراین باشد.  مایعات می

مایعات در بیماران تحت   آموزشی )بیمار محور و خانواده محور( بر نگرش و تبعیت از رژیم غذایی و محدودیت مصرف

 .شد همودیالیز انجام

های وابسته به  بخش همودیالیز بیمارستانبر روی بیماران مراجعه کننده به این کارآزمایی بالینی  ها: روش مواد و

به روش مبتنی بر هدف انتخاب و به طور تصادفی در دو بیمار  00انجام شد.  9319دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال 

بیماران  تبعیتمیزان نگرش و . تقسیم شدند عضو فعال خانوادههمراه با  ماربی آموزش به و بیمارنفره آموزش به  30گروه 

هفته  پژوهشگر ساخته در سه مرحله )قبل از مداخله، نامه با استفاده از پرسشغذایی و محدودیت مصرف مایعات از برنامه 

 SPSS آماری افزار با استفاده از نرمها  تجزیه و تحلیل داده .( مورد ارزیابی قرار گرفتچهارم بعد از مداخلههفته دوم و 

 . انجام شدهای تکراری  و آنالیز واریانس اندازه تی مستقل، کای دو های دقیق فیشر، آزمونتوسط  90نسخه 

اختلاف و محدودیت مصرف مایعات  از برنامه غذایی از نظر میزان تبعیتدو گروه قبل از انجام مداخله  :ها یافته

داری  میزان تبعیت از برنامه غذایی در گروه خانواده محور به طور معنیهفته دوم بعد از مداخله . در ندداری نداشت یمعن

(. نگرش مرتبط با تبعیت از رژیم غذایی و محدودیت مصرف مایعات P=  090/0بیشتر از گروه بیمار محور مشاهده شد )

 .تر از گروه بیمار محور بود ( مثبتP=  002/0) ( و هفته چهارمP=  009/0در گروه خانواده محور در پایان هفته دوم )

 شود مداخلات توصیه میآموزش خانواده محور بر تبعیت بیمار از رژیم درمانی مؤثرتر است. بنابراین  گیری: نتیجه

 .گرددانجام  به صورت خانواده محور آموزشی

زآموزش،خانوادهمحور،بیمارمحور،تبعیت،نگرش،همودیالی:هاواژه کلید
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Original Article 

ABSTRACT 

 

Background and Objective: One of the major issues in hemodialysis patients is adherence to 

diet and fluid restriction. In order to reduce the adverse consequences of the disease and 

improve quality of life, educating these patients is of great importance. Therefore, the present 

study was conducted in order to compare the impact of two methods of education (patient-

centered and family–centered) on attitude toward and adherence to diet and fluid restriction in 

hemodialysis patients. 

Materials and Method: This clinical trial was performed on patients referred to the 

hemodialysis ward of hospitals affiliated with Tehran University of Medical Sciences, Iran, 

during May to October 2012. Through purposive sampling method, 60 patients were selected 

and randomly assigned to two groups; patient-centered (n = 30) and family-centered (n = 30). 

Patients’ attitude toward and adherence to diet regime and fluid restriction were assessed 

using a researcher-made self-report questionnaire in 3 stages (before the intervention, and 2 

and 4 weeks after the intervention). The reliability and validity of the questionnaire were 

approved. Data analysis was performed using SPSS software version 16 and independent  

t-test, chi-square, Fisher’s exact test, and repeated measures ANOVA.   

Results: Before the intervention, the findings showed no significant difference between the 2 

groups in terms of adherence to diet and fluid restriction. In the second week after the 

intervention, mean adherence to diet in the family-centered group was significantly higher 

than the patient-centered group (P = 0.010). Moreover, at the end of the second (P = 0.001) 

and fourth weeks (P = 0.002), the attitude toward adherence to diet and fluid restriction was 

more positive in the family-centered group, in comparison to the patient-centered group. 

Conclusion: Family-centered education is more effective on patient adherence to the 

treatment regimen. Thus, it is recommended that family-centered educational interventions be 

performed.   
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