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 2سهیلا خزاعی ،1آبادی محسن حسن ،1فرح مادرشاهیان
 

 علوم پزشکي بیرجند، بیرجند، ایرانمربي، گروه پرستاری، دانشگاه  .1

 ، تهران، ایراندرمان و آموزش پزشکي دانشیار، گروه بهداشت نوزادان، وزارت بهداشت، .2
 

 892-892 ، صفحات9313 زمستان، 4 ، شمارهسومسال  ،جراحی -فصلنامه پرستاری داخلی 
 

 

  
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهمقد

گردد و بر نیازها و  اعمال جراحي موجب افزایش اضطراب بیماران مي

اضطراب موجب تغییرات فیزیولوژیک و  1گذارد. تطابق آنان تأثیر مي

تغییر در تفکر، احساسات، رفتارها و تأخیر در بهبودی پس  2شناختي، روان

جسمي، رواني و اجتماعي شود و تعادل انسان را در ابعاد  مي از جراحي

. بنابراین پیشگیری و کاهش اضطراب امری ضروری نماید دچار اختلال مي

های  ان، هماهنگ نمودن ارایه مراقبتجهت کاهش اضطراب بیمار 3است.

شناختي، مذهبي و  جسمي، اجتماعي، روانپرستاری با ابعاد مختلف نیازهای 

آنان مانند نیاز به پوشیده بودن بدن، داشتن خلوت، دریافت  فرهنگي

اطلاعات، حضور و حمایت خانواده و انجام فرایض مذهبي جهت افزایش 

 3-5رسد. يرواني ضروری به نظر م -تعادل جسمي

تواند تنش بیمار را تقلیل دهد؛  نگر مي  ها با رویکرد جامع ارایه مراقبت

تلفیق نیازهای رواني و جسمي بیمار با اعتقادات فرهنگي و چرا که از طریق 

اجتماعي، حفظ یک ارتباط سالم، هماهنگي بین عوامل یاد شده، افزایش 

آمیز پاسخ  مار به صورت احتراماعتماد و ارتباط درماني، به نیازهای مراقبتي بی

شود و این امر گام بزرگي در جهت کاهش اضطراب بیمار است که  داده مي

از انواع مداخلات پرستاری  6شود. نگر برداشته مي توسط مراقبت جامع

توان به رویکرد گفت و شنود بین پرستار و بیمار، موسیقي  نگر مي جامع

تر  باطي اشاره کرد که به تطابق آسانهای ارت درماني، پیام درماني و مهارت

کمک  بیماران با جراحي، تعادل و حفظ یکپارچگي بین جسم و روان

ریزی دقیق و اجرای  نماید و به ایجاد محیط درماني مناسب، برنامه مي

 4، 6گردد. های بیمار منتهي مي های پرستاری بر اساس خواسته مراقبت

 چكیده 

تعیین تأثیر تواند موجب کاهش اضطراب گردد. هدف این مطالعه، میپاسخگویی به نیازهای جامع بیمار  و هدف: زمینه

 .نگر با مشارکت خانواده بر نگرش و اضطراب قبل از جراحی بیماران بودهای جامعارایه مراقبت

بر روی همه بیماران داوطلب عمل جراحی پروستات در  9319مطالعه نیمه تجربی حاضر در سال  ها:روش مواد و

نفری قرار گرفتند. در گروه مداخله پیش از  34دو گروه  بیمار به تصادف در 62بیرجند انجام شد.  )ع(بیمارستان امام رضا 

ها با مشارکت خانواده ارایه به وسیله پنج سؤال تعیین و بر این اساس مراقبت هر مراقبت قبل از جراحی، نیازهای بیماران

ان بود. نگرش های معمول را دریافت نمودند. پیامدهای مداخله، نمرات نگرش و اضطراب بیمارشد. گروه کنترل مراقبت

گیری  در آغاز بستری شدن و قبل از ترخیص اندازه احی به وسیله ده گویه محقق ساختههای قبل از جرنسبت به مراقبت

در آغاز  Amsterdamاضطراب و نیاز به اطلاعات قبل از عمل  گردید. اضطراب و اطلاعات قبل از جراحی توسط مقیاس

های کای دو، تی  و آزمون 96نسخه  SPSSافزار ها به وسیله نرم ش قرار گرفت دادهمورد سنجبستری شدن و قبل از جراحی 

  مستقل و تی زوجی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

( 44/48 ± 27/2های قبل از جراحی در گروه مداخله )میانگین نمره کل نگرش بیماران نسبت به مراقبت :هایافته

(. همچنین میانگین نمره کل اضطراب قبل از جراحی در گروه P=  292/2( بود )28/36 ± 38/1بیشتر از گروه کنترل )

( و در مقایسه با قبل از P < 229/2( گزارش شد )28/96 ± 56/9( کمتر از گروه کنترل )22/94 ± 78/8مداخله )

 .(P < 229/2(کاهش یافت )38/95 ± 62/8مداخله )

نگرش مثبت و کاهش اضطراب  نگر با مشارکت خانواده قبل از عمل جراحی در ایجادهای جامع ارایه مراقبت گیری: نتیجه

 .گرددپیشنهاد می های پزشکی و پرستاریجهت استفاده در همه مراقبت لذابیماران مؤثر بود 

 مراقبت قبل از جراحی، رضایت بیمار، اضطراب، جراحی، نگرش: هاواژه کلید
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) J">	�� ���� �	�,��03/6 ± 38/75  (4�� 4���F ���� �� JA��X� 
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 (�\
 ��5 U��� ���  J">	�� ����.��
!,� %F���  ��

 z��> �+ �3	�� (	 ��� �O ��5(� G������ �WX�A� �+ �!�(* c��	

) J">	�� ���� 
 %M+ (	 �	�,��83/0 ± 17/3 ��C� !O J� ((�  �	


) 4���F ���� (	 ��,F84/0 ± 67/3 ) 
!� ((�017/0  =P.(  
 

 "���1�$� %��&!� � '� !	�� :(�)* +���! �	 ������ (� ��,! �� ! -	
  �� ./ � ��� (,�	0� � "�12� ���* 	� (,�	0� �3 (�4��� ���* ����� �� ��� -	


���* �
 �3 (�4���  

���� ���� ��
 ���� �
  
� !	� � "#$  � !	� � %&  

**P 
 '������± ���(� ��)�   '������± ���(� ��)�  

 ����� �3	�� (	 W@I.�5
 ]��� 0+{	w� J� � ��F !��B� �	 �� �,�� (��� J� J�!+ �� ���� 

4���F 97/0 ± 20/4 23/1 ± 91/3 357/0 

J">	�� 05/1 ± 82/3 88/0 ± 23/4 014/0 

*P 127/0 221/0  

.�5
 ��� �,�� �	�� 	 �3	�� W,# ���� ����� W,# (	 W@I 

4���F 29/1 ± 82/3 09/1 ± 94/3 719/0 

J">	�� 17/1 ± 67/3 80/0 ± 32/4 006/0 

*P 625/0 107/0  

.
!� �
	
 ��� �,�� �	�� ����� ^�!+ ���� ��!&�� ���	�1 ��3	�� (	 0�� 

4���F 02/1 ± 91/3 20/1 ± 79/3 657/0 

J">	�� 99/0 ± 08/4 12/1 ± 11/4 884/0 

*P 474/0 255/0  

 ^�!+ ���� W,# s�+	 ��N1 � �F )�.
!� �
	
 ��� �,�� �	�� W,# (	 W@I ����� 

4���F 96/0 ± 02/4 32/1 ± 64/3 200/0 

J">	�� 82/0 ± 14/4 98/0 ± 23/4 619/0 

*P 591/0 042/0  

.���A5 W,# s�+	 J� 
�� �	��� �3	�� �
��* �	�,�� 

4���F 98/0 ± 23/4 34/1 ± 61/3 035/0 

J">	�� 06/1 ± 88/3 80/0 ± 32/4 034/0 

*P  161/0 011/0  

%@I	�� ���� �����  	��3	 '!\ J� 	 W,# (	 W@I ��5 .���,� J�		 ���* 

4���F 79/0 ± 29/4 20/1 ± 76/3 045/0 

J">	�� 08/1 ± 91/3 04/1 ± 14/4 325/0 

*P 102/0 168/0  

J����� %@I	�� J�		 � ���  �� ���@� ���� W,# W@I ������ ��5.���� �,�� U��� ��5(��� 

4���F 20/1 ± 00/4 25/1 ± 58/3 186/0 

J">	�� 92/0 ± 08/4 80/0 ± 32/4 160/0 

*P 737/0 006/0  

�
��* �	��� �	�,�� �3	�� (	 W@I .���A5 �3	�� W,# � ��!&�� (�y* %&� �(�� 

4���F 77/0 ± 35/4 28/1 ± 47/3 001/0 < 

J">	�� 91/0 ± 05/4 79/0 ± 29/4 199/0 

*P 158/0 002/0  

�� �,�� �
	!��> ��N#	 %@I	�� J�		 
 ���	!+ .����,� %F��� �3	�� (	 W@I ��5 

4���F 15/1 ± 61/3 30/1 ± 55/3 848/0 

J">	�� 07/1 ± 05/4 88/0 ± 23/4 296/0 

*P 107/0 015/0  

��	��� ���� �	����� �3	�� (	 W@I  -	�./	 � �5.��5
 05�F 	 �	�,�� 

4���F 98/0 ± 94/3 23/1 ± 44/3 061/0 

J">	�� 08/1 ± 08/4 97/0 ± 20/4 524/0 

*P  560/0 006/0  

WF ��,� G������ 

4���F 54/5 ± 41/40 32/9 ± 82/36 087/0 

J">	�� 72/5 ± 85/39 07/8 ± 44/42 015/0 

*P 015/0 010/0  
* �01,� �6 7)��89 ** 7)��8���� �6 
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**P 
 '������± ���(� ��)�   '������± ���(� ��)�  

-	�./	  

.Y�A5 ��!&�� �	��� G�  

4���F  89/0 ± 58/3 88/0 ± 94/3 056/0 

J">	�� 83/0 ± 70/3 74/0 ± 41/3 023/0 

*P 577/0 010/0  

.%�	 G� G5v 
 Y�	
 ��!&�� 

4���F 78/0 ± 76/3 69/0 ± 23/4 007/0 

J">	�� 94/0 ± 88/3 88/0 ± 64/3 019/0 
*P 578/0 003/0  

.Y�A5 �3	�� �	��� G� 

4���F 69/0 ± 76/3 83/0 ± 82/3 571/0 

J">	�� 91/0 ± 79/3 92/0 ± 44/3 008/0 
*P 882/0 078/0  

.%�	 G� G5v 
 Y�	
 �3	�� 

4���F 99/0 ± 73/3 96/0 ± 02/4 016/0 

J">	�� 91/0 ± 94/3 92/0 ± 58/3 002/0 
*P 379/0 059/0  

WF ��,� 

4���F 67/1 ± 85/14 56/1 ± 02/16 002/0 

J">	�� 60/2 ± 32/15 72/2 ± 08/14 001/0 < 
*P 378/0 001/0 <  

'�#EO	 J� (���  

.Y�	�� ����� G�,� �3 �+ ��!&�� 
!� 
  	
 %��
 G� 

4���F 84/0 ± 88/3 80/0 ± 20/4 032/0 

J">	�� 78/0 ± 85/3 78/0 ± 50/3 001/0 <  
*P 882/0 001/0 <  

.Y�	�� ��A� G�,� �3 
 �3	�� 
!� 
  	
 %��
 G� 

4���F 74/0 ± 85/3 85/0 ± 00/4 282/0 

J">	�� 75/0 ± 70/3 89/0 ± 55/3 096/0 
*P 423/0 041/0  

WF ��,� 

4���F 42/1 ± 73/7 45/1 ± 20/8 030/0 

J">	�� 43/1 ± 55/7 57/1 ± 05/7 002/0 
*P  613/0 003/0  

*�01,� �6 7)��8 9**���� �6 7)��8  

  

 J� %@A� J">	�� ���� )��� WF ��,� ����( �+ ���* �!�(* 8@O

%@I	��  J">	�� (	 �C� �����,�� (	 ��>�+ ���( 
 W,# (	 W@I ��5  

)07/8 ± 44/42) J">	�� (	 W@I �� JA��X� 
 (72/5 ± 85/39��C� !O J� (  �	
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Original Article 

ABSTRACT 

 

Background and Objective: Responding to holistic needs of patients can reduce anxiety. The 

purpose of this study was to determine the effect of holistic cares with family participation on 

attitude and preoperative anxiety of patients. 

Materials and Method: This quasi-experimental study was conducted on all patients 

undergoing prostate surgery during 2012 at Emam Reza Hospital, Birjand, Iran. Therefore, 68 

patients were assigned randomly to two groups of 34. In the intervention group, prior to each 

preoperative care needs of patients, such as covering the body, were determined through 5 

questions and cares were provided accordingly with family participation. The control group 

received routine cares. Intervention outcomes were the scores of attitude and anxiety of 

patients. The attitude toward preoperative cares was measured using a 10-item researcher-

made questionnaire at admission and before hospital discharge. Anxiety and preoperative 

information were measured using the Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale 

at the beginning of hospitalization and before surgery. Data were analyzed using SPSS 

software version 16 and chi-square, and independent and paired t-tests.   

Results: Total score of mean attitude toward preoperative cares of the intervention group 

(42.44 ± 8.07) was higher than the control group (36.82 ± 9.32) (P = 0.01). Furthermore, the 

total mean preoperative anxiety score of the intervention group (14.08 ± 2.72) was lower than 

the control group (16.02 ± 1.56) (P < 0.001) and had reduced compared with pre-intervention 

(15.32 ± 2.60) (P < 0.001). 

Conclusion: Providing preoperative holistic cares with family participation was effective in 

creating positive attitude and reducing anxiety in anxious patients. Thus, its use is 

recommended in providing all medical and nursing cares.   
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