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کوتاه مدت و بلند مدت  بقای و یویر -یقلب یایاح یتدر موفق انپرستار بازآموزی یرثأت

 شده یااح یمارانآن در ب
 

 3یغمایی فریده ،2خزایی ووشیه ،1داهی مستاوه
 

 ایشاٖ تٟشاٖ، ثٟـتی، ؿٟیذ دا٘ـٍبٜ ثیٟٛؿی، ٌشٜٚ اػتبدیبس، .1

 ایشاٖ تٟشاٖ، ثٟـتی، ؿٟیذ دا٘ـٍبٜ ثیٟٛؿی، تخللی دوتشی دا٘ـجٛی .2

 ایشاٖ ص٘جبٖ، ص٘جبٖ، ٚاحذ اػلأی، آصاد دا٘ـٍبٜ پشػتبسی، ٌشٜٚ دا٘ـیبس، .3
 

 219-225 ، صفحات1393 سهستاى، 4 ، ضوارُسَمسال  ،جزاحی -فصلٌاهِ پزستاری داخلی 
 

 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 مهمقد

( CPR یب Cardiopulmonary resuscitation) یٛیس -یلّج یبیاح

 ٔغضٚ  لّتدٚ فضٛ ٟٔٓ  یبتیثبصٌشدا٘ذٖ افٕبَ ح یاػت وٝ ثشا یالذأ

تب  یتب ٌشدؽ خٖٛ ٚ تٙفغ ثٝ عٛس ٔلٙٛف ثش ایٗ اػتؿٛد ٚ تلاؽ  ا٘جبْ ٔی

 یٗثذٖٚ ا 1.ٌشددثشلشاس  یٕبسث یخٛدٝ خٖٛ خٛدث یبٖصٔبٖ ثشٌـت جش

 46 اصوٕتش  صٔب٘ی ٕی دسیٔشي ٔغضی دا، اوؼیظٖالذأبت ثٝ فّت فمذاٖ 

اص  یىی یتٙفؼ -یلّج یؼتٌٕبٖ ا ی. ثدٞذ یٔ سٚی( یی)صٔبٖ علا یمٝدل

ٚ  یبتجٟت حفؼ ح یاػت وٝ ثٝ الذاْ فٛس ییٞب یتٚضق یشتشیٗخغ

 ٚالـ دس 2.دداس یبصثذٖ ٘ یبتیح یٞب ا٘ذاْ یش٘بپز ججشاٖ یقبتاص ضب ـٍیشییپ

 خٖٛ ٌشدؽ ٚ تٙفغ حفؼ جٟت ثخؾ حیبت ٔب٘ٛس یه سیٛی -لّجی احیبی

 ٘تیجٝ دس ٚ ٔغض ٞبی ػَّٛ ثٝ اوؼیظٖ ٚ غزایی ٔٛاد ٘شػیذٖ اص تب اػت فشد

 ٞیچ ثٝ احتیبج ثذٖٚ تٛا٘ذ ٔی حیبتی ٔب٘ٛس ایٗ. ٌشدد جٌّٛیشی ٔغضی ٔشي

 دسٔب٘ی ٔشاوض ٚ ثیٕبسػتبٖ دس CPR فّٕیبت أب ٌیشد، ا٘جبْ ٘یض اضبفی ٚػیّٝ

 داسٚٞب ٚ ؿٛن اص اػتفبدٜ ثب ٚ ٔٛجٛد پیـشفتٝ ٞبی دػتٛساِقُٕ اػبع ثش

 3.ؿٛد ٔی ا٘جبْ

بت آٖ وؼت  یلاصٔٝ اجشا وٝ یخبك یٞب ش اػبع پشٚتىُث CPR الذأ

 ی. جذیذتشیٗ پشٚتىُ احیبٌیشد یكٛست ٔ ثبؿذ، یٔ یبٌشدا٘ؾ ٚ ٟٔبست فشد اح

جٕٗ لّت آٔشیىب -لّجی ٚ  (American Heart Association) سیٛی تٛػظ ا٘

 اػتخشاجدٚ ٔجٕـ فّٕی  ایٗٞبی سػٕی  ػبیت اصاسٚپب  یا٘جٕٗ احیب

خبسج اص  یبداخُ  یبیٔٛاسد اح دسكذ 10دس حبَ حبضش فمظ  4.ؿٛد ٔی

 ٞبی تخٕیٗ اػبع ثش 5د.ٌشد یٔ یٕبسأٖذت ث یعٛلا٘ یٔٛجت ثمب یٕبسػتبٖث

وٓ ٚ  یبسثؼ یتٙفؼ -یلّج یؼتا یٕبساٖدس ث ٔذت عٛلا٘ی یثمب یضأٖ ٔٛجٛد،

 6وٙٙذٜ اػت. یذ٘بأ

 چكیده 

اًجام  هغشٍ  قلةدٍ عضَ هْن  یاتیتاسگزداًذى اعوال ح یتزااست کِ  یاقذاه یَیر -یقلث یایاح و هدف: زمینه

کَتاُ هذت ٍ تلٌذ  تقای ٍ یَیر -یقلث یایاح تیپزستاراى در هَفق یتاسآهَس یزثأت ییيتع ،پژٍّص یيّذف ا .دضَیه

 .دتَضذُ  یااح یواراىهذت آى در ت

 داًطگاُ تِ ٍاتستِ یطالقاً یوارستاىپزستاراى ضاغل در ت راحاضز  تجزتی ًیوِپژٍّص هطالعِ  جاهعِ ها:روش مواد و

در دستزس  صَرت تِتز ّذف ٍ  یهثتٌ رٍش تِ ًفز 400. دادًذ تطکیل 1390 سال درتْزاى  تْطتی ضْیذ پشضکی علَم

 در( هذت طَلاًی ی)تقا تیوارستاى اس خزٍج یا تزخیص ٍ( هذت کَتاُ تقای) اٍل ساعت 24 در تقا هیشاى. ضذًذ اًتخاب

 ٍ ًظزی ّایکلاس در ًفزُ 20 ّایگزٍُ صَرت تِ پزستاراى سپس. گزدیذ گیزیاًذاسُ( کذ)اعلام  CPR دًثال تِ تیواراى

( تیوارستاى اس خزٍج ٍ یص)تزخ هذت تلٌذ ٍ( احیا اس تعذ ساعت 24) هذت کَتاُ تقای هیشاى. کزدًذ ضزکت CPR عولی

 20 ًسخِ SPSS آهاری افشارًزم تَسط ّادادُ تحلیل ٍ تجشیِ. گزفت قزار ارسیاتی هَرد دٍتارُ CPR دًثال تِ تیواراى در

 . ضذ اًجام دٍ کای ٍ تی ّایآسهَى ٍ

 ساعت 24) هذت کَتاُ تقای هیشاى در اهز ایي کِ ضذ یَیر -یقلث یایاح در یتهَفق ارتقای سثة تاسآهَسی :هایافته

 داری راهعٌی افشایص پایذار ٍضعیت تا تیوارستاى اس تزخیص یا هذت طَلاًی تقای فقط ٍ ًثَد دارهعٌی آهاری لحاظ تِ( اٍل

 .(P;  007/0داد ) ًطاى

 تَاًذهی کذ اعلام اس تعذ تیواراى تالیي تز ضًَذُ حاضز گزٍُ اٍلیي عٌَاى تِ پزستاراى هذٍى تاسآهَسی گیری:نتیجه

 اًجام اهز، ایي اّویت تِ تَجِ تا. گزدد پایذار ٍضعیت تا تیواراى تزخیص ًتیجِ در ٍ CPR هذت طَلاًی ًتایج تْثَد سثة

 .ضَدهی تَصیِ تیطتز ایهذاخلِ عَاهل گزفتي ًظز در تا تزٍسیع هطالعات

 پرستاران ،بازآموزی مذت، کوتاه و بلنذ بقای ریوی، -قلبی احیای: هاواشه کلیذ

 

 

 
 

 

 

 هسؤٍل:ًَیسٌذُ 

 مستانه داهی

 داًطگاُ ضْیذ تْطتی

 پست الکتزًٍیک:
Ma_dahi@yahoo.com 

 

 
 

 

 

 

 
 

 22/7/92هقالِ:  تاریخ دریافت

 18/6/93 تاریخ پذیزش هقالِ:

 

یپژٍّط هقالِ  
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 تشخیق كٛست ثٝ ػبِٝ 1 ٚ ػبفتٝ 24 ثمبی وٝ داد ٘ـبٖ ٔـبثٟی ٔغبِقٝ

 اص تشخیق ٚ ػبِٝ 1 ثمبی ٔیضاٖ ٚ داسد ثؼتٍی ٔتقذدی فٛأُ ثٝ ثیٕبسػتبٖ اص

 ٔیضاٖ وٝ وشد ٌضاسؽ دیٍشی تحمیك 7.اػت ثٛدٜ دسكذ 38/10 ثیٕبسػتبٖ

 ثؼتٍی ثیٕبساٖ ػٗ ثٝ ٘ٝ ٚ CPR خلٛكیبت ثٝ ٔؼٗ ثیٕبساٖ دس CPR ثمبی

 ٚ دسكذ 25 ٔذت وٛتبٜ ثمبی ثشای یبفتٍبٖ٘جبت  یبٖٔ دس افذاد ایٗ ٚ داسد

 ثبلایی ػغح دس ثیٕبساٖ ایٗ حبَ ٞش دس 8.ثٛد دسكذ 63 ٔذت ثّٙذ ثمبی ثشای

 دچبس ثیٕبساٖثشخٛسد ثب  یٝػغح اِٚ دس پشػتبساٖ 9.داس٘ذ لشاس ٔیش ٚ ٔشي اص

 -یلّج ایؼت اِٚیٝ ؿبٞذ فٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖ ٘مؾ ٚ ٞؼتٙذ یتٙفؼ -یلّج یؼتا

 ثبصآٔٛصی ضشٚست ثش تأویذی خٛد أش ایٗٚ  اػت إٞیت حبیض ثؼیبس یتٙفؼ

 ٝدا٘ؾ پشػتبساٖ دس ث ٚالـ دس. ثبؿذ یٔ پشػتبساٖ ٔیبٖ CPR ٞبی ٟٔبست

 احیب ثیٕبساٖ ثمبی دس ای وٙٙذٜ تقییٗ فبُٔ پیـشفتٝ، حیبتی حٕبیت یشیوبسٌ

 10.اػت ؿذٜ

 CPRیبفتٗ خلأٞبی آٔٛصؿی ٚ اكلاح آٖ ثب آٔٛصؽ پشػتبساٖ وبدس 

آ٘چٝ دسٔب٘ی داؿتٝ ثبؿذ.  -ثٟذاؿتی پیـشفت ٘ؾبْشی دس ؤثتٛا٘ذ ٘مؾ ٔ ٔی

ٝ پشػتبساٖ ث ثٝ CPRجذیذ  ٞبی ِقُٕدػتٛساٝ یاسا ، آٔٛصؽ ٚاػت ٟٔٓ

 ویفیت آٔٛصؽوٝ  ٘ىتٝ دیٍش ایٗ 11.ثبؿذ ٔی ٚ ٔذٖٚ كٛست آٔٛصؽ ٔذاْٚ

ٞب اص  ٕٔىٗ اػت پبییٗ ثبؿذ ٚ فذْ اػتمجبَ آٖ CPRٞبی  پشػتبساٖ دس ولاع

ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛس  ثیش ثٍزاسدأت CPRثش ٔیضاٖ ٔٛفمیت  تٛا٘ذ ٔیٞب  ایٗ ولاع

ٞب اعٕیٙبٖ حبكُ وشد. ثٙبثشایٗ پظٚٞؾ  اص تأثیش ٔٛفمیت ثبِیٙی ایٗ ولاع ثبیذ

 سیٛی -لّجی یدس ٔٛفمیت احیباٖ پشػتبسثبصآٔٛصی ثیش أت حبضش ثب ٞذف تقییٗ

 .ٚ ثشسػی ثمبی وٛتبٜ ٔذت ٚ ثّٙذ ٔذت آٖ ا٘جبْ ؿذ

 

 ها روش مواد و
پشػتبساٖ ؿبغُ دس ثش سٚی  1390ایٗ ٔغبِقٝ ٘یٕٝ تجشثی دس ػبَ 

ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی تٟشاٖ ا٘جبْ ثیٕبسػتبٖ عبِمب٘ی 

 ٚ 12ٚ ٕٞىبساٖ یٌٛدسصؿذ. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع ٔغبِقبت 

Siriphuwanun ٚ ٖ1;  78/8ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  13،ٕٞىبساX ،

6/10  ;2X ،26/7  ;1S ،89/6  ;2S ،325/1  ;zB  ٚ96/1  ; 

 
 z1-  ثب ٚ

٘فش ٔحبػجٝ ٌشدیذ وٝ ثب  330دسكذ،  80دسكذ ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ  95اعٕیٙبٖ 

  دػتشع دسثٝ كٛست  ٔجتٙی ثش ٞذف ٚ احتؼبة سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٝ سٚؽ

 ػش ثش وٝ عبِمب٘ی ثیٕبسػتبٖ دس ؿبغُ ٘فش دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. پشػتبساٖ 400

 ثٛد٘ذ، آػیؼتَٛ یب ثغٙی ػیٖٛفیجشیلا ثٝ دِیُ CPR تحت وٝ ثیٕبسا٘ی دس وذ

 ثش ٘یض پشػتبساٖ خشٚج ٔقیبسٞبی. ؿذ٘ذ ٔغبِقٝ ٚاسد ٔبٞٝ 6 دٚسٜ یه دس

 .ؿذ تقییٗ ثٛد٘ذ، سفتٝ ٞب آٖ وذ ػش ثش وٝ ثیٕبسا٘ی اػبع

 ٕٞٝ ٕٞبتِٛٛطیه، ثیٕبسی پیـشفتٝ، ٔشاحُ ا٘تٟبیی ػشعبٖ ثیٕبساٖ

 اص لجُ GCS (Glasgow coma scale<);  3فٕیك = وٕبی دچبس ثیٕبساٖ

 دسٔبٖ ثٝ پبػخ ثذٖٚ ٕٞٛدیٙبٔیه ثجبت  دچبس فذْ ثیٕبساٖ ،CPR فّٕیبت

 ثیٕبساٖ یب ٚ (Vasopressorٚاصٚپشػٛس ) ثٝ پبػخ ثذٖٚ ؿٛن ؿبُٔ

 آٚسی جٕـ اثضاس. ؿذ٘ذ خبسج ٔغبِقٝ اص ٕٞٛساطیه ؿٛن دچبس تشٚٔبتیه

 ثیٕبساٖ ٔٛسد دس. ثٛد ثیٕبساٖ ٚ پشػتبساٖ ؿٙبختی جٕقیت ٘بٔٝ پشػؾ ٞب دادٜ

 -لّجی ایؼت فّت ٚ ٘ٛؿ ای، صٔیٙٝ ٚ ٕٞشاٜ ٞبی ثیٕبسی ؿبُٔ پشٚ٘ذٜ اعلافبت

 دس عٛس ٕٞیٗ ٚ ثخؾ پشػتبس حضٛس صٔبٖ ،CPR تیٓ حضٛس صٔبٖ تٙفؼی،

 ٚ ٘یض ثجت ثیٕبسػتبٖ اص تشخیق ٚ ثمب ٔذت عَٛ ٚ صٔبٖ ثمب، كٛست

 .ٌشدیذ آٚسی جٕـ

 ٚ پشػتبساٖ آٔٛصؽ ػپغ ٚ ثیٕبساٖ ثمبی ٔیضاٖ اسصیبثی ثٝ كٛست ٔغبِقٝ

 پشػتبسا٘ی تٕبْ. كٛست ٌشفت ثیٕبساٖ ثمبی ٔیضاٖ ٔجذد اسصیبثی آٖ اص پغ

 داسا سا ٔغبِقٝ ثٝ ٚسٚد ٞبی ٔلان ٚ ؿذ٘ذ ٔی حبضش وذ ػش ثش ٞب ثخؾ دس وٝ

 ٚاسد ٘یبص ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ تقذاد ثٝ سػیذٖ تب 1390 ٔبٜ ػبَ آثبٖ تبسیخ اص ثٛد٘ذ،

ػبفت  24ٔبٞٝ ٔیضاٖ ثمبی وٛتبٜ ٔذت ) 6اثتذا دس یه دٚسٜ . ؿذ٘ذ ٔغبِقٝ

( ٚ ثّٙذ ٔذت )تشخیق یب خشٚج اص ثیٕبسػتبٖ( دس ثیٕبساٖ ثٝ CPRپغ اص 

ٌیشی ؿذ. پیٍیشی ثیٕبساٖ ثٝ كٛست ٚیضیت  )افلاْ وذ( ا٘ذاصٜ CPRد٘جبَ 

عٛس ثٝ كٛست ٌضاسؽ وتجی پشٚ٘ذٜ  دس ثخؾ تٛػظ ٔحممیٗ ٔغبِقٝ ٚ ٕٞیٗ

 صیش عبِمب٘ی ٚ ثیٕبسػتبٖ ٘فشٜ دس 20ٞبی  ثٛد. ػپغ پشػتبساٖ دس ٌشٜٚثیٕبس 

  ػپغ ػبفت تحت آٔٛصؽ تئٛسی ٚ 20ثٝ ٔذت  ثیٟٛؿی ٌشٜٚ ٘ؾش

 ٚ ٞٛایی ساٜ حفؼ ؿبُٔ ٔخلٛف ٔب٘ىٗ سٚی ثش فّٕی آٔٛصؽ ػبفت 20

. لشاس ٌشفتٙذ CPR حیٗ اػتفبدٜ ٔٛسد داسٚٞبی ٚ لّجی ٔبػبط كحیح سٚؽ

 ٚ( CPR اص پغ ػبفت 24) ٔذت وٛتبٜ ثمبی ٔیضاٖ ٞب، عولا اتٕبْ اص پغ

 ٔبٞٝ 6 دٚسٜ یه دس( ثیٕبسػتبٖ اص خشٚج یب یق)تشخ ٔذت ثّٙذ ثمبی ٔیضاٖ

 .ٌشدیذ اسصیبثی

 حیبتی فلایٓ ؿذٖ ثبثت اَٚ، ػبفت 24 دس اثتذایی ٔٛفمیت ثشای ٔلان

 ٚ اِٚیٝ CPR اص ثقذ ؿشیب٘ی اوؼیظٖ دسكذ ٚ خٖٛ فـبس ٚ لّت ضشثبٖ ؿبُٔ

 ٚ ٞٛؿیبسی ػغح. ثٛد ػبفت 24 ایٗ عی دس ٔجذد CPR ثٝ ٘یبص فذْ

 ثٝ فٙٛاٖ تٙفؼی حٕبیت ٚ ثخـی آساْ ثیـتش ثٝ ٘یبص ثٝ دِیُ ثیٕبس رٞٙی ٚضقیت

 ثب آٔٛصؽ لجُ اص ٕبساٖیث وٝ اػت روش ثٝ لاصْ. ٘ـذ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٔقیبس

 دٚ ٞش دس CPR. ٘جٛد٘ذ یىؼبٖ ٚ داؿتٙذ تفبٚت ٞٓ ثب آٔٛصؽ اص ثقذ ٕبساٖیث

 ثب لّجی ٔبػبط ثش ( و2012ٝا٘جٕٗ لّت آٔشیىب )٘ؼخٝ  اِقُٕ دػتٛس عجك ٌشٜٚ

 ٔتش دس ػب٘تی 5 حذالُ فٕك ثب ٚ ثبس دس دلیمٝ 100 حذالُ ٔیضاٖ ثب یقٙی ویفیت

 14ؿذ. ا٘جبْ داسد، تأویذ ثبِغیٗ

 ؿٟیذ پضؿىی فّْٛ دا٘ـٍبٜ اخلاق وٕیتٝ اص ٔجٛص دسیبفت ثب ٔغبِقٝ حبضش

 ا٘جبْ ٔشاحُ ٔٛسد دس ٘فش ٞش ثٝ ؿفبٞی وبُٔ تٛضیح اص پغ. ؿذ ا٘جبْ ثٟـتی

 افشاد اص ایٗ ٔشاحُ، ٔٛسد دس دلیك اعلافبت حبٚی ثشٚؿٛس یه تٛصیـ ٚ ٔغبِقٝ

 اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ. ٌشدیذ دسیبفت وتجی ٘بٔٝ سضبیت یه وٙٙذٜ ؿشوت

 آصٖٔٛ اص .ٌشفت لشاس ُیتحّ ٚ ٝیتجض ٔٛسد 20 ٘ؼخٝ SPSS افضاس ٘شْ

 آصٖٔٛ اصثیٕبساٖ ٚ  سیٛی -لّجی احیبی صٔبٖ ٚ ػٗ ٔمبیؼٝ تی ثشای هیپبسأتش

 ٚ CPR ٔٛفمیت ٔیضاٖ ای، صٔیٙٝ ثیٕبسی وذ، فُّ جٙغ، ٔمبیؼٝ وبی دٚ جٟت

 ثٝ آٔبسی ٞبی آصٖٔٛ ٕٞٝ .ؿذ اػتفبدٜ ٔذت ثّٙذ ٚ وٛتبٜ ٔذت ثمبی ٔیضاٖ

 .ٌشدیذ ا٘جبْ 05/0 داسی ٔقٙی ػغح دس ٚ دأٙٝ دٚ كٛست

 

 ها یافته

 یسٚ ثش تیتشت ثٝ آٔٛصؽ اص ثقذ ٚ لجُ ٔبٞٝ 6 دٚسٜ دٚ دس حبضش ٔغبِقٝ

 اص پغ ٚ ٕبساٖیث دسكذ 44 ٔذاخّٝ اص لجُ. ؿذ ا٘جبْ CPR ٕبسیث 445 ٚ 462

 ِحبػ اص تفبٚت ٗیا وٝ ثٛد٘ذ دادٜ ُیتـى ص٘بٖ سا ٕبساٖیث دسكذ 41 ٔذاخّٝ
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 آٚسدٜ هیتفى ثٝ 1 جذَٚ دس ٕبساٖیث ٔـخلبت شیػب .٘جٛد داس یٔقٙ یآٔبس

 ٗیث یداس یٔقٙ تفبٚت چیٞ وٝ داد ٘ـبٖ یآٔبس یٞب آصٖٔٛ جی٘تب. اػت ؿذٜ

 (.1)جذَٚ  ٘ذاؿت ٚجٛد آٔٛصؽ اص ثقذ ٚ لجُ ٕبساٖیث

 ٕبسیث ٌشٜٚ دٚ دس وذ افلاْ صٔبٖ، ثیٗ CPR ثٝ ٔشثٛط یشٞبیٔتغ ٘ؾش اص

 ٕبسیث ثبِیٗ ثش CPR ٓیت ذٖیسػ صٔبٖ دس شیخأت ضاٖیٔ ٚ آٔٛصؽ اص ثقذ ٚ لجُ

 ٘بؽش ٘ؾش اػبع ثش یپشػتبس ٓیت حضٛس صٔبٖ. ٘ـذ ٔـبٞذٜ یداس یٔقٙ تفبٚت

CPR اَٚ مٝیدل ٕٞبٖ آٔٛصؽ اص ثقذ چٝ ٚ لجُ چٝ ٔٛاسد دسكذ 100 دس 

 شیػب ٚ اَٚ مٝیدلدس  ٔٛاسد دسكذ 80 دس یٟٛؿیث ٗیتىٙؼ. ثٛد وذ افلاْ

 چیٞ ،فلاٜٚ ثش ایٗ. ٙذداؿت حضٛس اَٚ مٝیدل دس ٔٛاسد دسكذ 82 دس وبسوٙبٖ

 لجُ وذ افلاْ اص پغ ذٖیسػ صٔبٖ دس یداس یٔقٙ اختلاف ٓیت یافضب اص وذاْ

 پشػتبساٖ ٌشٜٚ وٝ داد ٘ـبٖ دٚ یوب آصٖٔٛ جی٘تب .٘ذاؿتٙذ آٔٛصؽ اص ثقذ ٚ

 ػش ثش ٓیت یافضب شیػب ثٝ ٘ؼجت یتش وٛتبٜ صٔبٖ دس یداس یٔقٙ كٛستٝ ث

CPR ؿذ٘ذ حبضش (020/0  ;P.) 

 ٔذت وٛتبٜ ثمبی ٔٛفمیت ٔیضاٖ وٝ ٔـخق وشد دٚ وبی آصٖٔٛ ٘تبیج

CPR (24 اص پغ اَٚ ػبفت CPRُلج ) ٚ ٞیچ پشػتبساٖ آٔٛصؽ اص ثقذ 

 آصٖٔٛ جی٘تبثش اػبع (. 1 ؿىُ)٘ذاؿت  ثیٕبساٖ وُ دس داسی ٔقٙی تفبٚت

( ذاسیپب تیٚضق ثب ٕبسػتبٖیث اص قیتشخ بی) ٔذت ثّٙذ یثمب ضاٖیٔ دٚ، یوب

 ثٛد ٕبساٖیث وُ دسكذ 15/6 آٔٛصؽ اص ثقذ ٚ دسكذ 25/2 آٔٛصؽ اص لجُ

 .(P ; 007/0) ثٛد یداس یٔقٙ یآٔبس ٘ؾش اص اختلاف ٗیا وٝ

 ٚ ای صٔیٙٝ ثیٕبسی یش)ٔتغ ای ٔذاخّٝ خغبی احتٕبَ وشدٖ وٓ ثشای

ثّٙذ  ٔٛفمیت ٔیضاٖ دس ٞب آٖ تأثیش ثشسػی ٚ( وذ افلاْ ٍٞٙبْ دس لّجی ٚضقیت

 ٔٛفمیت ٔیضاٖ. كٛست ٌشفت ٔجذدی تحّیُ آٔٛصؽ، اص ثقذ ٚ لجُ ٔذت

 آٔٛصؽ اص ثقذ( پبیذاس ٚضقیت ثب ثیٕبسػتبٖ اص تشخیق) CPR ثّٙذ ٔذت

 وبسدی ثغٙی فیجشیلاػیٖٛ ثغٙی ٚ تبوی  ٞبی ٌشٜٚ دس آٔٛصؽ اص لجُ ثٝ ٘ؼجت

آػیؼتَٛ  ثب ٌشٜٚ( دسكذ 7/5 آٔٛصؽ اص پغ ٚ دسكذ 5/12 آٔٛصؽ اص)لجُ 

 ٘تبیج. ٌشدیذ ٔمبیؼٝ( دسكذ 5 آٔٛصؽ اص پغ ٚ دسكذ 4/0 آٔٛصؽ اص)لجُ 

فیجشیلاػیٖٛ ثغٙی ٚ  ٌشٜٚ دس ٔذت ثّٙذ ٔٛفمیت ٔیضاٖ وٝ داد ٘ـبٖ

 آٔٛصؽ اص لجُ اص ثیـتش داسی ٔقٙی ٔیضاٖ ثٝ آٔٛصؽ اص ثقذ وبسدی ثغٙی تبوی

 ٘تبیج فلاٜٚ ثش ایٗ،. ٘جٛد داس ٔقٙی آػیؼتَٛ ٌشٜٚ دس أب ،(P ; 035/0) ثٛد

 اص ثقذ ٚ لجُ CPR ٔذت عٛلا٘ی ٔٛفمیت ٔیضاٖ وٝ داد ٘ـبٖ دٚ وبی آصٖٔٛ

  اص ثیـتش ٚ وٕتش (Intubationٌزاسی ) ِِٛٝ صٔبٖ ثب ٌشٜٚ دٚ دس آٔٛصؽ

 ٘ذاؿت. داسی ٔقٙی تفبٚت دلیمٝ 1

 

 مذاخله از بعذ و قبل پصوهص مورد بیماران مطخصات برخی و فردی های ویصگی مقایسه: 1جذول 

 متغیرها
 مداخله از بعد مداخله از قبل

P 
 )درصد( تعداد )درصد( تعداد

 CPR فُّ*

 102( 9/22)  124( 8/26) آػیؼتَٛ

270/0 
 168( 8/37) 156( 8/33)  ثغٙی فیجشیلاػیٖٛ

 105( 6/23)  90( 5/19)  ثغٙی وبسدی تبوی

 70( 7/15)  92( 90/19)  تٙفؼی فُّ

 ای صٔیٙٝ ثیٕبسی*
 132( 7/29)  119( 8/25)  یفشٚل -لّجی

650/0 
 313( 3/70)  343( 2/74)  یفشٚل -لّجی جض ثٝ فُّ

 330/0 2/47 ± 95/18 3/45 ± 50/21 (ٔقیبسا٘حشاف  ±ٔیبٍ٘یٗ ) (یٝ)ثب٘ تٙفؼی -لّجی احیبی صٔبٖ**

 550/0 8/61 ± 30/12 5/59 ± 60/11 (ٔقیبسا٘حشاف  ±ٔیبٍ٘یٗ ))ػبَ(  ػٗ**

 مستقل یتآزمون **دو؛  یکا آزمون*

 

 
 آموزش از بعذ به نسبت آموزش از قبل مذت کوتاه بقای میسان: 1ضکل 
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 بحث

 وٝ یبفت ثٟجٛد پشػتبساٖ آٔٛصؽ اص ثقذ CPR پیبٔذٞبی وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیج

ٔغبِقبت  اص ثؼیبسی اٌشچٝ. ثٛد داس ٔقٙی ٔذت عٛلا٘ی ثمبی ثخؾ دس أش ایٗ

 دس ٟٕٔی پبیٝ پشػتبساٖ آٔٛصؽ وٝ ثٛد٘ذ وشدٜ تأویذ ٘ىتٝ ایٗ ثش ٞٓ 15لجّی

 ثب جٟت ایٗ اص حبضش ٔغبِقٝ أب ثبؿذ، ؿذٜ ٔی CPR ثیٕبساٖ ثمبی افضایؾ

 صٔبٖ ٔذت. ٕ٘ٛد ثشسػی سا آٔٛصؽ اثشات وٝ ثٛد ٔتٕبیض ٔغبِقبت اص ثؼیبسی

 ثٛد ٔبٜ 2 تب سٚص 2 اص ٕٞىبساٖ ٚ Reder ٔغبِقٝ پیبٔذٞب دس ثشسػی تب آٔٛصؽ

 اػت ٕٔىٗ ثٍزسد، آٔٛصؽ اص تشی عٛلا٘ی صٔبٖ اٌش ٌفت ثتٛاٖ ؿبیذ وٝ

 ثبیذ اِجتٝ 16ؿٛد. پیبٔذٞب وبٞؾ ثبفث ٚ ٌشدد فشأٛؽ ؿذٜ دادٜ ٞبی آٔٛصؽ

 ٔٛسد ثیٕبساٖ ثمبی ثش سا آٔٛصؽ تأثیش ٔؼتمیٓ غیش ثٝ كٛست حبضش ٔغبِقٝ ٌفت

 پیبٔذٞبی وٝ ٕٞىبساٖ ٚ Szogedi ٔغبِقٝ ثب ٔمبیؼٝ دس ٚ داد لشاس ثشسػی

 فّٕی ٚ ٘ؾشی ٞبی آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب ٔؼتمیٓ ثٝ كٛست سا پشػتبساٖ ثٝ آٔٛصؽ

CPR ٚ ٜتش اسجح 17وشد، ٌیشی ا٘ذاصٜ ؿذٜ وؼت ٞبی ٟٔبست ٌیشی ا٘ذاص 

 ثیٕبساٖ ثمبی سٚی ثش سا آٔٛصؿی دٚسٜ یه فّٕی پیبٔذٞبی وٝ چشا ثبؿذ؛ ٔی

 .ٕ٘ٛد ٌضاسؽ ٚ ٌیشی ا٘ذاصٜ ٚالقی ثٝ كٛست

 فّٕىشد ثشای ٔؤثشی سٚؽ «آٔٛصؽ»حبضش،  ٔغبِقٝ ثش اػبع ٘تبیج

 ٞش ثب پشػتبساٖ. ٘یض ثٝ ایٗ أش تأویذ ٌشدیذ Hamiltonوٝ دس ٔغبِقٝ  ثبؿذ ٔی

 ٔقّٛٔبت وبٞؾ دچبس ثبؿذ، ٌزؿتٝ ؿبٖ اِتحلیّی فبسك اص وٝ ٔذت صٔب٘ی

٘تبیج  18سػیذ. اثجبت ثٝ Hamilton ٔغبِقٝ دس ٔقّٛٔبت وبٞؾ ایٗ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی

 اِٚیٝ یب ٔذت وٛتبٜ ثمبی آٔٛصؽ، اص پغ وٝ حبوی اص آٖ ثٛد حبضش ٔغبِقٝ

 یب ٔذت عٛلا٘ی ثمبی فمظ ٚ ٘ذاؿت داسی ٔقٙی افضایؾ ؿذٜ CPR ثیٕبساٖ

 ٔغّت ایٗ تٛجیٝ دس. داد ٘ـبٖ سا داسی ٔقٙی افضایؾ ثیٕبسػتبٖ اص تشخیق

ٔب٘ٙذ  CPR دس یُدخ فٛأُثّٙذ ٔذت ثٝ  یتٔٛفم یضأٖ ؿبیذ ٌفت؛ تٛاٖ ٔی

شدٖ ووٝ دس وٓ  یشیٌ ٚ ٔبػه یظ٘بػیٖٛثٟجٛد اوؼ یضأٖ ی،فٕك ٔبػبط لّج

 CPR تیٓ ٞبی ثب آٔٛصؽ ٟٔبست وٝ ثبؿذٔشثٛط  ،ثش اػتؤٔ یٔغض یپٛوؼیٞ

 یٕبسیث یتثٝ ٚضق یـتشث ؿبیذوٛتبٜ ٔذت  یتٔٛفم یضاٖ. ٔیبثذ ثٟجٛد ٔی

 .احیب تیٓ پشػتبساٖ یٞب داسد تب ٟٔبست یثؼتٍ یٕبسث یٚ لّج یا یٙٝصٔ

 ثٝ لّجی ٔبػبط فٛسی ؿشٚؿ ثش پشػتبساٖ آٔٛصؽ ٚ عی ٔغبِقٝ حبضش دس

 عٛس ثٝ CPR پیبٔذٞبی وٝ چشا ؿذ؛ تأویذ CPR ؿشٚؿ دس الذاْ اِٚیٗ فٙٛاٖ

 ثٛد، دس حبِی وٝ ٔشتجظ لّجی ٔبػبط ؿشٚؿ دس تأخیش ٔیضاٖ ثٝ چـٍٕیشی

 ٚ ثٛد٘ذ ؿذٜ ٌزاسی ِِٛٝ دیشتش وٝ ثیٕبسا٘ی پیبٔذٞبی دس داسی ٔقٙی تفبٚت

 أش ایٗ ٘ـذ. ٔـبٞذٜ ثٛد، ؿذٜ ثشلشاس ٔبػه ٚ آٔجٛثً ثب ٞب آٖ اوؼیظ٘بػیٖٛ

 إٞیت ثش وٝ( حبضش پظٚٞؾ دس ؿذٜ اػتفبدٜ)پشٚتىُ سإٞٙبی آٔٛصؿی  ثب

 ثشای صٔبٖ دادٖ ٞذس ثٝ جبی لّجی ٔبػبط ثب ٔغض ثٝ سػب٘ی خٖٛ ثشلشاسی

 ٕٞبٖ عشیك اص اوؼیظ٘بػیٖٛ ٘ؾشیٝ ثٙبثشایٗ. اػت ثبؿذ، ٔٙغجك ٔی ٌزاسی ِِٛٝ

 خٛاٞذ ثشلشاس تشاؿٝ ِِٛٝ ا٘ذاصٜ ثٝ ٞٓ ٔبػه ثب (Ventilationٚ٘تیلاػیٖٛ )

 . ٘ذاسد جبیٍضیٙی لّجی ٔبػبط أب ؿذ،

 وذ افلاْ اص ثقذ ثیٕبس ثبِیٗ ثش پشػتبساٖ سػیذٖ صٔبٖ حبضش ٔغبِقٝ دس

 اص پشػتبسٖ دٞذ ٔی ٘ـبٖ وٝ ؿذ ٔحبػجٝ آٔٛصؽ اص ثقذ ٚ لجُ دلیمٝ 1 اص وٕتش

 ٚ Kaneٔغبِقٝ  ٘تبیج. داس٘ذ آٌبٞی ثیٕبس ثبِیٗ ثش فٛسی حضٛس إٞیت

 ٘تیجٝ دس ٚ لّجی ٔبػبطٞبی ؿذٖ وبسآٔذتش ثبفث ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد آٔٛصؽ

ٞبی ٔغبِقٝ حبضش  وٝ ثب یبفتٝ 19ؿٛد ٔی ثیٕبساٖ ٔذت عٛلا٘ی ثمبی ثٟجٛد

 تىٙیىی ٚضقیت ثٟجٛد ٔیضاٖ حبضش ٔغبِقٝ دس ٕٞخٛا٘ی داؿت. اٌشچٝ

 ؿٛد(. ٔی ٔحؼٛة ٔغبِقٝ ٞبی ٔحذٚدیت اص خٛد )وٝ ٘ـذ ثشسػی پشػتبساٖ

 ثّٙذ پیبٔذ ٔیضاٖ تقییٗ ثب آٔٛصؽ ثٛدٖ وبسآٔذ 20لجّی، ٔغبِقبت اػبع ثش أب

 .ثبؿذ ٔی ٌیشی ا٘ذاصٜ لبثُ ثیٕبساٖ دس ثمب ٔذت

 ٔٛفمیت ٔیضاٖ آٔٛصؽ، اص ثقذ ٚ لجُ ٌشٜٚ دٚ ثٝ ثیٕبساٖ تمؼیٓ ثب

٘ذاد؛ دس  ٘ـبٖ سا داسی ٔقٙی تفبٚت وٝ ٌشدیذ ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ دٚ دس اِٚیٝ

 كٛست ثٝ آٔٛصؽ وٝ ثٛد ایٗ ثش ا٘تؾبس ٔغبِقٝ حبضش دس حبِی وٝ

 ٔغبِقبت دس ٔؼأِٝ ایٗ. ثجشد ثبلا ٘یض سا اِٚیٝ ٔٛفمیت ٔیضاٖ داسی ٔقٙی

 پشػتبساٖ ٟٔبست افضایؾ ثب تٛا٘ذ ٔی آٔٛصؽ وٝ ثٛد ؿذٜ ٔغشح ٘یض لجّی

 ثبؿذ ایٗ تفبٚت روش ؿذٜ دِیُ ؿبیذ 21ثجشد. ثبلا سا اِٚیٝ ٔٛفمیت ؿب٘غ

 چٙذاٖ ٘ٝ CPR ثب حتی ٘ذاس٘ذ ای پیـشفتٝ ای صٔیٙٝ ثیٕبسی وٝ ثیٕبسا٘ی وٝ

 اثجبت أش ٔٛضٛؿ ایٗ اِجتٝ. یبثٙذ ٘جبت ٔٛلت عٛس ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی ٔؤثش

 ثؼتٍی ٔتقذدی فٛأُ ثٝ CPR اِٚیٝ ٔٛفمیت ٔیضاٖ وٝ اػت ای ؿذٜ

 وٝ ضٕٗ ایٗ. ثبؿذ ٔی ای صٔیٙٝ ثیٕبسی ٞب، آٖ تشیٗ ٟٔٓ اص یىی وٝ داسد

 ٔتفبٚتی ثیٕبساٖ وٝ آٖ ثب CPR اص ثقذ ٚ لجُ ٌشٜٚ دٚ حبضش ٔغبِقٝ دس

 پشاوٙذٌی ٚ آٔبسی ٘ؾش اص صیبدی حذٚد تب أب یىؼبٖ ٘جٛد٘ذ، ٚ ثٛد٘ذ

 تفبٚت وٝ اػت ؿذٜ ػجت ٔٛضٛؿ ایٗ سػذ ٔی ٘ؾش ثٝ ٚ ٔـبثٟت داؿتٙذ

 اص ثقذ ٚ لجُ ٌشٜٚ ثیٗ ػبفتٝ 24 ثمبی ٔیضاٖ دس داسی ٔقٙی آٔبسی

 .٘ـٛد یبفت آٔٛصؽ

 CPR ٔذت عٛلا٘ی ثمبی دسكذ وٝ آٖ ثب ٚجٛد حبضش ٔغبِقٝ دس

 سا داسی ٔقٙی افضایؾ (دسكذ 15/6)آٔٛصؽ  اص پغ( ثیٕبسػتبٖ اص یق)تشخ

 وٝ ٌفت ثبیذ ٚالـ دس أب داد، ٘ـبٖ( دسكذ 25/2)آٔٛصؽ  اص لجُ ثٝ ٘ؼجت

 ثبِیٙی تفبٚت یه ؿبیذ ٚ اػت داس ٔقٙی آٔبسی تفبٚت یه ثیـتش یبفتٝ ایٗ

 ٘حٛ ثٝ تٛا٘ذ ٔی آٔٛصؽ ٌشچٝ دٞذ، ٔی ٘ـبٖ ٔؼأِٝ ایٗ. ٘جبؿذ داس ٔقٙی

 دس أب دٞذ، ثٟجٛد سا ثیٕبسػتبٖ اص خشٚج ٚ ٔذت ثّٙذ ثمبی ٔیضاٖ داسی ٔقٙی

 ثٝ CPR ٔذت عٛلا٘ی پیبٔذ ٌفت ثبیذ ٚالـ دس. اػت ٔحذٚد آٖ تأثیش ٟ٘بیت

 یب ٔشوضی چٙذ ٔغبِقبت ا٘جبْ ثب ثبیذ وٝ داسد ثؼتٍی ٔتقذدی فٛأُ

 ثٟجٛد دس ٔؤثش فٛأُ تٕبْ ثشسػی ثٝ ثبلا دلت ثب ٚ ػیؼتٕبتیه ٔشٚس ٔغبِقبت

 ا٘جبْ ٞذف ٕٞیٗ ثب 22دیٍشی ٔغبِقبت. پشداخت CPRٔذت  ثّٙذ پیبٔذٞبی

 ثؼیبسی ٚ ا٘ذ وشدٜ حُ سا ٔقٕب ایٗ اص ٞبی ٌٛؿٝ فمظ ٕٞچٙبٖ أب ا٘ذ، ؿذٜ

 .ا٘ذ ٔب٘ذٜ ثبلی ٔجٟٓ ٕٞچٙبٖ دخیُ فٛأُ اص دیٍش

 افضایؾ ٚ پشػتبسی وبدس آٔٛصؽ ثیٗ ٔؼتمیٓ استجبط تقییٗ تٛا٘بیی فذْ

 دس وٝ ٔغبِقٝ حبضش ثٛد ٞبی اص جّٕٝ ٔحذٚدیت پشػتبساٖ ٞبی ٟٔبست ٚالقی

 پشػتبسی ٞبی ٟٔبست افضایؾ ثٝ ٔؼتمیٓ غیش عٛس ثیٕبساٖ ثٝ ثمبی ثٟجٛد ٟ٘بیت

 ای صٔیٙٝ فٛأُ ػبیش ثٝ ایٗ ثٟجٛدی اػت ٕٔىٗ وٝ حبِی ؿذ؛ دس دادٜ ٘ؼجت

 ٔشثٛط لّجی ایؼت فّت ٚ ٕٞشاٜ ٞبی ثیٕبسی ٚ جٙغ ٚ ػٗ ٔب٘ٙذ ٘بؿٙبختٝ

 ثٝ ثقذی ٔغبِقبت دس پشػتبسی ٞبی ٟٔبست افضایؾ ٔیضاٖ ؿٛد ٔی تٛكیٝ. ثبؿذ

 . ٌشدد ٌیشی ا٘ذاصٜ ٔؼتمیٓ عٛس
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 گیری نتیجه
 ٔذت عٛلا٘ی پیبٔذ افضایؾ ٔٙجش ثٝ تٛا٘ذ ٔی پشػتبساٖ ثٝ آٔٛصؽ

CPR ٚ ػجت آٔٛصؽ ؿٛد. ثیٕبسػتبٖ اص پبیذاس ٚضقیت ثب ثیٕبساٖ خشٚج 

. ٍ٘شدیذ CPR ؿشٚؿ صٔبٖ وشدٖ وٓ عشیك اص پیبٔذٞب ثٟجٛد ٚ افضایؾ

 ای ٔذاخّٝ فٛأُ ٌشفتٗ ٘ؾش دس ثب تش ٌؼتشدٜ ٔغبِقبت ؿٛد ٔی پیـٟٙبد

 ٞب آٖ دس ٚ یبفت سا ای ٔذاخّٝ فٛأُ ٕٞٝ ثٝ دلت ثتٛاٖ تب ؿٛد ا٘جبْ ثیـتش

 .وشد ایجبد تغییش

 

 تعارض منافع
 ٌٛ٘ٝ تقبسم ٔٙبفـ تٛػظ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثیبٖ ٘ـذٜ اػت. ٞیچ

 

 سهم نویسندگان
 ٔمبِٝ تذٚیٗ ٚ تٙؾیٓ ٚ اعلافبت آٚسی جٕـ: داٞی ٔؼتب٘ٝ

 ٔمبِٝ ٚیشایؾ ٚ تٙؾیٓ دس ٕٞىبسی ٚ اعلافبت تحّیُ: خضایی ٘ٛؿیٗ

 .ٔمبِٝ ٟ٘بیی تأییذ: یغٕبیی فشیذٜ

 

  سپاسگساری
 ؿٕبسٜ ثب ثیٟٛؿی سؿتٝ تخللی دوتشی ٘بٔٝ پبیبٖ حبكُ حبضش ٔمبِٝ

 تٟشاٖ ثٟـتی ؿٟیذ دا٘ـٍبٜ حٕبیت وٝ ثب ثبؿذ ٔی 128 اخلاق وذ ٚ 241/ْ

 لذسدا٘ی ٚ تـىش پظٚٞؾ دس ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٕٞٝ اص. اػت سػیذٜ ثجت ثٝ

 .آیذ ٔی فُٕ ثٝ ٚیظٜ
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Original Article 

ABSTRACT 

 

Background and Objective: Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is performed in order to 

restore the functioning of two most important body organs; the heart and brain. The present 

study was performed to investigate the effect of retraining of nurses on CPR success rate and 

short-term and long-term CPR survival. 

Materials and Method: The study population of the present quasi-experimental study consisted of 

all nurses of Taleghani Hospital affiliated with Shahid Beheshti University, Tehran, Iran, in 2011. 

The study subjects (n = 400) were selected using convenience and purposive sampling method. 

The patient survival rate during the first 24 hours (short-term survival) and discharge from the 

hospital (long-term survival) after CPR were reported. Then, the study subjects, in groups of 20, 

participated in CPR training courses. Short-term (24 hours) and long-term (discharge from hospital 

in good mental status) survival subsequent to CPR were reevaluated and compared with pre-

training results. Data were analyzed using SPSS software version 20, and t-test and chi-square test.   

Results: Retraining promoted CPR success rates. This increase in the short-term success rate 

was not significant, but the increase in long-term success rate was statistically significant  

(P = 0.007). 

Conclusion: Periodic retraining of nurses may improve CPR success rate particularly long-

term survival or discharge from hospital. Therefore, further studies on long-term success of 

CPR considering confounding factors are recommended 

 
Keywords: Cardiopulmonary resuscitation (CPR), long-term survival, short-term survival, 

retraining, nurses 
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