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 مهمقد

( تا زهیلیٌِ MSیا  Multiple sclerosis) تیواري هالتیپل اعکلزٍسیظ

یا  Central nervous system) عیغتن ػقثی هزکشي رًٍسُ ؽسى پیؼ

CNS ) ًِغثت  1.گززز ػولکزز عیغتن ایوٌی هؾرـ هیًمـ تِ ٍاعغ

تز اعت ٍ حساکخز عي  ؽایغٍ زر سًاى  1تِ  77/1 هززاى تیواري زر سًاى تِ

هٌزز تِ ًاتَاًی زر تِ تسریذ تیواري  ایي 2تاؽس. هیعالگی  20-40 ،ؽیَع آى

زر حال حاضز آهار زلیمی اس هیشاى  3گززز ٍ زرهاى لغؼی ًسارز. هیرَاًاى 

 تیؾتز زر رْاى ٍ ایزاى ٍرَز ًسارز ٍ  MSؽیَع تیواري 

 آهزیکا  MSاًزوي  4آهارّا هثتٌی تز حسط ٍ گواى اعت.

(Multiple Sclerosis Association of America ) اػلام  2008زر عال

هثتلا ّغتٌس ٍ ّز  MSهیلیَى ًفز زر زًیا تِ تیواري  5/7کزز کِ زر حسٍز 

حسٍز  ،ایزاى MSعثك گشارػ اًزوي  5گززز. هی ّا اضافِ ًفز تِ آى 200ّفتِ 

ّا زر  ًفز آى ّشار 9کؾَر ٍرَز زارز کِ  زر MSهثتلا تِ ّشار ًفز تیوار  40

 ّا اس زعت زازى هیلیي آکغَى ،تزٍس ػلاین لػل 6.اًس ًام ؽسُ حثت MSاًزوي 

 ،ّا ایي ػلاین هتفاٍت ٍ ؽاهل اس زعت زازى ػولکزز ٍ حظ اًسام 7اعت.

عفتی ٍ زرز ، ّواٌّگیاس زعت زازى تؼازل ٍ ، ػضلاًی ضؼف، ذغتگی

 8.تاؽس اذتلالات اتًََهیک ٍ ؽٌاذتی هی، افغززگی، ػضلاًی

 ذین تا کاهلاً تَاًس اس یک عیز ذَػ هی   MS عیز تالیٌی تیواري

آى اس  ًغثی تؾسیس تیواري ٍ تْثَزي 9.رًٍسُ ٍ ًاتَاى کٌٌسُ هتغیز تاؽس پیؼ

 ،هَارز اس زرفس 80-85زر  10.رٍز تِ ؽوار هی MS تیواري ّاي رولِ ٍیضگی

کِ تْثَزي زر  تِ عَري ؛ػَز هزسز اعت -رًٍس تیواري زاراي تْثَز ًغثی

ـ ایزاز ؽسُ یاها ًما، آیس ّاي ٍذاهت تیواري تِ ٍرَز هی زٍرُ هیاىفافلِ 

کِ  افزازي زرفس 50ز. زر گزز ّاي ػولکززي تیوار هی تاػج کاّؼ تَاًایی

MS تیواري ٍارز هغیز حاًَیِ  ،اعت يّاي ػَز ٍ تْثَز ّا زاراي زٍرُ زر آى

 11.ؽَز رًٍسُ ذَز هی پیؼ

 چکیده 

رًٍذُ سيستن اػصاب هزکشی ( تيواری هشهي ٍ پيصMSيا  Multiple sclerosisهالتيپل اسکلزٍسيس ) ي َدف: زمیىٍ

تَاًذ در کاّص . ضٌاسايی ػَاهل هؤثز ٍ آهَسش تِ تيواراى در هَرد پيطگيزی اس هَاجِْ تا ايي ػَاهل هیرٍدتِ ضوار هی

ت تيواراى هثتلا تِ ػَد حولات تيواری تأثيزگذار تاضذ. تٌاتزايي هطالؼِ حاضز تا ّذف تزرسی ػَاهل هؤثز تز ػَد حولا

MS اًجام ضذ. 

ضْز  MSهزاجؼِ کٌٌذُ تِ اًجوي  MSتيوار هثتلا تِ  402تز رٍی  1392ايي هطالؼِ هقطؼی در سال  َا: مًاد ي ريش

ّای اطلاػات فزدی ٍ ًاهِّا، پزسصآٍری دادُگيزی هثتٌی تز ّذف صَرت گزفت. اتشار جوغهطْذ ٍ تِ رٍش ًوًَِ

ّای ػَاهل فزدی، ٍضؼيت  تا حيطِ MSسؤال در خصَظ تزرسی ػَاهل هؤثز تز ػَد تيواری  40پژٍّطگز ساختِ ضاهل 

ٍ  21ًسخِ  SPSS افشار ّا تا استفادُ اس ًزمويل گزديذ. دادُتيواری، ٍضؼيت دارٍيی ٍ ػَاهل هحيطی تَسط تيواراى تک

 تز حسة ًَع هتغيز تجشيِ ٍ تحليل ضذ.  پيزسَى ضزية ّوثستگیّای هي ٍيتٌی، کزٍسکال ٍاليس، کای دٍ ٍ  آسهَى

قزار  سال 20-29درصذ را سًاى تطکيل دادًذ ٍ تيطتز آًاى در گزٍُ سٌی  6/78درصذ تيواراى هزد ٍ  4/21 :َایافتٍ

درصذ( تَد.  3/50تزيي هاُ، هزداد )درصذ( ٍ ضايغ 8/70در تاتستاى ) MSتزيي فصل تزٍس حولات تيواری داضتٌذ. ضايغ

داری تَاًذ هَجة ػَد ايي تيواری ضَد، تفاٍت هؼٌیّا، گزها ٍ خستگی هیکِ ػفًَتتيي ًظزات سًاى ٍ هزداى اس لحاظ ايي

( را در ػَد حولات P < 001/0( ٍ هسايل رضذ ٍ تکاهل جٌسی )P < 029/0ٍجَد ًذاضت. سًاى ًسثت تِ هزداى استزس )

 .هؤثزتز داًستٌذ MSتيواری 

دٌّذ ٍ اس ًظز آًاى، استزس در تزٍس حولات ايي تيواری  را سًاى تطکيل هی MSاغلة تيواراى هثتلا تِ  گیری:وتیجٍ

ل ّای کاّص ٍ کٌتزتَاًٌذ تا آهَسش رٍشهؤثزتز است. تٌاتزايي پزستاراى تِ ػٌَاى آهَسش دٌّذگاى اصلی هزاقثت، هی

 .استزس تِ تْثَد تَاًايی، هذيزيت تيواری ٍ کيفيت سًذگی ايي تيواراى کوك ًوايٌذ

 (MSعوامل مؤثر، مالتیپل اسکلروزيس ) عود،: هاواژه کلید

 

 

 
 

 

 

 ًَيسٌذُ هسؤٍل:

 زادٌ تبریسالٍُ رمضان

 داًطگاُ ػلَم پشضکی ًيطاتَر

 

 پست الکتزًٍيك:
e.ramezanzade@gmail.com 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 22/8/93هقالِ:  تاريخ دريافت

 13/10/93 تاريخ پذيزش هقالِ:

 

یپژٍّط هقالِ  
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تْثَزي  رًٍسُ اٍلیِ ٍ افزاز زاراي عیز پیؼ اس زرفس 10تیواري زر 

زر الگَي  .زارزّوزاُ را تِ ًازر اعت کِ سٍال ػولکززّاي ؽٌاذتی  ،هَلت

رًٍسُ  تیواري زاراي ػَز پیؼ (،زرفس 5)زیگز کِ کوتز هتساٍل اعت 

ًاتَاًی تِ عَر هغتوز ازاهِ ، ّاي ػَز ٍ ٍذاهت تیواري زٍرُ عی تاؽس ٍ هی

ّفتِ  2-3چٌس رٍس تا عی ّاي تیواري  ًؾاًِ ،زر حولات تیپیک 12.یاتس هی

ٍ زر  اعتولات عزیغ حتْثَزي  کٌس. یاتس ٍ عپظ فزٍکؼ هی ٍذاهت هی

عت چٌس هاُ عَل تکؾس. ا اگزچِ هوکي ؛آیس تِ ٍرَز هی ػزك چٌس ّفتِ

تِ  اعت؛هیشاى تْثَزي زر تیي تیواراى ٍ حولات هرتلف تیواري هتفاٍت 

ذقَؿ پظ ِ عت کاهل تاؽس )تا کِ فزٍکؼ کززى تیواري هوکي عَري

ٍ تِ  کٌس ًویهَارز تِ عَر کاهل فزٍکؼ  تیؾتزٍلی زر  ،اس حولات ًرغت(

اس تزذی  13.آیس ّاي زایوی تیؾتزي تِ ٍرَز هی زًثال حولات تؼسي ًمـ

 14،رٍي پیؾزفت ًاتَاًی ًسارزتز حیزي أتتیواري ػَز  کِ ٌسّغت هؼتمسهحمماى 

اها هغالؼاتی ًؾاى زازُ اعت کِ ػَز تِ ػٌَاى یکی اس ػَاهل ذغز پیؾزفت ٍ 

گززز ٍ تؾسیس ٍ ػَز تیواري تِ عَر تالمَُ  گغتزػ ًاتَاًی تیوار هحغَب هی

گذارز. ّوچٌیي  ایي تیواراى تأحیز هیتز هسیزیت تیواري ٍ کیفیت سًسگی 

 14، 15گززز. تؾسیس تیواري هٌزز تِ افشایؼ هزگ ٍ هیز زر کَتاُ هست هی

تا تَرِ تِ هغالؼات اًزام ؽسُ زر ذقَؿ ػَاهل هؤحز تز ػَز تیواري 

MSِ11کٌٌس. ّاي فززي، هحیغی ٍ تیواري اؽارُ هی ، ػَاهل هتؼسزي تِ رٌث 

عي، رٌظ، ٍضؼیت تأّل ٍ...( تیاى ؽسُ زر ذقَؿ ػَاهل فززي )هاًٌس 

اعت کِ تؾسیس تیواري تحت ؽزایظ ػَاهل صًتیک ٍ ایوٌَلَصیک لزار 

زّس کغاًی کِ  ٍ هغالؼات زر ذقَؿ عي ؽزٍع تیواري ًؾاى هی 5، 6زارز

ّا زر کَزکی تَزُ اعت ًغثت تِ کغاًی کِ زر تشرگغالی  ؽزٍع تیواري آى

 12، 13ؽًَس. ز زچار ػَزّاي هکزر تیواري هیاًس، تیؾت تِ ایي تیواري هثتلا ؽسُ

زرفس اس تیواراى زچار ػَز  67زر ذقَؿ رٌظ ًؾاى زازُ ؽسُ اعت کِ 

زر سًاى هثتلا تِ  تیواري هیشاى ػَز 15اًس. هزسز تیواري را سًاى تؾکیل زازُ

MS،  عی حاهلگی تِ ذقَؿ زر عِ هاِّ عَم کاّؼ ٍ عی عِ هاِّ اٍل

اگزچِ تزذی  16.یاتس حاهلگی افشایؼ هی اس شاى لثلتؼس اس سایواى تیؼ اس هی

 رٍي ًاتَاًی زراستز رعس حاهلگی  تِ ًظز ًوی هحمماى تز ایي تاٍر ّغتٌس کِ

 17.حیزگذار تاؽسأهست ت

هغالؼات زر راتغِ تا تأحیز ػَاهل هحیغی )هاًٌس اتتلا تِ تیواري زیگز، 

حولات تِ زًثال ذغز ػَز زّس کِ  اعتزط، گزها ٍ عزها ٍ...( ًؾاى هی

ّاي رٍحی  اعتزط 10، 14.یاتس ّاي عیغتن تٌفغی فَلاًی افشایؼ هی ػفًَت

ٍرَز  زر ایي سهیٌِ کافی اعلاػات ّزچٌس کِ ،عت عثة ػَز ؽَزا هوکي

ٍ ّوکاراى ًؾاى زاز کِ افشایؼ تؾسیس ػَز  Buljevacهغالؼِ  18ًسارز.

س تأحیز ػفًَت تز تؾسیس سا هزتثظ ٍ ایي ارتثاط هغتمل ا تیواري تا حَازث تٌؼ

 19تاؽس. هی MSتیواري 

Tremlett سا ٍ  ٍ ّوکاراى زر هغالؼِ ذَز تیاى کززًس کِ حَازث تٌؼ

س کِ تِ ػٌَاى ًعت تِ فَرت گذرا عثة افشایؼ ػلاین ؽَا گزها هوکي

لزار  تِ ّز حال گزها ػاهل ػَز ًیغت. 13ؽَز. ؽٌاذتِ هی Uhthoffsپسیسُ 

تزذی  .ؽَز ذَرؽیس عثة تحزیک عیغتن ایوٌی هیگزفتي زر هؼزك ًَر 

عزم ٍ اؽؼِ  D شاى ػَز تا عغح ٍیتاهیيیه کِ کٌٌس هغالؼات اظْار هی

اها زر  ،زارز. ػَز حولات زر ّز هاُ اس عال هتفاٍت یعَؼکهفزاتٌفؼ راتغِ 

زر هَرز ٍضؼیت ٍ زرهاى تیواري تِ ػٌَاى یک  14.تْار ٍ تاتغتاى تیؾتز اعت

 ،تتا ایٌتزفزٍىزارٍي زرهاى تا هؤحز ًیش تیاى ؽسُ اعت کِ  گزٍُ اس ػَاهل

ٍاکغیٌاعیَى  17، 20س،زّ را کاّؼ هی MSتیواري تؾسیس ٍ ػَز  ،تکزار

ذغز تاػج  ،کِ اس ٍیزٍط سًسُ ضؼیف ؽسُ تْیِ ًؾسُ تاؽس هؾزٍط تز ایي

 21.زؽَ ًوی ،اًس هاُ ػَز ًساؽتِ 12ػَز زر تیواراًی کِ حسالل 

 ٍرَز زارز کِ MSزر حال حاضز زارٍّاي تغیاري زر زرهاى تیواري 

 ّازاري تیي زارٍ اها تفاٍت هؼٌی ،زّس تیواراى هثتلا را کاّؼ هی ّاي ًاتَاًی

اگزچِ ایي زارٍّا کوک سیازي زر  22.کاّؼ ًاتَاًی ٍرَز ًسارز اس لحاػ

ّاي  ٌِرلَگیزي اس ػَز حولات تیواري زارًس، اها تا تَرِ تِ تحویل ّشی

ّاي آًاى، ٌَّس ػَز تیواري زر ایي افزاز تِ  تالاي زارٍّا تز تیواراى ٍ ذاًَازُ

 کٌٌسُ ارایِ افزاز تزیي افلی ػٌَاى تِ پزعتاراىؽَز.  عَر هکزر هؾاّسُ هی

تَاًٌس تا ؽٌاعایی ػَاهل هؤحز تز ػَز حولات  هی ٍ هزالثتی، زرهاًی ذسهات

اي، هزالثتی ٍ  هؾاٍرُ ات آهَسؽی،ذسهٍ تا ارایِ  MSتیواراى هثتلا تِ 

تِ آًاى زر هَرز پیؾگیزي اس تزٍس ایي حولات کوک کٌٌس تا  هٌاعة حوایتی

تتَاًٌس هیشاى ًاتَاًی تیواراى را کاّؼ ٍ هسیزیت تیواري ٍ کیفیت سًسگی 

 آًاى را افشایؼ زٌّس. 

تیواراى  تز ػَز حولاتّسف اس ایي هغالؼِ، تؼییي ػَاهل تأحیزگذار 

ّاي فزٌّگی، هذّثی، ارتواػی، التقازي ٍ  تا تَرِ تِ ٍیضگی MSتِ  هثتلا

ّاي آیٌسُ زر سهیٌِ  ریشي هٌغمِ رغزافیایی تَز تا گام هؤحزي زر رْت تزًاهِ

 .تاؽس، تززاؽتِ ؽَز آهَسػ تِ تیوار کِ رشء ٍظایف افلی پزعتاراى هی

 

 ها روش مواد و
هزارؼِ کٌٌسُ تِ   MSتیواراى هثتلا تِ  تز رٍي ّوِ همغؼی حاضز هغالؼِ

اًزام گزفت. ّسف افلی اس ارزاي  1392زر عال  ؽْز هؾْس MSاًزوي 

تَز. تزاي تؼییي  MSایي عزح، تؼییي ػَاهل هؤحز زر ػَز حولات تیواري 

تؼییي ًغثت »حسالل حزن ًوًَِ اس فزهَل تؼییي حزن ًوًَِ تزاي هغالؼات 

کِ هغالؼِ تک گزٍّی ٍ چٌس هتغیزُ  ػلت ایياعتفازُ ؽس. تِ « زر یک راهؼِ

، حزن 05/0ٍ تا ذغاي ًَع اٍل  95/0 تَز ٍ تا زر ًظز گزفتي عغح اعویٌاى

 رٍػ تِ گیزي ًوًَِ ،تَرِ تِ تاسُ سهاًیًفز تزآٍرز گززیس کِ تا  384ًوًَِ 

ٍاحسّاي پضٍّؼ تز اعاط هؼیارّاي ٍرٍز تِ  ؽس ٍ اًزام هثتٌی تز ّسف

تَعظ پشؽک هترقـ هغش ٍ McDonald 23 هؼیارّاي تؾریـهغالؼِ ٍ تا 

هَرز تزرعی لزار گزفتٌس.  MSتیوار هثتلا تِ  402 زر ًْایت اػقاب اًتراب ٍ

  تِ عَل اًزاهیس. 1392فزٍرزیي تا آتاى هاُ عال  ّا اس آٍري زازُ روغ

عال، عَاز ذَاًسى  18-55هؼیارّاي ٍرٍز تِ هغالؼِ ؽاهل هحسٍزُ عٌی 

تز اعاط   MSّا، تؾریـ لغؼی تیواري  ًاهِ زاي تکویل پزعؼٍ ًَؽتي ت

)تأییس ؽسُ تَعظ پشؽک هترقـ هغش ٍ اػقاب(،  McDonaldهؼیار 

تْثَزي   تیواري اس ًَع ػَز کٌٌسُ ٍ تْثَزپذیز، ٍرَز حسالل عِ زٍرُ ػَز ٍ

زر تیوار، ایزاًی ٍ عاکي ؽْز هؾْس ٍ هؼیارّاي ذزٍد اس هغالؼِ ًیش ؽاهل 

ّا ؽاهل  آٍري زازُ اتشار روغ ػسم توایل تِ ؽزکت زر هغالؼِ تَز.

ّاي اعلاػات فززي ٍ ػَاهل هؤحز تز ػَز حولات تیواري تَز.  ًاهِ پزعؼ
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چْار ترؼ عؤال ٍ  40زر  ًاهِ ػَاهل هؤحز تز ػَز حولات تیواري پزعؼ

عؤال ؽاهل عي، رٌظ، ٍضؼیت تأّل، ؽغل، هیشاى  9ػَاهل فززي )

تحقیلات، اتتلا تِ تیواري زیگز، هزاحل تلَؽ رٌغی، لاػسگی ٍ حاهلگی(، 

، ػلاین ؽزٍع تیواري، عاتمِ MSعؤال ؽاهل ًَع تیواري  5ٍضؼیت تیواري )

رهاًی هیشاى ػَز زر عال، ػلاین ػَز هزسز ٍ عي ؽزٍع تیواري(، ٍضؼیت ز

عؤال ؽاهل زارٍي اعتفازُ ؽسُ، هیشاى زٍس، ًَع هقزف، تؼساز تغتزي  6)

ٍ ًَع زارٍي هقزفی  هتیل پززًیشلَى ؽسى، هقزف زارٍي کَرتَى هاًٌس

عؤال ؽاهل فقل ػَز ػلاین، هاُ تِ ؽوغی ٍ  20)فؼلی( ٍ ػَاهل هحیغی 

، ًَر لوزي، اتتلا تِ تیواري ػفًَی، زر هؼزك گزها تَزى )حوام ٍ عًَا(

ّاي ؽسیس ٍ عٌگیي، ػول  ، ٍرسػٍارز ؽسى ضزتِ تِ تسىؽسیس ذَرؽیس، 

رزاحی، اعتزط، ؽزکت زر هزالظ تؼشیِ ٍ ػشازاري، ذَرزى غذاي ذاؿ، 

عزاحی گززیس کِ ّز عؤال تا تَرِ تِ ػاهل ...( عیگار ٍ زذاًیات ٍ

اي هؾرـ ؽسُ تَز. زر  تأحیزگذار تِ فَرت تلی یا ذیز ٍ یا چٌس گشیٌِ

ّیچ اي اس  زررِ پٌذّا تِ فَرت همیاط لیکزت  پاعداي  الات چٌس گشیٌِعؤ

ًوزات تالاتز ًؾاى زٌّسُ  .تٌسي ؽس ( عثم4ِ )ًوزُ ذیلی سیاز( تا 0)ًوزُ  ٍلت

  .تاؽس هی هیشاى ػَز حولات تیواري ٍ ؽیَع تیؾتز ػاهل تأحیزگذار

 ًظزاتٍ  ػلوی همالات اي، تَرِ تِ هغالؼات کتاتراًِ ًاهِ تا پزعؼ

 زاًؾکسُ ػلوی اػضاي ّیأت اس ًفز 10 اذتیار زر اعتازاى تٌظین ؽس ٍ

ًْایی پظ اس افلاح ٍ تِ  هاهایی هؾْس لزار گزفت. ًغرِ ٍ پزعتاري

 رٍایی ػلوی اس تسٍیي گززیس. رْت عٌزؼ پیؾٌْازّا ٍ کارگیزي ًظزات

ًظزاى زر هَرز پَؽؼ  ًفز اس فاحة 10رٍػ رٍایی فَري ٍ هحتَا )زاٍري 

هحتَایی( اعتفازُ ؽس. رْت تؼییي پایایی اتشار هَرز اعتفازُ ًیش لثل اس ؽزٍع 

تیوار ٍارس ؽزایظ ٍرٍز تِ هغالؼِ زرذَاعت ؽس کِ  70گیزي اس  ًوًَِ

ًاهِ را تکویل ًوایٌس ٍ عپظ تا اعتفازُ اس ضزیة آلفاي کزًٍثاخ  پزعؼ

 هحاعثِ ؽس. 91/0تزاتز تا  پایایی اتشار 

ًاهِ کتثی اس زاًؾکسُ پزعتاري ٍ هاهایی  ذذ هؼزفیپضٍّؾگز پظ اس ا 

، زر هزکش فَق MSزاًؾگاُ ػلَم پشؽکی هؾْس ٍ ارایِ آى تِ هغؤٍلیي اًزوي 

گیزي را آغاس ًوَز. ٍي اتتسا ذَز را تِ ٍاحسّاي پضٍّؼ  حضَر یافت ٍ ًوًَِ

هؼزفی کززُ، ّسف اس اًزام پضٍّؼ ٍ تَضیحات لاسم زرتارُ پضٍّؼ را تِ 

ّا زر اذتیار  ًاهِ ارایِ ًوَز ٍ رضایت آگاّاًِ اذذ گززیس. عپظ پزعؼّا  آى

تیواراى ٍ یا زر فَرت ػسم تَاًایی  لزار زازُ ؽس ٍ تَعظ MSتیواراى هثتلا تِ 

 گززیس. تکویلپضٍّؾگز  ًاهِ تَعظ آًاى زر تکویل پزعؼ

ّاي  تا اعتفازُ اس آسهَىٍ  21ًغرِ  SPSS افشار ًزم زر پضٍّؼ ّاي زازُ

س رٌظ، ٍرَز  تغیزّاي کیفیهراتغِ تیي پیزعَى ) ضزیة ّوثغتگی هاًٌ

اي ٍ هیشاى ػَز تیواري(، هي ٍیتٌی )راتغِ تیي هتغیزّاي کیفی  سهیٌِّاي  تیواري

تغیزّاي هراتغِ تیي هاًٌس رٌظ، ؽغل ٍ ؽست ػلاین تیواري(، کزٍعکال ٍالیظ )

ي زٍ )راتغِ تیي هاًٌس فقَل هرتلف عال ٍ هیشاى ػَز تیواري( ٍ کا کیفی

س رٌظ، ؽغل ٍ ؽست ػلاین تیواري( تزشیِ ٍ تحلیل ؽس  .هتغیزّاي کیفی هاًٌ

 

 ها يافته

زرفس( را  4/21ًفز ) 86ٍ  سًاى رازرفس(  6/78ًفز ) 316 هغالؼِایي  زر

عال لزار زاؽتٌس  20-29زازًس. تیؾتز تیواراى زر گزٍُ عٌی  هززاى تؾکیل هی

 پضٍّؼ، هتأّل  ٍاحسّاي عال(. تیؾتز 55عال ٍ حساکخز  18)حسالل 

زرفس( تَزًس ٍ تحقیلات ػالی زاؽتٌس. زر  0/43زار ) زرفس( ٍ ذاًِ 0/60)

زرفس اس تیواراى اس ًَع ػَز  66تیواري  ،MSارتثاط تا تیؾتزیي ًَع تیواري 

 عال ٍ هیاًگیي  0-5زرفس آًاى  66کٌٌسُ ٍ تْثَزپذیز، هست تیواري 

عال تَز. همایغِ هیاًگیي  56/4 ± 42/2تیواري اًحزاف هؼیار( عَل هست  ±)

 زاري ًساؽت. عَل هست تیواري زر سًاى ٍ هززاى تفاٍت هؼٌی

زرفس  70زرفس تِ فَرت اذتلالات حغی،  0/74ػلاین ؽزٍع تیواري 

زرفس  0/37زرفس ضؼف ػضلاًی،  3/62زرفس اذتلال تیٌایی،  66ذغتگی، 

 لالات اعفٌگتزي، زرفس اذت 5/29زرفس یثَعت،  3/35عزگیزِ، 

زرفس  3/6زرفس اذتلالات رٌغی ٍ  3/7زرفس ًمایـ ؽٌاذتی،  4/19

 اذتلال ازراري تَز.

تز اعاط ًتایذ آسهَى کزٍعکال ٍالیظ هؾرـ ؽس کِ تیي اًَاع 

تا ػلاین ؽزٍع تیواري هاًٌس اذتلال تیٌایی، ضؼف ػضلاًی،  MSتیواري 

زِ، تَْع ٍ یثَعت اذتلالات حغی ٍ ؽٌاذتی، ًمایـ اعفٌگتزي، عزگی

زاري ٍرَز ًساؽت، اها اذتلال زر زفغ ازرار ٍ هسفَع زر تیؼ اس  تفاٍت هؼٌی

 ( ٍ لزسػ زر P;  001/0رًٍسُ حاًَیِ ) زرفس اس تیواراى ًَع پیؼ 0/75

( هؾاّسُ ؽس. P;  009/0رًٍسُ ) پیؼ -زرفس اس تیواراى ًَع ػَز کٌٌسُ 6/47

 ( ٍ یثَعت P;  050/0زٍ ًؾاى زاز کِ تزٍس تَْع ) کايًتایذ آسهَى 

(030/0  ;P( زر سًاى ٍ اذتلالات رٌغی )040/0  ;P.زر هززاى تیؾتز تَز ) 

 22/3 ± 65/0تار ػَز )هیاًگیي  1-4زرفس( تؼساز  0/70تیؾتز تیواراى )

تار( را زر عال گشارػ کززًس ٍ تز اعاط ًتایذ آسهَى هي ٍیتٌی، تیي هیشاى 

آسهَى هي ّوچٌیي زاري هؾاّسُ ًؾس.  اري ٍ رٌغیت تفاٍت هؼٌیػَز تیو

ّا، گزها  کِ ػفًَت ًؾاى زاز کِ تیي رٌغیت ٍ ػَاهل هؤحز اس لحاػ ایي ٍیتٌی

زاري ٍرَز  تَاًس هَرة ػَز تیواري ؽَز، تفاٍت هؼٌی ٍ ذغتگی هی

ٍ هغایل رؽس ٍ ( P < 029/0ًساؽت، اها سًاى ًغثت تِ هززاى تیؾتز اعتزط )

هؤحز زاًغتٌس  MS( را زر ػَز حولات تیواري P < 001/0اهل رٌغی )تک

 .(1)رسٍل 

زرفس  2/3زرفس تیواراى زر سهاى اتتلا تِ تیواري، تارزار ٍ تٌْا 8/14

زرفس ػَز  2/25. آًاى زر هست تارزاري زچار ػَز تیواري ؽسُ تَزًس

ّوچٌیي تیؾتزیي هَارز ػَز زر  تیواري را زر سهاى لاػسگی گشارػ کززًس.

 MSرًٍسُ ٍ کوتزیي هَرز ػَز زر  پیؼ -ػَز کٌٌسُ MSعی یک عال زر 

 (.2رًٍسُ حاًَیِ تَز )رسٍل  پیؼ

ًتایذ آسهَى هي ٍیتٌی ًؾاى زاز کِ تیي هقزف زارٍّاي کَرتَى ٍ ٍرَز 

ّاي هرتلف، اعتزط، اذتلالات رٌغی ٍ ػَز حولات تیواري ارتثاط  ػفًَت

کززًس، تِ عَر  زاري هؾاّسُ ًؾس. تیواراًی کِ زارٍي کَرتَى اعتفازُ هی هؼٌی

ٍ  (P;  001/0چؾوگیزي تیؾتز اس عایزیي اتزاس زاؽتٌس کِ ٍرَز گزها )

ّا ؽسُ اعت. ّوچٌیي  زر آى MS( هَرة ػَز حولات P;  004/0ذغتگی )

زر راتغِ تا فقَل عال، تیؾتزیي هَارز تزٍس حولات تیواري زر فقل تاتغتاى 

 .زرفس( فَرت گزفتِ تَز 3/50زرفس( ٍ هاُ هززاز ) 8/70)
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 بر حسب جنسیت MSبیماری بر عود  ثرؤعوامل ممقايسه : 1جدول 

 )آزمًن مه يیتىی(   MS  بیماری بر عًد ثرؤعًامل م 

 استرس گرما خستگی عفًوت رشد ي تکامل جىسی 

 اًحزاف هؼیار( ±)هیاًگیي رٌغیت 
 92/5 ± 74/3 83/4 ± 23/3 91/3 ± 06/3 29/2 ± 64/1 30/2 ± 49/1 سى

 53/5 ± 94/3 87/4 ± 94/2 07/4 ± 20/3 42/2 ± 88/1 49/0 ± 14/0 هزز

 زاري عغح هؼٌی
813/5  ;Z 863/0  ;Z 251/0  ;Z 154/0  ;Z 006/1  ;Z 

001/0 > P 390/0  ;P 800/0  ;P 880/0  ;P 029/0 > P 

 

 سال اخیر به تفکیک نوع مقايسه میانگین عود در طي يک :2جدول 

 MS بیماری

 MS بیماری وًع
 سال اخیر تعداد عًد در یک

 اوحراف معیار ± میاوگیه تعداد

 25/1 ± 96/0 4 رًٍسُ حاًَیِ پیؼ

 59/1 ± 01/1 27 رًٍسُ اٍلیِ پیؼ

 25/2 ± 96/1 195 تْثَزپذیز -ػَز کٌٌسُ

 77/2 ± 57/2 63 رًٍسُ پیؼ -ػَز کٌٌسُ

 29/2 ± 05/2 289 روغ

 

 بحث

زر ارتثاط تا تؼساز زفؼات ػَز تیواري ًؾاى زاز کِ  ًتایذ هغالؼِ حاضز

تار را زر عال گشارػ کززًس. هیاًگیي تؼساز  1-4تیؾتز تیواراى تؼساز حولات 

ٍ زر  60/1 ± 50/0تزاتز تا  24ّوکاراىٍ  Ackermanػَز تیواري زر هغالؼِ 

Olsen هغالؼِ
هؾرـ ؽس کِ تؼساز زر عال تَز ٍ  10/2 ± 76/0تزاتز تا  25

ػلت تفاٍت تؼساز ػَز  زفؼات حولات زر تیواراى هغالؼِ حاضز تیؾتز اعت.

زر تیواراى هغالؼات هرتلف هوکي اعت هزتَط تِ هتغیزّاي زیگزي اس رولِ 

 ّاي فزٌّگی، هذّثی ٍ  ٍیضگی زارٍي هَرز اعتفازُ، هیشاى اعتزط،

 تاؽس.اي  هٌغمِ

تأحیز ػَاهل  تَاًس تحت هی MSزّس کِ ػَز تیواري  ّا ًؾاى هی پضٍّؼ

ٍ  24پزاعتزطّا، زٍراى پظ اس سایواى، ٍلایغ ٍ سًسگی  هحیغی هاًٌس ػفًَت

 19ٍ کشاس لزار گیزز. Bػَاهل تیواري هاًٌس ٍاکغیٌاعیَى آًفلَاًشا، ّپاتیت 

ّوچٌیي اس ػَاهل هؤحز زر کاّؼ هیشاى ػَز ایي تیواري تِ هَارزي ّوچَى 

تارزاري، تغذیِ تا ؽیز هازر زر زٍراى ؽیزذَارگی، لزار گزفتي زر هؼزك 

 10اؽارُ ؽسُ اعت. D ًَر ذَرؽیس ٍ عغَح تالاتز ٍیتاهیي

زر ًتایذ هغالؼِ حاضز هؾرـ گززیس کِ تیي ٍرَز اعتزط ٍ زفؼات 

 Bombardierزاري ٍرَز زارز کِ تا ًتایذ هغالؼات  رتثاط هؼٌیحولِ تیواري ا

تیواري،  هاّیت تَزى هغاتمت زارز. هشهي Foley  ٍSarno 27ٍ  26ّوکاراىٍ 

 تاػج رَاًی عٌیي زر فزز عاذتي زرگیز ٍ لغؼی زرهاى آگْی، پیؼ ًساؽتي

 افغززگی، هیاى ایي کِ زر گززز هی تیواراى زر هتؼسزي رٍاًی اذتلالات ایزاز

ٍ ّوکاراى زر هغالؼِ  Buljevac 28زارز. را ؽیَع تیؾتزیي اعتزط ٍ اضغزاب

ّاي سًسگی اس رولِ هؾکلات هزتَط تِ  ذَز گشارػ کززًس کِ اعتزط

تَاًس تِ هیشاى سیازي زر ػَز  ّاي ؽغلی هی اػضاي ًشزیک ذاًَازُ ٍ اعتزط

زر هغالؼِ حاضز سًاى ًغثت تِ هززاى اعتزط ٍ هغایل  19هؤحز تاؽس. MSتیواري 

کِ  هؤحزتز زاًغتٌس. تا تَرِ تِ ایي MSرؽس ٍ تکاهل رٌغی را زر ػَز حولات 

زٌّس، لاسم اعت رْت کٌتزل ٍ  تؾکیل هی سًاىرا  MSتیؾتز تیواراى هثتلا تِ 

 ّاي سًسگی تساتیز هٌاعثی اًسیؾیسُ ؽَز.  تؼسیل اعتزط

ي کَرتَى اعتفازُ کززُ تَزًس، تِ عَر چؾوگیزي تیواراًی کِ زارٍ

تیؾتز اس عایزیي اتزاس زاؽتٌس کِ ٍرَز گزها ٍ ذغتگی هَرة ػَز حولات 

MS ّا ؽسُ اعت. اگزچِ کَرتَى تِ ػٌَاى یکی اس زارٍّاي هؤحز زر  زر آى

گززز، اها زر عَلاًی هست هوکي اعت احزات  اعتفازُ هی MSتیواراى 

لات هزتَط تِ تضؼیف عیتن ایوٌی ٍ افشایؼ ػفًَت سیاًثاري اس رولِ هؾک

 را تِ ّوزاُ زاؽتِ تاؽس.

زرفس تیواراى هغالؼِ حاضز زر سهاى اتتلا تِ تیواري، تارزار ٍ تٌْا  8/14

زرفس زر هست تارزاري زچار ػَز تیواري ؽسُ تَزًس. هغالؼات گشارػ  2/3

 MSواري اًس کِ تارزاري تاػج کاّؼ پیؾزفت ًاتَاًی ٍ ػَز تی کززُ

سهاى  ّن تزَیش زاز کِ ًؾاى ًیش هغالؼِ هؼتوس ٍ ّوکاراى . ًتایذ28ؽَز هی

تاؽس کِ  هفیس حولات زر کاّؼ تَاًس هی ایٌتزفزٍى تا رٌغی ّاي َّرهَى

ّاي رٌغی زر  زر احز تغییزات َّرهَى MSتأییس کٌٌسُ کاّؼ ػَز تیواري 

زرفس تیواراى هغالؼِ حاضز لاػسگی را زر  2/25 29تاؽس. سهاى تارزاري هی

زر هغالؼِ ٍ ّوکاراى  Dhoogheػَز حولات تیواري هؤحز گشارػ کززًس. 

تز ٍ  ّاي ضس تارزاري ٍ لاػسگی زر پیؾزفت عزیغ ذَز تیاى کززًس کِ لزؿ

 کِ تا هغالؼِ حاضز ّورَاًی زارز. 10هؤحز اعت MSػَز تیواري 

زر فقل تاتغتاى  MSتیؾتزیي هَارز تزٍس  تز اعاط ًتایذ هغالؼِ حاضز،

تزذی اس افزاز هثتلا تِ زرفس( تَزُ اعت.  3/50زرفس( ٍ هاُ هززاز ) 8/70)

MS ؽَز ٍ  کِ زر هَالؼی کِ تسى گزم هی یهؼٌ تسیي ؛تِ گزها حغاط ّغتٌس

 ؽَز ن تیواري زٍتارُ پسیسار ؽسُ ٍ یا تستز هییػلا ،یاتس زهاي آى افشایؼ هی

ًَر ذَرؽیس زر کاّؼ ػَز تیواري  Dگز، زریافت ٍیتاهیي ٍ اس عزف زی

هؤحز ؽٌاذتِ ؽسُ اعت ٍ ًتایذ ضس ٍ ًمیضی زر ایي ارتثاط ٍرَز زارز؛ تِ 

ٍ ّوکاراى کِ تا ّسف تؼییي تأحیز گزها زر  Tataruعَري کِ ًتایذ هغالؼِ 

زر فزاًغِ اًزام ؽس،  MSافشایؼ پذیزػ تیوارعتاًی ٍ ػَز تیواراى هثتلا تِ 

زاري تیي هیاًگیي زررِ حزارت هحیظ  ًؾاى زاز کِ ّیچ ارتثاط آهاري هؼٌی

 30ٍ تؼساز پذیزػ ٍ ػَز ٍرَز ًسارز.

 اذتلالات ٍ تزرعی حاضز، ذغتگی تیواري زر ؽزٍع ػلاین تزیي ؽایغ

ًؾاى زاز کِ  Olsenهغالؼِ  .تَز حغی، اذتلال تیٌایی ٍ ضؼف ػضلاًی

زر  25ؽَز. هحغَب هی MSتزیي ػلاین زر تیواراى هثتلا تِ  ذغتگی اس ؽایغ

ٍ ّوکاراى اؽارُ  Ackermanتَاى تِ هغالؼِ  تأییس ًتایذ هغالؼِ حاضز هی

 24تزیي ػلاین گشارػ کززًس. کزز کِ ضؼف ٍ اذتلالات حغی را رشء ؽایغ
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 زرفس هَارز 87 راى زرًیش هؾرـ ؽس کِ تیوا زر هغالؼِ فازلی ٍ رؼفزیاى

 ػَاهل تزیي کٌٌسُ آى را رشء ًاتَاى زرفس 40 ٍ را گشارػ کززًس ذغتگی

 زر ذغتگی ٍ ػضلاًی تیاى ًوَز کِ ضؼف Oleenزاًغتٌس. اس عزف زیگز، 

 ؽکایات تزیي ؽایغ اس ٍ ؽَز هی رٍساًِ ّاي فؼالیت کاّؼ تاػج تیواراى ایي

 20.گززز هحغَب هی تیواراى ایي

 MSّاي تیواري زر اًَاع  ًتایذ هغالؼِ حاضز زر ارتثاط تا تزٍس ًؾاًِ

زرفس اس  75اذتلال زر زفغ ازرار ٍ هسفَع زر تیؼ اس  حاکی اس آى تَز کِ

زرفس اس تیواراى ًَع ػَز  6/47رًٍسُ حاًَیِ ٍ لزسػ زر  تیواراى ًَع پیؼ

اذتلالات رًٍسُ ٍرَز زاؽت. تزٍس تَْع ٍ یثَعت زر سًاى ٍ  پیؼ -کٌٌسُ

تَاى تِ هغالؼِ  رٌغی زر هززاى تیؾتز تَز. زر تأییس ًتایذ هغالؼِ حاضز هی

زرفس تیواراى حسالل یک اذتلال  7/76زُ اؽارُ کزز. زر هغالؼِ اٍ ضه

 8/43ازراري )هاًٌس تکزر ازرار، عَسػ ازرار، فَریت زر زفغ ازرار ٍ...( ٍ 

زرفس  91تا تَرِ تِ تحمیمات، 31زرفس حسالل یک اذتلال رٌغی زاؽتٌس.

ؽًَس ٍ تَلف فؼالیت  زچار اذتلال هی MSزرفس سًاى هثتلا تِ  72هززاى ٍ 

زرفس تیواراى هؾاّسُ  39ٍ 64رٌغی یا ػسم رضایت اس آى تِ تزتیة زر

گززز کِ زر ارتثاط تا هؾکلات ازراري ٍ رٌغی ًیاس تِ هؾاٍرُ ٍ  هی

 27تاؽس. ّاي هٌاعة هی زرهاى

اي، زر پضٍّؼ حاضز تیؾتز تیواراى زر گزٍُ  هتغیزّاي سهیٌِ زر راتغِ تا

پَر ٍ ّوکاراى ًیش اغلة  عال لزار زاؽتٌس. زر هغالؼِ فزٍغی 20-29عٌی 

زر حالی کِ تیؾتز تیواراى زر  32عال تَزًس؛ 20-29تیواراى زر همغغ عٌی 

اها تِ  33عال لزار زاؽتٌس، 30-39هغالؼِ رعَلی ٍ ّوکاراى زر عیف عٌی 

 عال 20-40 عٌیي تِ ذقَؿ راهؼِ رَاى افزاز زر تیواري َر کلی ایيع

 ّاي هغؤٍلیت تیؾتزیي فزز آى زر کِ ّایی عال یؼٌی 27اعت؛ تز ؽایغ

تارٍري لزار گزفتِ  عٌیي زر ٍالغ زر ٍ زارز ػْسُ تز را ذاًَازگی ٍ ارتواػی

 ایي ٍ رعاًس هی آعیة راهؼِ هَلس ًیزٍّاي تِ تیواري ایي ًتیزِ اعت. زر

 28کٌٌس. هی ارتواع سًسگی زر کِ اعت افزازي کل هتَرِ ضایؼِ

تیؾتز تیواراى هغالؼِ حاضز سًاى تَزًس ٍ تِ عَر هؾاتِ زر هغالؼِ رضایی 

زازًس. زر هغالؼِ فاتزي ٍ  ًیش افزاز هَرز هغالؼِ را سًاى تؾکیل هی 34پٌاّیٍ 

ًتایذ هغالؼات هرتلف تا  35زرفس( سى تَزًس. 74ّوکاراى ًیش اغلة تیواراى )

تز اس  هغالؼِ حاضز ّورَاًی زاؽت. عثك تحمیمات، ایي تیواري زر سًاى ؽایغ

هززاى اعت؛ تِ عَري کِ زر هغالؼِ پاؽاپَر ٍ ّوکاراى ًغثت سًاى تِ هززاى 

 تزرعی تز حغة هَرز تیواراى فزاٍاًی تَسیغ ًظز اس 36تَز. 1تِ  2/2حسٍز 

فزٍکؼ  -ًَع ػَز کٌٌسُ MSزرفس( زچار  66تیواري، تیؾتز تیواراى ) عیز

 رًٍسُ حاًَیِ  کٌٌسُ ٍ کوتزیي تیواراى هزتَط تِ ًَع پیؼ

زرفس تیواراى  5/77زرفس( تَزًس کِ تا هغالؼِ فاتزي ٍ ّوکاراى کِ  5/1)

ّورَاًی زاؽت. ّوچٌیي  35فزٍکؼ کٌٌسُ تَز، -ػَز کٌٌسُ MSاس ًَع 

 رًٍسُ تَز.  پیؼ -ػَز کٌٌسًَُع  MSتیؾتزیي هَارز ػَز زر عی یک عال زر 

 -، ًَع ػَز کٌٌسُتا تَرِ تِ هغالؼات MSتزیي ًَع تیواري  ؽایغ

زرفس تیواراى زر اتتساي ؽزٍع تیواري زر  75تاؽس. حسٍز  فزٍکؼ کٌٌسُ هی

عپظ . ؽَز عَر ًاگْاًی زچار حولاتی هیِ گیزًس کِ تیوار ت ایي ًَع لزار هی

یاتس ٍ تیواري تا حولِ تؼسي  حسٍز سیازي تْثَز هیکِ تا  عَر کاهل یا ایيِ ت

کِ  تَاًس ذیلی سٍز ٍ یا ایي کٌس. حولِ تؼسي هی پیؾزفت ًوی ،کِ اتفاق تیفتس

ًَع ًازري اس ػَز کٌٌسُ  -رًٍسُ ًَع پیؼرٍي زّس؛ زر حالی کِ ّا تؼس  عال

MS ّایی اس ػَز  ؽَز ٍ زٍرُ رًٍسُ اٍلیِ آغاس هی اعت کِ تا یک زٍرُ پیؼ

. تیؾتزیي زفؼات ػَز زر هغالؼِ حاضز ؽَز رًٍسُ افشٍزُ هی تِ ایي هغیز پیؼ

عال  1-5زرفس تیواراى کوتز اس  66هزتَط تِ ایي گزٍُ تَز. هست تیواري 

عال( تَز. هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار  56/4 ± 42/4اًحزاف هؼیار  ±)هیاًگیي 

عال  77/4 ± 12/2 عَل هست تیواري زر هغالؼِ پاؽاپَر ٍ ّوکاراى تزاتز تا

 کِ تا هغالؼِ حاضز هغاتمت زارز. 36تَز

 

 گیزی نتیجه
زر ترؼ ػَاهل فززي رٌغیت، لاػسگی، اذتلالات رٌغی، هست سهاى 

گزها اتتلا تِ تیواري ٍ زر ترؼ ػَاهل هحیغی اعتزط، ذغتگی ؽسیس ٍ 

کِ تیواري  تَزًس. تا تَرِ تِ ایي MSتیؾتزیي ػَاهل تأحیزگذار تز ػَز حولات 

MS ِّاي التقازي ٍ ارتواػی ٍ ػاعفی فزز، ذاًَازُ ٍ راهؼِ تأحیز  تز توام رٌث

ّاي  ّاي پیؾگیزي اس ػَز حولات تیواري ٍ راُ گذارز، تٌاتزایي رٍػ هی

کاّؼ ًاتَاًی زر ایي تیواراى اّویت سیازي زارز. تؼس اس ؽٌاعایی ػَاهل هؤحز 

تیواري، ارایِ راّکارّاي هٌاعة تغیار ضزٍري اعت. ػَاهل تز ػَز حولات 

تِ عَر کاهل لاتل کٌتزل ًیغت، اها پزعتاراى تِ ػٌَاى  MSفززي زر تیواري 

هزالثتی،  ّاي تزًاهِ ارزاي تا تَاًٌس ّوگام زرهاًی هی -اػضاي افلی تین هزالثتی

 ّسف تا تیوار تز اعاط ػَاهل هحیغی هؤحز تز ػَز تیواري آهَسػ تِ ًغثت

 ذَزهزالثتی ٍ ذَزهسیزیتی تَاًایی آى تثغ تِ ٍ ٍرسًس اّتوام کٌتزل ایي ػَاهل

 .زٌّس ارتما ٍ ایي تیواراى پزٍرػ زر را

 

 تعارض منافع
 گًَِ تؼارك هٌافغ تَعظ ًَیغٌسگاى تیاى ًؾسُ اعت. ّیچ

 سهم نويسندگان
 ّوکاري زر عزاحی ٍ ارزاي عزح ٍ تسٍیي همالِ سازُ: فزساًِ حغي

ّوکاري زر ارزا ٍ  ،ّا زازُ تحلیل ٍ تزشیِ حویسرضا تٌْام ٍؽاًی:

 تسٍیي همالِ

 همالِ ییس ًْاییأٍ ت تسٍیي سازُ تثزیش: الِْ رهضاى

 .هؾارکت زر تسٍیي همالِ ٍ ّا آٍري زازُ روغاکزم گاسراًی: 

 

  سپاسگشاری
زر زاًؾکسُ  86784همالِ حاضز حافل عزح تحمیماتی هقَب تا کس 

پزعتاري ٍ هاهایی زاًؾگاُ ػلَم پشؽکی هؾْس تَز. اس هؼاًٍت هحتزم 

پضٍّؾی زاًؾگاُ ػلَم پشؽکی هؾْس، زاًؾکسُ پزعتاري ٍ هاهایی، ّوکاراى 

ؽْز هؾْس ٍ توام تیواراى ٍ حوایت توام افزازي  MSهحتزم اًزوي تیواراى 

فویواًِ تؾکز ٍ  کِ تِ ًحَي زر اًزام ایي پضٍّؼ ها را یاري ًوَزًس،

 .آیس لسرزاًی تِ ػول هی
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ABSTRACT 

 

Background and Objective: Multiple sclerosis (MS) is a chronic and progressive disease of the 

central nervous system. The identification of effective factors and patient education on the 

prevention of exposure to these factors can be effective in reducing relapses. Therefore, the 

present study aimed to investigate the factors that affect recurrence in patients with multiple 

sclerosis. 

Materials and Method: This cross-sectional study was conducted on 402 MS patients referred 

to the MS Association of Mashhad, Iran, in 2013. The study participants were selected using 

purposive sampling method. Data collection tools included a demographic questionnaire and 

a 40-item researcher-made questionnaire concerning factors affecting the recurrence of MS. 

The 40-item questionnaire consisted of 4 domains; personal factors, medical condition, 

pharmaceutical conditions, and environmental factors. Data analysis was performed using 

SPSS software version 21 and Mann Whitney, Pearson correlation, Kruskal Wallis, and chi-

square statistical tests.   

Results: Among the patients, 21/4% were male and 78/6% female. Most patients were 20-29 

years old. The highest prevalence of recurrence of MS was observed in the summer (70.8%) 

and in August (50.3%). There was no significant relationship between patient’s gender and 

their views about the relationship between infections, fatigue, and heat and recurrence of MS. 

However, a higher rate of women believed stress (P < 0.029) and sexual development  

(P < 0.001) to be effective on the incidence of MS recurrence, in comparison to men. 

Conclusion: Most patients with MS are women, and they believe stress to be more effective 

on the incidence of MS attack recurrence. Therefore, nurses, as the primary care educators, 

can improve the patients’ capability, disease management, and quality of life through training 

of stress management techniques.   
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