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 مقدمه    
چنـان رو بـه افـزايش    عنوان يك مسئله بهداشت جهاني هـم به 2ديابت نوع 
اگرچه پاتوژنز ديابـت   1.رودشمار ميترين نوع ديابت در جهان بهبوده و شايع

دقيقاً مشخص نشده است، لكن اختلال در متابوليسم گلوكز و چربي را  2نوع 
حكايـت از نقـش   كه شواهد زيادي در دست است 2.داننددر اين امر دخيل مي

هـاي آزاد در بيمـاران ديـابتي و    استرس اكسيداتيو و به دنبال آن توليـد راديكـال  
ــاتوژنز د   ــل در پ ــن عوام ــت اي ــد دخال ــت دارن ــه    3.ياب ــت ك ــده اس ــخص ش مش
 Reactive Oxygen(هاي فعال اكسـيژن   هيپرگليسمي با افزايش توليد گونه

Species; ROS (4.گـردد ها مـي هاي شديد اكسيداتيو در سلولمنجر به تنش 
هاي تدافعي آنزيماتيك و غيرآنزيماتيك  تحقيقات نشان داده است كه سيستم

هـاي بيمـاران ديـابتي، تضـعيف و ميـزان      هـاي آزاد در سـلول   زداينده راديكال
هـاي  بر همين اسـاس، آسـيب   5.يابدها افزايش مي پراكسيداسيون ليپيدي سلول
پيونـدد بـه   ميوقوع هاي مختلف بدن افراد ديابتي به متعدد و شديدي در اندام

ي كليوي ديابـت از عوامـل عمـده مـرگ و ميـر در بيمـاران       ينارسا كه،طوري
هاي قابل توجهي در زمينـه كنتـرل ديابـت    پيشرفت 6.است ديابتي شناخته شده

توسط داروهاي صناعي حاصل شده است، ولي تقاضاي بيماران ديابتي  2نوع 
چنـان رو بـه   يـابتي هـم  براي استفاده از محصـولات طبيعـي بـا خـواص ضـد د     

افزايش است چرا كه انسولين و داروهاي كاهنده قنـد خـون خـوراكي داراي    
بنـابراين، تـلاش بـراي يـافتن عوامـل       7.اثرات جانبي نـامطلوب زيـادي هسـتند   

. طبيعي براي مقابله بـا ايـن بيمـاري از ارزش بـاليني بسـياري برخـوردار اسـت       
انـد  ابت مورد استفاده قرار گرفتهوفور جهت درمان ديگياهان در طب سنتي به

توانند عوارض ناشي از ديابـت  و نشان داده شده است كه برخي از گياهان مي
بـيش از چندصـد گونـه     8.را همراه يا بدون كـاهش قنـد خـون بهبـود بخشـند     

گياهي وجود دارد كه داراي اثرات ضد ديابتي هستند، لكن فقط تعداد اندكي 
  9.اندگرفتهها مورد مطالعه قرار از آن

اي در سراسر جهـان كشـت   طور گستردهبه Brassicaceaگياهان خانواده 
 Brassica rapaدر اين ميان، گونـه  . گيرندداده شده و مورد استفاده قرار مي

 ;Brassica rapa var. rapa(هــاي مهمــي ازجملــه شــلغم داراي واريتــه

Turnip (ي نظيـــرشـــلغم داراي تركيبـــات بيولوژيـــك فعـــال 10.باشـــدمـــي:                      
ــدها  -1 ــامل ايـــزورامنتين  ) Flavonoids(فلاوونوئيـ ، )Isorhamnetin(شـ

 Quercetin(و گليكوزيـــدهاي كوئرســـتين ) Kaempferol(كيمپفـــرول 

glycosides( ،2-  ــد ــل پروپانوئيـ ــتقات فنيـ  Phenyl propanoid(مشـ

derivatives(،11 3-   ــدول ــدهاي اينــ                   ، و)Indole alkaloids(آلكالوئيــ
فلاوونوئيـدها  . باشـد مـي  Sterol glucosides(12(گلوكوزيدهاي استرول  -4

عنـوان مثـال   به. خصوص در بيماري ديابت هستندداراي اثرات بسيار مفيدي به
كـه  ) Aldose reductase(گليكوزيد ايزورامنتين بر آنزيم آلـدوز ردوكتـاز   

 13.ض ناشــي از ديابــت اســت، اثــر مهــاري داردداراي نقــش اساســي در عــوار
هاي ديابتي داراي اثرات هيپوگليسميك بوده و گليكوزيد كيمپفرول در موش

 14.دهـد هاي صحرايي سالم نيز افزايش ميجذب گلوكز را در عضلات موش
در مطالعه ديگري، كوئرسـتين باعـث كـاهش قنـد و افـزايش ميـزان انسـولين        

 15.شـده اسـت   ،ديابتي شده با استرپتوزوتوسـين  هاي صحراييپلاسما در موش

  چكيده
گياهان بسياري جهت مداواي افراد ديابتي توصيه . رودشمار ميآن به مهمكليوي از عوارض   ديابت مليتوس اختلالي متابوليكي بوده و نارسايي :زمينه و هدف 
 .باشد ط آلوكسان ميهاي صحرايي ديابتي شده توس هدف از اين مطالعه ارزيابي اثرات محافظتي عصاره الكلي ريشه گياه شلغم بر آسيب پيشرس كليه در موش. اند شده

شاهد سالم، سالم تيمار با عصاره، : هايگروه برابر شامل گروه 4سر موش صحرايي نر نژاد ويستار، به طور تصادفي در  80در اين مطالعه تجربي  :كارمواد و روش
 mg/kg(هاي تيمار، عصاره به گروه. ايجاد گرديد) mg/kg 120(ديابت با تزريق داخل صفاقي تك دوز آلوكسان . ديابتي و ديابتي تيمار با عصاره توزيع گرديدند

ماحصل پراكسيداسيون ليپيدي . گيري شدها اندازهدر پايان، سطوح سرمي اوره، اسيد اوريك و كراتينين موش. هفته گاواژ گرديد 8روزانه و به مدت ) 200
)TBARS (هاي بيوشيميايي با نتايج در نهايت، يافته. داز نيز در بافت كليه مورد سنجش قرار گرفتو فعاليت سوپراكسيد دسموتاز، كاتالاز و گلوتاتيون پراكسي

هاي مورد مطالعه دست آمده كمي توسط آزمون آناليز واريانس يك طرفه و آزمون تعقيبي توكي بين گروههاي بهاز لحاظ آماري داده. هيستوپاتولوژي تطبيق داده شد
  .در نظر گرفته شد >05/0pاري دسطح معني. مقايسه گرديدند

   طورچنين، عصاره به هم. هاي سرمي آسيب كليه را كاهش دادداري ميزان شاخصطور معني هاي ديابتي، عصاره الكلي ريشه گياه شلغم بهدر موش :هايافته
از لحاظ هيستوپاتولوژي نيز تغييرات . اكسيدان را افزايش دادهاي آنتيفته آنزيمهاي ديابتي كاهش و سطوح كاهش ياداري ميزان پراكسيداسيون ليپيدي را در موشمعني

  .هاي بيوشيميايي بودندراستا با يافتهبافتي هم
     ] )1390(13-19): 6(13  م ت ع پ ز،[.دگردهاي صحرايي ديابتي ميعصاره الكلي ريشه شلغم مانع از بروز آسيب زود هنگام كليه در موش :گيرينتيجه

  شلغم، آلوكسان، ديابت، آسيب كليوي، موش صحرايي: هاكليد واژه

  30/7/89: مقاله تاريخ دريافت
 27/8/89: مقاله پذيرشتاريخ  
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Jung انـد كـه   هاي ديابتيك نشـان داده و همكارانش، با تحقيق در مورد موش
عصاره ريشه گياه شلغم با افزايش متابوليسم گلوكز و چربي داراي اثرات ضد 

و فلاوونوئيـدها  كـه،  تـر از همـه ايـن   مهـم  16.باشـد مـي  2ديابتي در ديابت نوع 
 Hydroxycinnamic acid(هيدروكســـي ســـيناميك اســـيد مشـــتقات 

derivatives (داراي اثـرات   وفور در ريشـه گيـاه شـلغم وجـود دارنـد،     كه به
ــي  ــوي آنت ــدگي راديكــال آزاد   مســتقيم و ق ــوثر زداين اكســيداني و فعاليــت م

  17.هستند
بـه   ،شـلغم ) Phytochemical(با توجه به اثـرات متنـوع اجـزاء گياشـيمي     

اكسيداني آن، فرض بر اين است كـه  پوگليسميك و آنتيخصوص خواص هي
در . تواند عوارض نفروپاتي ديابـت را كـاهش دهـد   عصاره ريشه اين گياه مي
اي در خصوص اثـرات محـافظتي    كه تاكنون مطالعههر صورت با توجه به اين
اي از بيمـاري   عنـوان پيامـد و عارضـه    بافتي كليه بـه    ريشه گياه شلغم بر آسيب

اثـرات حفـاظتي   منظـور ارزيـابي   انجام نشده اسـت، مطالعـه حاضـر بـه      ديابت
هــاي  بــر آســيب زودرس كليــوي در مــوشاي ايــن گيــاه عصــاره ريشــه غــده

  . طراحي و اجراء گرديد صحرايي ديابتي شده توسط آلوكسان
  كارروش 

در مركز تحقيقات  1389مطالعه حاضر از نوع تجربي بوده و در سال 
هاي  دانشگاه آزاد اسلامي تبريز انجام و كليه ملاحظات اخلاقي و پروتكل

كار روي حيوانات آزمايشگاهي، مورد تائيد كميته نظارت بر حقوق حيوانات 
جهت . آزمايشگاهي مركز تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي تبريز بود

 صورت در تحقيق، مراحل مختلف مطالعه به) Bias( سوگراييجلوگيري از 
ريزي شد بدين معني كه، كارآزمايي به نحوي برنامه. انجام شد كوردوسو 

هاي كه نه تيمارگر و نه آزمايشگاه، در هيچ يك از مراحل متوجه گروه
 .و شاهد نبودند) تيمار(تخصيص يافته مورد 

سر موش صحرايي  نر نژاد ويستار با وزن  80براي انجام اين مطالعه، تعداد  
هفته كه از مركز پرورش حيوانات  10رم و سن گ 200±20تقريبي 

آزمايشگاهي دانشگاه آزاد اسلامي تبريز تهيه شده بود، مورد استفاده قرار 
          :هاي سري شامل گروه 20گروه  4ها به طور تصادفي در موش. گرفت

شاهد ديابتي و  -3سالم تيمار با عصاره ريشه گياه شلغم،  -2شاهد سالم،  -1
شرايط تغذيه و . تي تيمار با عصاره ريشه گياه شلغم توزيع گرديدنددياب -4

تاريكي /ساعت روشنايي 12ها يكسان و به صورت  نگهداري براي تمام گروه
طور  در نظر گرفته شد و جيره غذايي استاندارد و آب به Cο2±21و دماي 

تازه ها، محلول  براي ديابتي كردن موش. قرار گرفتها موشآزاد در دسترس 
، )5%(صورت محلول در آب مقطر  به mg/kg120ز وتهيه شده آلوكسان با د

هاي  صورت داخل صفاقي به موش ساعت پرهيز غذايي، به 15بعد از 
، به mg/dl  250-120قند خون در محدوده. هاي ديابتي تزريق شد گروه

از كيت سنجش گلوكز،  18.عنوان ديابتي براي اين مطالعه در نظر گرفته شد
نيز براي سنجش قند ) Ziest Chem(ساخت شركت زيست شيمي ايران 

 . خون استفاده گرديد

ريشه شلغم مورد استفاده در اين بررسي پس از تهيه، توسط گروه 
هاي تازه با آب تميز ريشه. فارماكوگنوزي دانشگاه آزاد اسلامي تأييد شد

. گيري شدندرهطور كامل شستشو و پس از برش، سه بار توسط اتانول عصا به
محلول حاصله صاف گرديد و توسط دستگاه روتاري اواپوراتور تحت خلأ 

خشك شده تا زمان استفاده در يخچال و تحت   عصاره. كاملاًَ خشك شد
قبل از شروع تيمار با عصاره، ميزان قند خون  .داري گرديدشراط انجماد نگه
گيري از سينوس خون ساعت پرهيز غذايي، با 12ها پس از ناشتاي همه گروه

هاي تيمار با عصاره  هاي گروه به موش. گيري شدپشت كره چشم اندازه
در  mg/kg 200عصاره الكلي ريشه گياه شلغم به ميزان  ،)4و  2هاي گروه(

ml/kg10 زمان، به هم. هفته متوالي گاواژ گرديد 8به مدت  19نرمال سالين
 شرايط . نيز نرمال سالين با حجمي برابر، گاواژ شد 3و  1هاي گروه شمو
در . ها يكسان در نظر گرفته شدداري در ساير موارد براي تمامي گروهنگه

گيري قند  ساعت پرهيز غذايي، جهت اندازه 12پايان دوره آزمايش، پس از 
 20،اتينينهاي بيوشيميايي شامل اوره، اسيد اوريك و كر خون و برخي فاكتور

هاي خون  سرم نمونه. خون از سينوس پشت كره چشم اخذ گرديد  نمونه
دقيقه در دماي  15دور در دقيقه و به مدت  2500توسط سانتريفيوژ با سرعت 

Cο30 هاي گردن  ها با ايجاد دررفتگي در مهره  همه موش. جدا شد
) Cervical dislocation (كُشي شدندراحت .  

 10سريعاً خارج و در سالين سرد شستشو و هموژنات ها  كليه راست موش
هموژنات با سرعت . گرديد  كلرور پتاسيم تهيه) w/v( درصد 15/1در  درصد
سانتريفيوژ شد و  Cο4دقيقه در دماي  10دور در دقيقه و به مدت  7000

گيري محلول شناور جهت سنجش ميزان پراكسيداسيون ليپيدي از طريق اندازه
گيري چنين براي اندازهو هم) Malondialdehyde(آلدئيد  يد مقدار مالون

 Superoxide(ديسموتاز اكسيداني سوپراكسيدهاي آنتيفعاليت آنزيم

dismutase( كاتالاز ،)Catalase (پركسيداز  و گلوتاتيون)Glutathione 

peroxidase (عنوان مقياسي از  آلدئيد، به دي مالون .مورد استفاده قرار گرفت
 TBARS )Thiobarbituric acidپراكسيداسيون ليپيدي، در قالب 

reacting substances(  و با استفاده از روشEsterbauer  وCheesman 
گرم  صورت نانومول در ميلي به TBARSمورد سنجش قرار گرفت و مقدار 

دسموتاز توسط روش فعاليت سوپراكسيد  21.پروتئين بيان گرديد
Nishikimi22  هر واحد از فعاليت سوپراكسيد . قرار گرفتمورد سنجش
 50صورت غلظت آنزيم مورد نياز براي ممانعت از توليد رنگ تا  دسموتاز به
فعاليت كاتالاز توسط  .دقيقه، تحت شرايط مطالعه، تعيين گرديد 1درصد در 

روژن، مورد سنجش قرار و براساس تجزيه پراكسيد هيد Claiborne23روش 
و  Rotruckفعاليت گلوتاتيون پراكسيداز با استفاده از روش  . گرفت

  : و بر اساس واكنشِ 24همكاران
H2O2+2GSH )گلوتاتيون احياء(  → 2H2O+GSSG )گلوتاتيون اكسيد(  

 صورت ميكرومول گلوتاتيون  مورد سنجش قرار گرفته و به 
ها نيز جهت  كليه چپ موش . گرم پروتئين بيان گرديد ميلي/دقيقه/اكسيد

هاي فوق با  از نمونه. درصد قرار داده شدند 10پايدارسازي در فرمالين بافري 
هاي  شناسي، برش هاي رايج پاساژ بافت و تهيه مقاطع آسيب استفاده از شيوه

مقطع و در  برش يك 10ميكرون آماده و از هر  5پي در پي با ضخامت 
ائوزين تهيه و با -آميزي هماتوكسيلينمقطع با رنگ 3مجموع از هر نمونه 
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) ، ساخت كشور ژاپنECLIPSE E200(ميكروسكوپ نوري مدل نيكون 
 ±دست آمده كمي، به صورت ميانگينهاي بهداده . مورد مطالعه قرار گرفت

ي كمي در بين براي مقايسه ميانگين متغيرها. انحراف استاندارد ارائه شد
طرفه و آزمون هاي مورد مطالعه از آزمون آماري آناليز واريانس يكگروه

. استفاده شد α=05/0، در سطح SPSS-13افزار تعقيبي توكي توسط نرم
 .دار تلقي شدندمعني >05/0pاختلافات در سطح 

   هايافته 
ــابتي( 3هــاي گــروه  در مــوش ، ســطوح ســرمي اوره، اســيد اوريــك و  )دي

ــه    ــاهد ب ــروه ش ــا گ ــه ب ــراتينين در مقايس ــي ك ــور معن ــت ط ــزايش ياف         داري اف
)0001/0p=( . 4در گروه ) هـاي ديـابتي   ، تيمـار مـوش  )ديابتي تيمار با عصـاره

يافتـه در پارامترهـاي   توسط عصاره الكلي ريشـه گيـاه شـلغم، مقـادير افـزايش     
ــه  ــذكور را ب ــي م ــور معن ــاهش داد   ط ــال ك ــا حــد نرم       در ).=001/0p(دار و ت

تيمار بـا عصـاره الكلـي ريشـه گيـاه      ) سالم تيمار با عصاره( 2هاي گروه موش
داري را در پارامترهاي مورد مطالعه شاخص آسـيب كليـوي   شلغم، تغيير معني

هـاي سوپراكسـيد   ، فعاليـت آنـزيم  )ديابتي( 3در گروه  ).1جدول(ايجاد نكرد 
با گروه شاهد سالم، بـه    در مقايسهديسموتاز، كاتالاز و گلوتاتيون پراكسيداز 

 عنـوان مقياسـي از   بـه  TBARSكاهش و ميزان ) =0001/0p(داري طور معني
 

در . افزايش يافته بود ) =p 0001/0(داري پراكسيداسيون ليپيدي به طور معني 
طور  ، تيمار با عصاره الكلي ريشه گياه شلغم به)ديابتي تيمار با عصاره( 4 گروه
ــي ــزايش  ) =p 001/0(داري  معن ــانع از اف ــه TBARSم ــي  و ب ــور معن داري  ط

)001/0 p=( هاي سوپراكسيد ديسموتاز، كاتـالاز  مانع از كاهش فعاليت آنزيم
 2هـاي گـروه   در مـوش ). 2جـدول  (و گلوتاتيون پراكسيداز در اثر ديابت شد 

اري دتيمار با عصاره الكلي ريشه گياه شلغم، تغيير معني) سالم تيمار با عصاره(
ــلول   ــدي در س ــيون ليپي ــزان پراكسيداس ــت   را در مي ــه و فعالي ــت كلي ــاي باف       ه

 2هـاي گـروه   در مـوش  ).2جـدول (اكسيداني آن ايجاد نكـرد  هاي آنتيآنزيم
هفته تيمار با عصاره الكلي ريشه گياه شـلغم، ميـزان    8، )سالم تيمار با عصاره(

 4هـاي گـروه   در مـوش . )=p 01/0( داري كاهش دادطور معنيقند خون را به
هفته تيمار با عصاره الكلي ريشه گياه شلغم، ميـزان   8، )ديابتي تيمار با عصاره(

 ).3جـدول (و تا حد نرمال كاهش داد ) =p 03/0(دار طور معنيقند خون را به
هاي سالم و سالم تيمار بـا عصـاره، بافـت كليـه كـاملاً طبيعـي بـود و         در گروه

. شناسي بـافتي بـين آنهـا مشـاهده نشـد     از لحاظ آسيباي  تفاوت قابل ملاحظه
هاي صحرايي ديابتي و ديـابتي تيمـار    تغييرات هيستوپاتولوژيك كليه در موش

  .نشان داده شده است 1اي گياه شلغم در تصوير با عصاره الكلي ريشه غده
 

 

  صحرايي سالم و ديابتي هاي گياه شلغم بر سطوح سرمي اوره، اسيد اوريك و كراتينين در موشتاثير عصاره الكلي ريشه : 1جدول 

 تيمار گروه
 هاي بيوشيميايي  فراسنجه

 )mg/dl(كراتينين  )mg/dl(اسيد اوريك  )mg/dl(اوره 

 02/1±07/0 23/1±11/0 55/25±44/0 شاهد سالم 1

 05/1±11/0 27/1±14/0 7/24±57/0 سالم تيمار با عصاره 2

 52/2±24/0∗ 65/2±33/0∗ 21/38±65/0∗ ديابتي 3

 11/1±16/0 28/1±19/0 17/27±68/0 ديابتي تيمار با عصاره 4

 =0001/0p= 0001/0p= 0001/0p آناليز واريانس يكطرفه 

  
   و ديابتيصحرايي سالم  هاي تاثير عصاره الكلي ريشه شلغم بر فعاليت آنتي اكسيداتيوي كليه موش :2جدول 

 تيمار گروه

 پارامترهاي بيوشيميايي

TBARS  
)nmol/g protein( 

سوپراكسيد
  ديسموتاز

)U/mg protein( 

  كاتالاز
)U/mg protein( 

گلوتاتيون پراكسيداز 
)U/mg protein( 

 84/27±65/1 66/52±13/5 64/9±54/0 32/20±36/1 شاهد سالم 1

 37/29±93/1 64/54±25/5 23/10±41/0 24/18±31/1 سالم تيمار با عصاره 2

 25/18±74/0∗ 44/26±74/2∗ 53/5±22/0∗ ∗56/45±68/1 ديابتي 3

 85/26±34/1 62/49±81/4 75/8±33/0 12/23±19/1 ديابتي تيمار با عصاره 4

 =0001/0p= 0001/0p= 0001/0p= 0001/0p آناليز واريانس يكطرفه 
  

   صحرايي سالم و ديابتي هاي تاثير عصاره الكلي ريشه شلغم بر ميزان قند خون موش :3جدول 

 ديابتي تيمار با عصاره ديابتي سالم تيمار با عصاره شاهد سالم 
نتيجه آزمون آناليز 
 واريانس يكطرفه

  )mg/dl(گلوكز 
 >05/0p 3/154±8/4∗ 7/156±4/5∗ 5/86±4/3 7/88±2/4 روز صفر

 >05/0p 1/90±5/3 2/154±1/6∗ 3/61±3/2∗ 8/86±7/3 آزمايشپايان دوره 

 
  .موش صحرايي در هر گروه ارائه شده است 20براي  انحراف استاندارد ±ميانگين صورت مقادير به

  ).>05/0p(دار با گروه شاهد سالم  نشانگر اختلاف معني: ∗ 
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صحرايي ديابتي كه نماي ريزبيني از كليه يك موش). ×400ائوزين، بزرگنمايي -هماتوكسيلين(هاي صحرايي ديابتي و ديابتي تيمار با عصاره بيني از كليه موش نماي ريز -1تصوير 
اتساع فضاي ). الف(دهد را نشان مي) پيكان ضخيم(هاي احشايي و جداري كپسول بومن به همديگر  پرده و چسبندگي) هاي نازكپيكان(افزايش قابل توجه در ماتريكس مزانژيال 

هاي ريز و صورت واكوئول، به)هاي باريك فلش(ها  تليال توبول هاي اپي در سيتوپلاسم سلول) fatty change(و تغيير چربي ) فلش ضخيم(ادراري همراه با تجمع مواد پروتئيني  
هاي  همراه با پرخوني گلومرول و چسبندگي پرده) پيكان ضخيم(هيپرسلولاريتي مزانژيال ). ب(باشد صحرايي ديابتي مشخص ميشفاف در اطراف هسته در كليه يك موش متعدد

هاي كست). ج(باشد  ايي ديابتي قابل مشاهده ميصحرتوام با پرخوني و خونريزي خفيف بينابيني در كليه يك موش) هاي نازكپيكان(احشايي و جداري كپسول بومن به همديگر 
ها ايهاي توبولي و ارتشاح تك هستهنكروز سلول). د(باشد  صحرايي ديابتي مشخص ميدر بافت بينابيني كليه موش) هاي نازكپيكان(همراه با خونريزي ) پيكان ضخيم(هيالن 

صحرايي متعلق به گروه ديابتي تيمار با عصاره الكلي ريشه گياه شلغم كه در نماي ريزبيني از كليه يك موش). ه( باشددر بافت بينابيني كليه ديابتي كاملاً مشخص مي) پيكان(
).و(شود تغيير پاتولوژيك خاصي در آن مشاهده نمي) hydropic degeneration(ها آن، بافت كليه تقريباً طبيعي بوده و به غير از تورم خفيف سلول

  

 

. هاي ديابتي افزايش مـاتريكس مزانژيـال مشـاهده شـد     شدر بافت كليه مو 
 Hyaline(اتساع فضاي ادراري همراه با تجمع قطرات ريز هيـالني پروتئينـي   

proteinaceouse droplets (هاي احشايي و جداري  در آن، چسبندگي پرده
بـه همـديگر و هيپرسـلولاريتي ملايـم مزانژيـال      ) Synechiae(كپسول بـومن  

هـاي سنگفرشـي پـرده جـداري      ني و گاهي اوقات نكروز سلولبا پرخو ههمرا
هـاي   هـاي ادراري تـورم سـلول    در لولـه . كپسول بومن نيـز قابـل مشـاهده بـود    

هـاي   كسـت . پوششي و افزايش ضخامت غشاء بازال توبولي نيز قابل توجه بود
هـا همـراه بودنـد، در داخـل      هيالن كه در برخي مواقع با انسداد و اتساع توبول

مناطق پرخوني و خونريزي همراه با ادم و ارتشاح . ها قابل مشاهده بودند لتوبو
عصاره الكلـي ريشـه گيـاه    . لنفوسيتي در بافت بينابيني كليه كاملاً مشخص بود

هـاي پاتولوژيـك فـوق در     اي مـانع از بـروز آسـيب    طور قابل ملاحظه شلغم به
جـز پرخـوني    هـا بـه  كه در بافـت كليـه آن   طوري هاي ديابتي شده بود، به موش

  . هاي توبولي، آسيب قابل توجهي مشاهده نشد جزئي و تورم خفيف سلول
  بحث 

در اين مطالعه مصرف خوراكي عصاره الكلي ريشـه گيـاه شـلغم بـه ميـزان      
mg/kg 200  هاي صحرايي هفته باعث كاهش قند خون در موش 8و به مدت

عصـاره  اثـرات هيپوگليسـميك   . سالم و ديابتي شده توسط آلوكسـان گرديـد  
هاي صحرايي سالم و ديابتي تجربـي بـا نتـايج    الكلي ريشه گياه شلغم در موش

و همكــاران در ســال  Vessal، 2004و همكــاران در ســال  Jorgeهــاي يافتــه
بررسي حاضـر،   14-16.خواني داردهم 2008و همكاران در سال  Jungو  2003
 اي اسـت كـه در آن بـه   ، اولـين مطالعـه  طوركه قبلاً نيز به آن اشـاره شـد  همان

  فتهرـپيشالكلي ريشه گياه شلغم در آسيب عصاره  محافظتيرات ــررسي اثــب

  

ايـن  نتـايج بيوشـيميايي و هيسـتوپاتولوژي    . ديابت پرداخته شـده اسـت  كليوي  
شده توسط هاي صحرايي ديابتي از آسيب بافت كليه در موش حكايتمطالعه 

دار  مطالعه، القـاء تجربـي ديابـت باعـث افـزايش معنـي      در اين . داردآلوكسان 
دار ميزان چنين افزايش معنيمقادير سرمي اوره، اسيد اوريك و كراتينين و هم

هـاي آنتـي اكسـيداني سوپراكسـيد     دار آنـزيم آلدئيد و كاهش معنـي ديمالون
 ديسموتاز، كاتالاز، گلوتاتيون پراكسيداز بافت كليه در مقايسه با گروه شـاهد 

همخـواني   2007و همكاران در سـال    Kanetoكه با نتايج مطالعات  سالم شد
دار در مقــادير پارامترهــاي مــذكور حكايــت از آســيب تغييــرات معنــي 3.دارد

طـور  در مطالعه ما، مصرف عصاره الكلي ريشه شلغم بـه  25.كليوي ديابت دارد
كـراتينين در  داري مانع از افزايش مقـادير سـرمي اوره، اسـيد اوريـك و      معني
چنين مصرف عصاره هم. شد شده توسط آلوكسانهاي صحرايي ديابتي موش

آلدئيــد و كــاهش سوپراكســيد ديســموتاز،  ديمــانع از افــزايش ميــزان مــالون
در اثر ديابت شد كه اين اثـر ممكـن   بافت كليه كاتالاز، گلوتاتيون پراكسيداز 

منجر بـه حفـظ و بقـاء     ها توسط عصاره باشد كهدليل زدايش راديكالاست به
الكلي ريشـه   لحاظ تاثير عصاره نتايج بررسي حاضر از. ها شده استاين آنزيم

و فعاليـت آنزيماتيـك   ) TBARS(بر ماحصـل پراكسيداسـيون ليپيـدي     شلغم
هـاي  عنـوان شـاخص  سوپراكسيد دسموتاز، كاتالاز و گلوتاتيون پراكسيداز بـه 

 2006و همكـاران در سـال    Kimبا نتايج مطالعه  اكسيداني در بافت كليهآنتي
محافظتي عصاره مزبور را در برابر سميت كليوي سيسپلاتين مطالعـه  كه اثرات 

                        بررســـي حاضـــر، افـــزايش ميـــزان  در  19.خـــواني داردهـــمكـــرده بودنـــد، 
شــده توســط هــاي صــحرايي ديــابتي آلدئيــد در بافــت كليــه مــوشديمــالون
هـاي آزاد،  اكسـيداتيو ناشـي از راديكـال    دهد كه اسـترس مي ، نشانكسانآلو
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. باشـد هاي احتمالي در پـاتوفيزيولوژي نفروپـاتي ديـابتي مـي    يكي از مكانيسم
در پـاتوژنز  ) ROS(هاي فعال اكسيژن نقش استرس اكسيداتيو و مداخله گونه

ز، كاتـالاز،  سوپراكسـيد ديسـموتا   26.نفروپاتي ديابتي بـه اثبـات رسـيده اسـت    
هاي آنتي اكسيداني هستند كه سيستمي تدافعي را گلوتاتيون پراكسيداز آنزيم

 ،سوپراكسيد ديسموتاز 27.اندتشكيل داده) ROS(هاي فعال اكسيژن عليه گونه
بـدين   آنيون سوپراكسيد را ازطريق تبديل آن به پراكسـيد هيـدروژن زدوده و  

در بررسـي حاضـر، ميـزان     28.دهـد ترتيب اثرات توكسيك آن را كـاهش مـي  
هـاي ديـابتي شـده توسـط آلوكسـان بـه دليـل        سوپراكسيد ديسموتاز در موش

داري كاهش يافت كـه در  هاي سوپراكسيد، به طور معنيتشكيل فراوان آنيون
هاي زداينده پراكسيد هيدروژن يعني كاتالاز و گلوتاتيون پي آن فعاليت آنزيم

    بـه نظـر  . داري كـاهش يافتـه بـود   طـور معنـي  ها به پراكسيداز نيز در اين موش
هـاي افـزايش   رسد كه غيرفعال شدن سوپراكسيد ديسـموتاز توسـط آنيـون   مي

هـاي كاتـالاز و گلوتـاتيون    يافته سوپراكسيد، منجـر بـه غيرفعـال شـدن آنـزيم     
هـاي  اكسـيداني اسـت كـه در بافـت    كاتـالاز آنـزيم آنتـي   . شودپراكسيداز مي

شود و داراي بيشـترين فعاليـت در كبـد و    اي منتشر ميحيواني به طور گسترده
كنـد و باعـث   كاتالاز، پراكسيد هيدروژن را تجزيه مي. هاي قرمز استگلبول

بنـابراين،   29.شودهاي بسيار فعال هيدروكسيل ميها از راديكالمحافظت بافت
كاهش فعاليت كاتالاز ممكن است منجـر بـه برخـي اثـرات مخـرب ناشـي از       

پر واضح است كه نفروپاتي  .سوپراكسيد و پراكسيد هيدروژن گرددراديكال 
گردد و لذا تنهـا از طريـق كنتـرل     ديابتي توسط فاكتورهاي متعددي ايجاد مي

اگـر چـه در مراحـل اوليـه     . هيپرگليسمي و فشار خون قابـل پيشـگيري نيسـت   
شـود، امـا    بيماري، تغييـرات نفروپـاتي ديـابتي توسـط هيپرگليسـمي القـاء مـي       

رو، كنترل گلوكز از اين 30.هاي بعدي به ابقاء هيپرگليسمي ارتباط ندارد سيبآ
 .تعويق انداختن روند نفروپاتي ديابتي كافي نيست خون به تنهايي براي به

 ECM )Extra Cellularهاي اكسيداتيو توأم با افزايش توليد  استرس 

Matrix (در بررسي . هاي پاتولوژيك كليوي دارند نقش اساسي در آسيب
هاي سلولي  هاي ديابتي شده توسط آلوكسان، دچار آسيب حاضر، كليه موش

هاي سلولي همراه  ها احتمالاً با آسيب غشاء متعددي شده بودند كه اين آسيب
 هاي اكسيداتيو ناشي از هيپرگليسمي بوده است كه ممكن است در اثر استرس

آسيب پيشرس كليوي ايجاد شده در اين مطالعه با نتايج . ايجاد شده باشند
خواني همدر زمينه نفروپاتي ديابتي  2008و همكاران در سال   Liuمطالعه 
 AGEsهيپرگليسمي باعث افزايش توليد بر اساس مطالعه ايشان،  31.دارد

)Advanced Glycation End Products (در گردد كه باعث تسهيل  مي
 ROSهاي درونزاد  هاي آزاد از طريق اختلال در توليد زداينده توليد راديكال

استرس اكسيداتيو  31.گردند و كاتالاز مي superoxide desmotaseمثل 
در پاتوفيزيولوژي ) superoxide anions(هاي سوپراكسيد  ناشي از آنيون

ليه توسط عصاره بنابراين محافظت بافت ك 32.باشد نفروپاتي ديابتي دخيل مي
الكلي ريشه گياه شلغم در ديابت تجربي را، علاوه بر اثرات هيپوگليسميك 

هاي اكسيداتيو اكسيداني و كاهش استرستوان به اثرات آنتيمي 14- 16عصاره
كه در كليه  يآسيب مهم .مربوط دانست 17تركيبات موجود در عصاره

هاي ديابتي شده توسط آلوكسان در بررسي حاضر مشاهده شد، افزايش  موش
هاي يافته .هاي پايه گلومرولي و ماتريكس مزانژيال بود ضخامت غشا

  Kotajimaمطالعه  هايهيستوپاتولوژيك بررسي حاضر از اين لحاظ با يافته
افزايش ت كه مشخص شده اس 33.خواني داردهم 2000و همكاران در سال 

ماتريكس مزانژيال در نفروپاتي ديابتي، در ارتباط با تغييرات ماتريكس خارج 
در بيماري ديابت، و همكاران وي   Kotajimaطبق نظر  34.باشد سلولي مي
پرولين كه از اجزاي ويژه كلاژن بافتي است، در كليه افزايش  هيدروكسي

كه يكي از  4سنتز كلاژن نوع افزايش ماتريكس مزانژيال با افزايش . يابد مي
مشخص  33.گردد اجزاء ماتريكس خارج سلولي در كليه است، حاصل مي

مسئول تجزيه و ) MMPs )Matrix metalloproteinaseشده است كه 
 MMP9و  MMP2زوال ماتريكس خارج سلولي هستند و در اين ميان 

در نفروپاتي ديابتي  35.طور اختصاصي مسئول تجزيه و نابودي كلاژن هستند به
 EMCيابد كه در نهايت به افزايش  كاهش مي MMP9و  MMP2فعاليت 

اين احتمال وجود دارد كه عصاره الكلي ريشه گياه شلغم . منجر خواهد شد
به حالت طبيعي گرديده كه مانع  MMP9و  MMP2باعث بازگشت فعاليت 

لي و فيبروز از افزايش ماتريكس مزانژيال و در نهايت اسكلروز گلومرو
الذكر و پس از شناخت دقيق ماده يا  با توجه به مجموعه فوق. شود ها مي كليه

مواد موثر اصلي عصاره الكلي ريشه گياه شلغم و تعيين دقيق مكان و مكانيسم 
هاي مؤثر در عملكرد فارماكولوژيكي آن كه نياز به مطالعات  يا مكانيسم

هاي باليني  س از انجام كارآزماييتواند پ تري دارد، اين عصاره ميگسترده
خطر عليه  كننده و يا درماني بي عنوان يك عامل پيشگيري دار اتفاقي به شاهد

زهاي وبه هر حال چگونگي تاثير د. نفروپاتي در ديابت مليتوس پيشنهاد گردد
  . مختلف عصاره نامشخص بوده و نياز به انجام مطالعات ديگري دارد

  سپاسگزاري
اسـلامي   آزاد دانشـگاه  پژوهشي معاونت از را خود سپاس مراتب مؤلفين 
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Protective effect of turnip root ethanolic extract on early diabetic nephropathy in 
the rats  

 

2Dariush Mohajeri  1 ,Tabrizi-AmouoghliBahram  

   
 
Background: Diabetes mellitus is a metabolic disorder and one of its most important consequences is renal 

insufficiency. A multitude of herbs has been described for the treatment of diabetes mellitus. The aim of present study 
was to assess the protective effect of turnip root ethanolic extract (TREE) on early nephropathy in alloxan-induced 
diabetic rats. 

Materials and Method: Eighty male Wistar rats were randomly allocated into 4 equal groups including: healthy rats, 
normal healthy rats receiving TREE, diabetic rats and diabetic rats receiving TREE. Diabetes was induced by a single 
injection of alloxan (120 mg/kg; i.p). The extract (200 mg/kg) was gavaged to TREE treatment groups daily for 8 
weeks. At the end of experiment; serum levels of urea, uric acid and creatinine were assessed. The lipid peroxidation 
product, thiobarbituric acid-reacting substances (TBARS), and activities of superoxide dismutase, catalase and 
glutathione peroxidase were measured in the renal tissue. Finally, the biochemical findings were matched with 
histopathological verification. Statistically, the quantitative data obtained, compared among the groups by one-way 
analysis of variance followed by Tukey post-test. Statistical significance was considered at p<0.05. 

Results: In the diabetic rats, TREE significantly decreased the levels of serum biomarkers of renal injury. 
Furthermore, TREE significantly decreased the lipid peroxidation and elevated the decreased levels of antioxidant 
enzymes in diabetic rats. Histopathological findings were in agreement with the biochemical findings. 

Conclusion: TREE has protective effect on early diabetic nephropathy in the rats with experimentally induced 
diabetes. [ZJRMS, 2011; 13(6): 13-19] 

 
Keywords: Brassica rapa. L, alloxan, diabetes, nephropathy, rat 
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