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فقرات، بخش بسيار مهمي از چهارچوب اسكلتي بدن است كه به  ستون

اين ستون، حمايت اصلي از بدن را در . كشيده شده است Sشكل حرف 
ده دارد و نقش اصلي را در حفظ راستاي بدن ايفا هاي مختلف به عهفعاليت

سلامت جسماني و داشتن وضعيت بدني مطلوب، در زندگي بشر از . كندمي
وضعيت بدني مطلوب، حالتي از تعادل . اهميت خاصي برخوردار است

باشد كه از ساختارهاي حمايت كننده در مقابل آسيب اسكلتي مي -عضلاني
نمايد، در چنين شرايطي كارايي عضلات ظت مييا ناهنجاري پيشرونده محاف

هاي ناحيه اي براي ارگاندر بالاترين حد خود خواهد بود كه وضعيت بهينه
  1.آورنداي و شكمي فراهم ميسينه

تيپ بدني و رابطه آن با انحناهاي ستون فقرات از دير باز مورد توجه 
مدرسين و دانشجويان حيطه حركات اصلاحي و آسيب شناسي بوده است 
     ولي با اين وجود منابع علمي و تحقيقي در اين خصوص كمتر به چشم 

ه رابطبا مطالعه  1386فر و همكارانش در سال عنوان مثال حسينيهخورد بمي
داري بين كايفوز و ينشان دادند رابطه معن BMIبين كايفوز و لوردوز با 

BMI داري بين لوردوز كمري ويكه رابطه معنپيدا نشده، در حالي BMI 
)02/0=P (2.ديده شد  

هدف اصلي تحقيق حاضر بررسي رابطه تيپ بدني با انحناهاي كايفوز و 
ساله دبيرستاني مدارس دولتي منطقه  15-17لوردوز ستون فقرات در دختران 

تا  15دختر  240هاي تحقيق شامل نمونه. باشدآموزش و پرورش تهران مي 2
هاي آن به اي و نمونهدبيرستان به روش خوشه 5ها ساله بود كه از ميان آن 17

 .صورت تصادفي انتخاب شدند

د و گيري شكش منعطف اندازهخط كايفوز پشتي و لوردوز كمري توسط 
آموزان به دانش) اكتومورف، مزومورف، اندومورف(در ادامه تيپ بدني 

متغير شامل قد، وزن، چهار چين  10گيري اندازه و Heath & Carterروش 
ارتباط بين ميزان . پوستي، دو پهناي استخوان و دو محيط اندام انجام شد

توصيفي استنباطي انحناهاي ستون فقرات و تيپ بدني با استفاده از روش آمار 
  .و ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

دست آمده در خصوص رابطه بين هبا توجه به مقدار ضريب همبستگي ب
ميزان كايفوز و لوردوز و مولفه اندومورفي، مزومورفي و اكتومورفي بين 

اي رابطه توان استنباط كرد كهلذا مي. داري وجود ندارديمتغيرها رابطه معن
هاي تيپ بدني افراد با ويژگي) كايفوز و لوردوز(هاي پوسچرال بين ويژگي

 . مورد مطالعه وجود ندارد

انجام شده است كه بررسي  1383راستا با تحقيق حاضر تحقيقي در سال  هم
هاي هاي فردي سن، قد و وزن با ناهنجارينتايج نشان داد كه بين ويژگي

چنين وابستگي ميان تيپ هم داري وجود نداشته ويمورد بررسي ارتباط معن
نتايج تحقيق حاضر احتمالا در  3.دار نبوده استها معنيبدني و نوع ناهنجاري
هاي و يا عواملي مانند مسائل اجتماعي افراد، عادت اثر ضعف عضلات

فقر حركتي و ...) و راه رفتن ، خوابيدن، ايستادن، نشستن(نامناسب از قبيل 
 ]2): 1ويژنامه (13؛ 1390م ت ع پ ز، [. باشدآموزان ميواني دانشمسائل ر
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