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 در شيرخواران ريفلاكس گاستروازوفاژيال  باليني تظاهرات
  

  2آزاده خطيبي 4،جيران زبردست 3،اسمعيل محمدنژاد 2،نوشين جليلي 1،مندشهلا بهره

  تهران و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي ،اطفال گوارش هايبيماريدانشيار  .1
  تهران و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي ،پزشك عمومي .2
  پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلامي واحد پزشكي تهرانپرستاري، عضو باشگاه دانشجوي دكترا  .3
  تهران و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي ،پرستاريكارشناس  .4

  
ــتروازوفاژيال  ــاري ريفلاكـــس گاسـ ــايع (GERD) بيمـ ــي از شـ ــرينيكـ         تـ

خيم و خود محدود شونده است كه به دوران شيرخوارگي، خوش هايبيماري
اگر چه در برخي  1،2.شودمحتويات معده به مري گفته مي رو به عقبحركت 

ــده باشــندمــياوقــات اپيزودهــاي ريفلاكــس فيزيولوژيــك   ــا ايــن پدي ــا، ام  ب
ازوفـاگوس يــا  هـاي  بيشـتر يـا پايـدار منجـر بــه ازوفاژيـت، سـپتوم       هـاي اپيزود

بـا توجـه بـه     3.گـردد گـردد كـه پاتولوژيـك تلقـي مـي     مشكلات تنفسـي مـي  
بررسي  "موقع و شروع درمان مناسب اين مطالعه با هدفضرورت تشخيص به

در كليه شيرخواران مراجعـه كننـده بـه بيمارسـتان وليعصـر       GERDتظاهرات 
روش بـه  اسـت كـه    case seriesاين مطالعـه يـك تحقيـق    . انجام شد "تهران
هـا از روش تـري آنگوليشـن    آوري دادهبـراي جمـع   گيري سرشـماري و نمونه

زمايشـگاهي، معاينـه و پرونـده بـاليني     آشامل مشخصات دموگرافيـك، نتـايج   
، آمارهـاي توصـيفي و   SPSS-13ها از نرم افـزار ناليز دادهآبراي . استفاده شد

  . استنباطي استفاده شد
 قطعي ريفلاكس برايشـان مطـرح بـود    سال كه تشخيص 2شيرخوار زير  113

پسـر  ) 5/46%(نفـر   53دختـر و  ) 5/53%(نفـر   61 انتخاب شـدند از ايـن تعـداد   
 درصـد  30ماهگي بودند و حـدود   دواكثريت شيرخواران مبتلا در سن  .بودند

 5كودكان مبتلا تـا   درصد 60. تندداش ماهگي 5/3الي  5/2كودكان دامنه سني
تـرين تظـاهرات در شـيرخواران بـا     شـايع . دنـد ماهگي دچار ريفلاكس شده بو

ــيون GERDتشــخيص  ــرفه  ،)4/58%(، رگورژيتاس ــم و س ــود) 7/23%( آس  .ب
آسـم و سـرفه    ترتيب رگورژيتاسـيون، آپنـه،  درشيرخواران كمتر از يك ماه به

ــزمن ــايع م ــي  ش ــكيل م ــم را تش ــرين علائ ــدت ــيرخواران  در. دادن ــاه  1-4ش م
 4-12لال رشد و درشـيرخواران مبـتلاي   رگورژيتاسيون، علائم كوليك و اخت

در مجمـوع   .تر بودآسم و سرفة مزمن و اختلال رشد شايع ماه رگورژيتاسيون،
  بين GERD. ترين تظاهر بدون توجه به سن و جنس رگورژيتاسيون بودشايع

شـيوع ريفلاكـس در    بيشـترين در ايـن مطالعـه    1.ماهگي بهبود مي يابد 12-6
برخي تظاهرات خارج ريوي نظير تظاهرات تنفسي وابسته . ماهگي بود دوسن 

هـاي هـوايي   هـاي راه به سن هستند و در شيرخواران با آپنه انسـدادي، بيمـاري  
هاي هوايي در كودكان بزرگتر وابسته به يابد و تظاهرات راهتحتاني تظاهر مي

آپنـه همگـي   آسم و لارنژيت و سينوزيت است، در اين بررسي تمامي مـوارد  
و يـك   NICUكه مركـز وليعصـر داراي   ماه قرار داشتند، با توجه به آن 4زير 

شـد، در ايـن   باشد، شيوع بالاي آپنه بـدين طريـق توجيـه مـي    ميارجاع مركز 
سال رگورژيتاسيون  2بررسي نيز شايع ترين تظاهر ريفلاكس در كودكان زير 

 9/11در ايـن بررسـي    2.داردكه با مطالعه انجام شده در عربستان شـباهت  . بود
اني و پنومـوني مراجعـه   درصد شيرخواران با عفونت راجعه سيستم تنفسي تحت

 ه، وجود ريفلاكس در اين مطالعه بـا علائـم سيسـتم فوقـاني همـرا     كرده بودند
بـا توجـه بـه تظـاهرات      3.و همكاران بـود  Rosbeبوده است كه مشابه بررسي 

سـال و عـوارض جـدي آن در صـورت عـدم       2در سن زير  GERDگسترده 
هـاي  عنـوان يكـي از تشـخيص   بـه  GERDتوجه به  ،موقعتشخيص و درمان به
 ]3): 1ويژنامه (13 ؛1390 م ت ع پ ز،[ .افتراقي ضروري است
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