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 نامه به سردبير

 موزشي پرستاران در خصوص بيماري ايدزآ نياز
  

  2بادانيآعليرضا نيكبخت نصر 1،عيل محمدنژادااسم

  باد كتولآزاد اسلامي واحد علي آ دانشگاه ،پرستاري مربي  .1

  مامايي دانشكده پرستاري و ، دانشگاه علوم پزشكي تهرانپرستاري و مامايي دانشيار   .2
  

تـرين چـالش نظـام    عنـوان مهـم  هب و بيماري ايدز HIVآلودگي به ويروس 
سلامت در طي دو دهه گذشـته هـم اكنـون در سـومين دهـه حضـور خـويش        

 1.كنـد گير جهاني شده و جامعه جهاني را تهديد ميبيماري همه يك تبديل به
هـا بـدون علامـت هسـتند يـك      مدت HIVلوده به آكه بيماران با توجه به اين

هاي اخير هر چند تا سال 2.شوندوب ميپرستاران محس يخطر بالقوه براي ابتلا
گاهي مردم در خصوص انتقال و پيشـگيري از ايـن   آنگراني چنداني در مورد 

-ها و برخورد با افراد مبتلا وجود نداشته است اما افزايش احتمال همـه بيماري

هاي بهداشتي قرار داده است گير شدن اين بيماري اين موضوع را جزو الويت
دهـي شـده بـر اسـاس نيازهـاي      هـاي آموزشـي سـازمان   از برنامـه لذا با استفاده 

 3.توان نگرش افراد جامعه را بهبـود بخشـيد  هاي مختلف ميشناخته شده گروه
نفر از پرستاران شاغل بيمارسـتان   196هدف از اين پژوهش توصيفي كه روي 

ي ش ـبررسي نيازسنجي آموز ،با روش تصادفي ساده انجام شد) ره(امام خميني
 8/15زن و  درصـد  21/84ايـن پـژوهش    در .اران در خصوص ايـدز بـود  پرست

سال شركت داشتند، اكثريت شركت  63/35±5/0مرد با ميانگين سني  درصد
            درصـــد 73/66. بودنـــد) 34/67%(متاهـــل و ) 26/88%(كننـــدگان ليســـانس 

خودار هاي انتقال ايدز از آگاهي مثبتي برهاي مورد پژوهش نسبت به راهنمونه
ــب راه  ــه برحس ــد ك ــروس   بودن ــه وي ــرايت ب ــاي س از راه ) HIV ،)%71/85ه

ازشـير مـادر   ) 34/67%(بـا دسـت دادن،    )55/77%(هاي خوني آلـوده،  فراورده
تمـاس   بـا  )83/91%( بـه جنـين،   بـاردار  مـادر  از )89/69%( آلوده به شيرخوار،

صحيح  نيش حشرات پاسخطريق  از) 93/71%(طي زايمان، ) 24/62%( جنسي،
وضع تحصـيلات، عملكـرد، سـابقه كـار بـاليني و       سن، بين جنس،. داده بودند

بـا  . داري مشـاهده نشـد  گاهي تفاوت معنـي آوضعيت استخدام با ميزان نمرات 
موزشي آهاي كه پرستاران نقش اساسي در سيستم درماني و برنامهتوجه به اين

هـاي كـافي و نگـرش    هيگـا آكنند بايد داراي اطلاعات و اين بيماران ايفا مي
توانـد در تسـريع و   آگـاهي پرسـتاران مـي    .مثبتي نسبت به ايـن بيمـاران باشـند   

شود تاثيرگـذار باشـد لـذا بايـد     ثمربخشي خدماتي كه به بيماران ايدز ارائه مي
گـاهي كـافي در   آتلاش كرد كـه ايـن سـير صـعودي ايجـاد نگـرش مثبـت و        

مـوزش  آكـه  باشـد مگـر ايـن   ني نمـي و اين مهم دست يافت يابدبهبود  پرستاران
هـاي پايـه پرسـتاري و    هايي در برنامهصحيح در مورد بيماري با تاكيد بر روش

چنين براي كاهش حساسيت در جهـت كمـك   موزي گنجانده شود و همآباز
): 2(13م ت ع پ ز، [.موزشي در نظر گرفته شودآجلسات بايد به اين بيماران 
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