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 مقدمه      

 20نوجوانـان   1.ترين دوران رشـد و نمـو انسـان اسـت    نوجواني يكي از مهم
جوامع در  ها دردرصد از آن 84دهند كه ميدرصد از جمعيت دنيا را تشكيل 

رات فيزيكـي و روانـي انجـام شـده در ايـن      يتغي 2.كنندميزندگي توسعه حال 
 3.دن ـرومـي شـمار  اي نوجوانان بـه موثر بر سلامت تغذيهدوران از جمله عوامل 

طـور  دليل دو برابر شدن توده بدني بهنياز به مواد مغذي در دوران نوجواني، به
اي اين گروه از تغذيهبنابراين توجه به وضعيت  4.رودمياي بالاتر ملاحظهقابل 

رشـد و تكامـل را   ترين دوران ترين و مهمبحرانيكه يكي از دليل اينجامعه به
مطالعـات انجـام شـده در كشـور مـا بـر روي        6،5.اسـت ضـروري  گذراننـد  مي

   7-10.اي نامطلوب در اين رده سني استتغذيهنشان دهنده وضعيت نوجوانان 
دختران نوجوان تنقلات و غذاي آماده بيشـتر و لبنيـات    ،در مطالعه دادخواه

هـاي  وعـده ل دارنـد كـه   كردند، زيرا نوجوانان اغلب تمايميمصرف  كمتري
هـاي غـذايي   عـادت همين  .غذايي را با دوستانشان خارج از منزل صرف كنند

تواند در بزرگسـالي ادامـه يابـد و در نتيجـه بـر رفتارهـاي غـذايي و ميـزان         مي
در مطالعه اميدوار نيز به مصرف ناكافي  11.دباش گذارتاثيردريافت مواد مغذي 

ــان   ــبزي در نوجوان ــوه و س ــشمي ــل  آدان ــر عوام ــز ب ــاره شــد و تمرك ــوز اش                م
عنوان عامل كليدي تدوين راهكارهـاي تغييـر رفتـار    بهشناختي و رفتاري روان

اصفهان انجام گرفت  چهاركه به اين منظور در ناحيه  ايمطالعه 12.پيشنهاد شد
              اي تغذيــهآمــوزان داراي عملكــرد نــامطلوب دانــشدرصــد  90نشــان داد كــه 

يكــي از عوامــل ايجادكننــده ايــن رفتارهــا در نوجوانــان نداشــتن  13.باشــندمــي
اي جهت اصلاح رفتارهاي غلط تغذيـه  14.آگاهي در مورد تغذيه صحيح است

تواند بسـيار مـوثر واقـع    آموزان، آموزش تغذيه ميدانش و افزايش آگاهي در
وزش تغذيه بر بهبـود  شود مطالعات مختلف انجام گرفته در اين زمينه، تاثير آم

كـه   استذكر  لازم به 14-17.اندآموزان را نشان دادهدانشاي در تغذيهعملكرد 
هـا بسـتگي دارد و   برنامـه هاي آموزشـي بـه ميـزان اثربخشـي ايـن      برنامهارزش 

هاي آموزشي به مقـدار زيـادي بسـتگي بـه اسـتفاده صـحيح از       برنامهاثربخشي 
هايي كه براي مطالعـه، شناسـايي رفتـار و    مدليكي از . ها داردها و مدلتئوري
است كـه   (BASNEF)رود مدل بزنف كار ميهاي نو در جامعه بهرفتارايجاد 

ــار (هــاي مختلفــي ماننــد اعتقــادات  ســازهاز  ــابي رفت ــه ارزي ) نگــرش نســبت ب
)Beliefs(،   ــار ــه رفتـ ــاي انتزاعـــي )Attitude(نگـــرش نســـبت بـ ، هنجارهـ
)Subjective Norms ( قادر كنندهو عوامل )Enabling Factors (  تشـكيل

را بـه  آنمـدل كـارايي   مطالعات مختلف انجام گرفته براساس ايـن  . شده است
اي در ميـان  تغذيـه با توجه به نـامطلوب بـودن عملكـرد     18-21.انداثبات رسانده

آموزان و تاثير آموزش تغذيه در جهت كاهش آن و اهميت اسـتفاده از  دانش
حاضر با هـدف تعيـين تـاثير برنامـه آموزشـي بـر عملكـرد        مدل بزنف، مطالعه 

شـهر اصـفهان    چهـار آموزان دختـر پايـه دوم راهنمـايي ناحيـه     دانشاي تغذيه
  .انجام گرفت 1388براساس مدل بزنف در سال 

  كارروش
  ايه دوم ـر پـدختآموز دانش 72ر روي ــاي بمداخله  روش اين مطالعه به 

آمــوزش و  چهــارنمــايي دولتــي واقــع در ناحيــه  راهنمــايي در دو مدرســه راه 
صورت چند گيري بهنمونهنحوه  .انجام گرفت 1388در سال  پرورش اصفهان

  چكيده

آموزان دختر اي دانشبر عملكرد تغذيه آموزشي يبرنامه تأثير تعيين حاضر با هدف  يمطالعه به اهميت بهبود تغذيه در دختران نوجوان، توجه با :زمينه و هدف
 .انجام گرفت (BASNEF)پايه دوم راهنمايي براساس مدل بزنف 

 ابـزار  .انجـام شـد   ،تجربـي و كنتـرل قـرار گرفتنـد     نفـري  36صورت تصـادفي در دو گـروه   آموز كه بهدانش 72بر روي  تجربي ياين مطالعه :كارروش و مواد

سـه  مداخلـه آموزشـي در  . بـود ) از مداخلـه ماه بعـد  يك قبل از مداخله و (ساعته خوراك  24و يادآمد  بزنف مدل براساس شده ي تنظيمپرسشنامه ،هاداده گردآوري
، آنـاليز واريـانس بـا تكـرار     زوجـي  t مسـتقل،  t هـاي آمـاري  و با آزمون SPSS-17افزار نرمها نيز توسط انجام گرفت و اطلاعات حاصل از پرسشنامه جلسه آموزشي

 .تجزيه و تحليل شد يوويتني، فريدمن و منمشاهدات

 از اي بعدعملكرد تغذيه خصوص در تجربي و كنترل گروه دو بين بزنف مدل به آگاهي و اجزاي مربوط ينمره ميانگين كه داد نشان پژوهش هاييافته :هايافته

  . هاي انتزاعي بعد از مداخله آموزشي براي گروه تجربي شامل پدر، مادر و اعضاي خانواده بودترين هنجارمهم. داشت وجود داريمعني اختلاف آموزشي مداخله
م ت ع [.موثر واقـع خواهـد شـد   آموزان اي دانشبراساس مدل بزنف در بهبود عملكرد تغذيه براساس نتايج اين مطالعه طراحي برنامه آموزش تغذيه :گيرييجهنت

  ]23-29): 1(13  پ ز ،
  بزنف مدل آموزان،، دانشايتغذيه رفتار :هاكليدواژه

 18/12/88: مقاله تاريخ دريافت

 16/3/89: رش مقالهتاريخ پذي
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   1، شماره 13مجله تحقيقات علوم پزشكي زاهدان، دوره 
   

24 
 

صـورت  بـه چهـار  گانـه، ناحيـه   پـنج نحوي كه ابتـدا از نـواحي   اي بود بهمرحله
صـورت  مدرسـه بـه   دو و از ميان مدارس دولتي راهنمايي دخترانه نيز يتصادف

 انتخـاب  نفـري  36كـلاس درس  يـك  ب و از هر مدرسـه  تصادفي ساده انتخا
عنـوان گـروه   كنتـرل و كـلاس ديگـر بـه    عنوان گـروه  و يك كلاس به گرديد

بـراي گـردآوري اطلاعـات از يـك پرسشـنامه كـه        .تجربي در نظر گرفته شد
سـاعته   24پرسشـنامه يادآمـد   چنين همو بود  مدل بزنف طراحي شده براساس

، )سـوال  22(شامل آگـاهي   مدل بزنف پرسشنامهاجزاي . خوراك استفاده شد
 شـش (، نگـرش نسـبت بـه رفتـار    )سـوال شـش  (تـار نگرش نسبت به ارزيابي رف

، )سـوال چهار(انتزاعـي  هنجارهـاي  ، )سـوال پـنج  (ي هنجـار ، اعتقادات )سوال
زمـان  سـه  بود كـه در  ) سوالپنج ( و قصد رفتار) سوالپنج (عوامل قادركننده 

 ماه بعد از مداخلـه آموزشـي بـه   يك عد از مداخله و قبل از مداخله، بلافاصله ب
   .تكميل گرديد دهيصورت خود گزارش
يك روز معمول و  دو(روز سه ساعته خوراك نيز در  24پرسشنامه يادآمد 

براي تعيين اعتبار . آموزان تكميل گرديدروش مصاحبه از دانشبه) روز تعطيل
عيين پايايي، پرسشنامه توسـط  علمي پرسشنامه از روش اعتبار محتوي و براي ت

آمـوزان شـركت كننـده در مطالعـه     بـه غيـر از دانـش   (آموزان نفر از دانش 30
و  )7/0( ، نگـرش )75/0( تكميل و ضريب آلفا كرونباخ براي بخـش آگـاهي  

قبـل    .آمددست به )82/0( قصد رفتار و عوامل قادركننده هنجارهاي انتزاعي،
كنترل و تجربي پرسشنامه مذكور تكميـل  از مداخله آموزشي در هر دو گروه 

جلسـه آموزشـي    سـه و سپس مداخله آموزشي بـراي گـروه تجربـي در قالـب     
برگـزار گرديـد   ) جلسه ويژه مادران آنـان يك آموزان و دانش جلسه ويژهدو(

دقيقه بود و بعد از هر جلسه آموزشـي نيـز بـه     75كه مدت هر جلسه آموزشي 
. مينه تغذيه صحيح در دوران بلوغ داده شدآموزان كتابچه آموزشي در زدانش

اي در تغذيـه محتواي جلسات آموزشي نيز در زمينه اهميـت عملكـرد صـحيح    
كتابچـه   پايـان مطالعـه  در  .دوران بلوغ و تغذيه براساس هرم مـواد غـذايي بـود   

مـادران ايـن    بـه آموزان گروه كنترل قـرار گرفـت و   دانشآموزشي در اختيار 
اي فرزندشان و نحوه تغذيه صحيح ر مورد وضعيت تغذيهگروه نيز اطلاعاتي د

شرح بدين هاي پرسشنامه متيازدهي هر يك از بخشا .در دوران بلوغ داده شد
پاسـخ غلـط و   هـر   بـه امتياز و  يكهر پاسخ صحيح  بهبخش آگاهي  :باشدمي
هاي مدل نيـز كـه   سازه بهبخش مربوط  .امتياز داده شد صفردانم هر كدام نمي

امتيـاز داده شـد فقـط در     صـفر  تـا  چهـار  ترتيببهتايي ليكرت بود پنج مقياس
صـورت  كه نحوه سنجش آن به مدل بزنفكننده قادرعوامل بهقسمت مربوط 

امتيـاز داده شـد و نهايتـا     دوو  يـك  ،ترتيـب سـه  بـه بلي، خير و تاحدودي بود 
صرفي از اي نيز تعداد واحدهاي مبراي عملكرد تغذيه. تراز شد 100نمرات از 

ساعته خوراك استخراج و سپس به گروه غذايي كه  24گروه را از يادآمد هر
نمـره   دهحداقل تعـداد واحـد پيشـنهادي توسـط هـرم از آن تـامين شـده بـود         

كه از گروه غذايي، واحدي مصـرف نشـده بـود،    در صورتي. اختصاص يافت
شـده   نمره صفراختصاص يافت و براي مقاديري كـه كمتـر از حـداقل توصـيه    

هاي مصرف شده به تعداد واحدهاي پيشنهاد شـده  واحدتوسط هرم بود تعداد 
آمـوزي از هرگـروه مـاده غـذايي     دانـش اگـر  . ضرب شد دهتقسيم و در عدد 

كرد كـه در  امتياز كسب مي دهحداقل واحد توصيه شده را مصرف كرده بود 
نوع مواد غذايي امتياز نيز از حفظ تده  ،شودمي 50گروه اين امتياز پنج كل از 

 رسد و در نهايت عملكرد بـه مي 60گرفت كه در كل مجموع امتيازات به مي
امتيـاز، كفايـت و تنـوع رژيـم      60صورت تنوع و انتخاب رژيم غـذايي عـالي   

  22.بندي شدتقسيم) ≥50(امتياز و رژيم غذايي نامطلوب  50-59مطلوب 
مورد  SPSS-17افزار  نرماطلاعات حاصل از هر دو پرسشنامه با استفاده از 

واريانس با  ، آناليزيزوجt هاي آماري آزمونتجزيه و تحليل قرار گرفت و از 
اسـتفاده شـد و در فاصـله اطمينـان     يـو  ويتنـي تكرار مشاهدات، فريـدمن و مـن  

  .درصد تجزيه و تحليل شد95
   هايافته
 مستقل نشان داد كه قبل از مداخله آموزشي بين ميـانگين آگـاهي   t آزمون

 زوجـي  tآزمـون   .)=263/0p(داري وجود نداشـت  يگروه تفاوت معن دودر 
مـاه بعـد از   يكدر گروه تجربي نشان داد كه ميانگين نمره آگاهي بلافاصله و 

  ). >001/0p(داري افزايش يافته است يطور معنمداخله آموزشي به
شـان داد كـه ميـانگين آگـاهي قبـل،      ن ANOVA آزمـون  در گروه كنتـرل 

ــك له و بلافاصــ ــتلاف   ي ــي اخ ــه آموزش ــد از مداخل ــاه بع ــيم  ردداداري معن
)001/0p<(. آزمونt  مستقل نشان داد كه قبل از مداخله آموزشي بين ميانگين

هاي نگرش نسبت به ارزيابي رفتار در دو گروه تجربـي و كنتـرل تفـاوت    نمره
 كـه ايـن اخـتلاف در بلافاصـله    حالي، در )=779/0p(وجود ندارد داري معني

 )p=001/0(مـاه بعـد از مداخلـه آموزشـي     يـك و  )=004/0p(بعد از مداخلـه  
مـاه بعـد از آمـوزش بـين ميـانگين نگـرش       يـك  قبل، بلافاصله و. بوددار معني

. وجود نداشتداري معنينسبت به رفتار در دو گروه تجربي و كنترل اختلاف 
نگـرش   دار بودن اختلاف ميـانگين يحاكي از معن RMA كه آزمونحاليدر 

) =023/0p(و كنتـرل  ) >001/0p(زمان در گروه تجربي سهنسبت به رفتار در 
گـروه تجربـي و كنتـرل قبـل از مداخلـه      هنجاري ميانگين نمره اعتقادات  .بود

ماه بعـد   يك چنيناما بلافاصله بعد از مداخله و هم .داري نداشتيتفاوت معن
داري يطـور معن ـ بـه مورد  ي در گروههنجاراز مداخله ميانگين نمره اعتقادات 

كه ميانگين نمره اعتقادات داد نشان  RMA1آزمون . كنترل بودگروهبيشتر از 
ي در گروه تجربي و كنترل در قبل، بلافاصله و يك ماه بعد از مداخلـه  هنجار

مستقل نشان داد كه قبـل از مداخلـه آموزشـي بـين      tآزمون  .باشدنمييكسان 
. نـدارد ري وجـود  اديه در دو گروه تفاوت معن ـميانگين نمره عوامل قادركنند
آزمـون  . دار شـد يمـاه بعـد از مداخلـه معن ـ    يـك اما اين اخـتلاف بلافاصـله و   

پـدر، مـادر و اعضـاي    (نشان داد كـه توزيـع فراوانـي هنجـار انتزاعـي       فريدمن
قبل، بلافاصـله و يـك مـاه بعـد از مداخلـه      ) خانواده، مربي بهداشت و دوستان

داري داشته است، اما در گـروه كنتـرل   تجربي تفاوت معنيآموزشي در گروه 
آناليز واريانس با تكـرار مشـاهدات نشـان داد    . دار نبوده استاين تفاوت معني

قبـل، بلافاصـله و   (كه ميانگين نمره قصد رفتار در گروه تجربـي در سـه زمـان    
دار يحاكي از معن ـ RMAآزمون  .يكسان نبوده است) يك ماه بعد از مداخله

شدن اختلاف ميانگين نمره عوامـل قادركننـده گـروه مـورد قبـل از مداخلـه،       
  .)1جدول( )>001/0p(بودماه بعد از مداخله آموزشي  يكبلافاصله و 
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 1زمان قبل، بلافاصله و  3آموزان در هاي نگرش نسبت به ارزيابي رفتار، نگرش نسبت به رفتار،اعتقادات هنجاري، قصد رفتار و عوامل قادركننده دانشمقايسه ميانگين نمره: 1جدول
 گروه تجربي و كنترل ماه بعد از مداخله

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  

پـدر، مـادر و   (انتزاعـي   هنجـار كه توزيع فراوانـي  داد نشان  آزمون فريدمن
بعـد از  مـاه  يـك  قبل، بلافاصـله و  ) اعضاي خانواده، مربي بهداشت و دوستان

داري داشته است، اما در گروه يمداخله آموزشي در گروه تجربي تفاوت معن
آنـاليز واريـانس بـا تكـرار مشـاهدات      . دار نبوده اسـت يكنترل اين تفاوت معن

قبـل،  (نشان داد كه ميانگين نمره قصـد رفتـار در گـروه تجربـي در سـه زمـان       
نشـان  زوجـي   t آزمـون .يكسان نبوده است) بلافاصله و يك ماه بعد از مداخله

) p=008/0( مـاه بعـد از آمـوزش    يـك  و بين ميانگين قصد رفتـار در قبـل  داد 
كـه ميـانگين نمـره    داد نشـان   RMA1 ، آزمـون درد داوج ـودار ياختلاف معن

مسـتقل   tآزمـون  . باشـد نمـي قصد رفتار در گروه كنترل در سه زمـان يكسـان   
نمره عوامـل قـادر كننـده در     نشان داد كه قبل از مداخله آموزشي بين ميانگين

ــ ــدارد ري وجــود اديدو گــروه تفــاوت معن ــا ايــن اخــتلاف )=349/0p(ن ، ام
حـاكي از   RMA1آزمـون  .دار شـد يماه بعـد از مداخلـه معن ـ   يكبلافاصله و 

دار شدن اختلاف ميانگين نمره عوامل قادر كننده در دوگـروه تجربـي و   يمعن
در رابطــه بــا  .)1جــدول ( )>001/0p(كنتــرل در هــر ســه زمــان مداخلــه بــود 

آموزان عملكـرد نـامطلوب داشـتند    درصد دانش 3/83عملكرد قبل از مداخله 
در گـروه كنتـرل در قبـل و    . درصد رسـيد  1/36كه بعد از مداخله به در حالي

اي آموزان عملكرد نامطلوب تغذيـه درصد دانش 9/88ماه بعد از مداخله يك 
  .)2جدول (د نداشت

  ماه بعد از مداخله آموزشي در  1اي قبل و راواني عملكرد تغذيهتوزيع ف: 2جدول 
  

  بحث
ميانگين نمره آگاهي در گروه تجربي نسبت به كنترل بلافاصـله و يـك مـاه    

  بعد از آن افزايش چشمگيري داشت كه نشان دهنده تاثير مداخله آموزشي

  
  
  
  

  

آموزان است كـه بـا مطالعـاتي    مدل بزنف بر افزايش آگاهي دانش براساس
ميـانگين نمـره    23،21،19.خـواني دارد م گرفته همكه با استفاده از مدل بزنف انجا

و  يتـوان كنجكـاو  كه علـت آن را مـي   يافتآگاهي گروه كنترل نيز افزايش 
آموزان اين گروه دانست زيرا به دنبال پاسخ سوالاتي كه در دانش يپرسشگر

هاي صحيح را از اوليا و يـا  جواب بود،ها به وجود آمده پيش آزمون براي آن
اين برداشت تا حدي منطبق بـر مطالعـه وكيلـي    . شده بودندجويا  معلمان خود

بلافاصله و  آموزان در خصوص ارزيابي از نتايج رفتاردانشنگرش  24.باشدمي
كـه نشـان    يافـت ماه بعد از مداخلـه آموزشـي در گـروه تجربـي افـزايش       يك

 ،مدل بزنف در حيطه اعتقادي و تـداوم  براساسدهنده اثر بخش بودن مداخله 
           هـاي صـحيح  عملكـرد آمـوزان نسـبت بـه انجـام     نگـرش دانـش   ءحفظ و ارتقا

مـاه بعـد از   يـك   21.خـواني دارد اين يافته با مطالعات ديگر هم. اي استتغذيه
كه  يافتكنترل نيز افزايش  نگرش نسبت به ارزيابي از رفتار در گروه ،مداخله

انست كه سـبب بـه وجـود    توان افزايش آگاهي در اين گروه دميعلت آن را 
و معلمان نيز به تغذيـه   چنين اهميت اولياآمدن نگرش در آنان شده است و هم

              كهـزادي ايـن يافتـه بـا مطالعـه    . آمـوزان در ايـن امـر دخيـل بـوده اسـت      دانش
قبل از مداخلـه ميـانگين نگـرش نسـبت بـه عمـل در هـر دو         25.خواني داردهم

توان بالا بـودن نگـرش نسـبت بـه ارزيـابي از      ميرا  كه علت آنبالا بود گروه 
شـود  مـي طـور كـه در مـدل بزنـف ديـده      همـان . رفتار در هر دو گروه دانست

آمـوزان از  دانـش هنگـامي كـه   . ارزيابي از نتايج قبل از گرايش به عمل اسـت 
  ايـن   ،ارزيابي مثبتـي داشـته باشـند   ) ايتغذيهعملكرد صحيح (نتايج يك رفتار 

. شـود مـي آموزان براي انجـام عمـل   دانشاعث انگيزش و ترغيب عامل خود ب
اي طراحي شود كه ابتدا فـرد را  بگونهها بايد آموزشدهد كه مياين امر نشان 

را نسـبت بـه    وي و آشـنا  كـه عملكـرد صـحيح چـه نتـايج مفيـدي دارد      با ايـن 
موضوع حساس نموده و سپس به آموزش بپردازند تا ميزان گـرايش افـراد بـه    

RMAماه بعد از مداخله 1 آزمون 
Mean±SD 

 بلافاصله بعد از مداخله
Mean±SD 

 قبل از مداخله
Mean±SD  متغير گروه 

01/0 p<  
007/0=p 

98/9±46/86
63/15±95/73 

001/0 p< 

04/19±16/76
76/10±27/65 

004/0=p 

89/14±55/66
77/12±47/67 

779/0=p 

 تجربي
 كنترل

  نگرش
  ارزيابي
 رفتار

001/0 p< 
023/0=p 

57/14±59/77
24/15±31/72 

138/0<p  

10/16±94/71
48/28±62/69 

673/0=p 

03/12±67/62
37/17±79/63 

75/0=p 

 تجربي
 كنترل

 نگرش
 رفتار

001/0=p 
02/0=p 

66/14±58/85
92/15±33/76 

012/0=p 

24/14±22/83
06/19±89/73 

021/0=p 

57/16±61/74
84/23±44/65 

062/0=p 

 تجربي
 كنترل

  اعتقادات هنجاري
 

008/0=p 
014/0=p 

30/19±11/82
12/21±78/72 

05/0<p 

51/17±00/82
40/18±67/71 

017/0<p 

71/18±22/71
04/20±89/63 

113/0=p 

 تجربي
 كنترل

  قصد رفتار
 

001/0 p<  
001/0 p< 

30/16±72/74
97/17±28/40 

001/0p< 

20/13±00/85
42/14±83/55 

001/0p< 

58/11±72/59
60/15±78/62 

349/0=p 
 تجربي
 كنترل

 عوامل
 قادركننده

تجربي   گروه كنترل
ماه بعد1 عملكرد

 آموزش
قبل

 آموزش
ماه بعد 1

 آموزش
قبل 

 آموزش
%)1/36(13 %)3/83(30 %)9/88(32  )نامطلوب(>50 32)9/88(%
%)3/58(21 %)7/16(6 %)1/11(4  )نسبتامطلوب(50-60 3)3/8(%

%)6/5(2 - -  )مطلوب(60> 1)8/2(%
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اين يافته با مطالعه براتي كه در زمينه شـيردهي مـادران و بـا    . ل افزايش يابدعم
بلافاصله بعد از مداخله و  26.خواني داردهم  استفاده از مدل بزنف انجام گرفته

افـزايش يافتـه اسـت كـه نشـان       آموزش نگرش نسبت به عمـل ماه بعد از يك 
يافته بـا سـاير مطالعـات    اين . آموزان استدانشدهنده تاثير آموزش بر نگرش 

 براسـاس انجـام گرفتـه   هاي آموزش  چنينو هم 27،18انجام شده در زمينه تغذيه
در ايــن مطالعــه ميــانگين نمــره اعتقــادات   21-23.خــواني داردهــممــدل بزنــف 

داري معنيي دوگروه كنترل و تجربي قبل از مداخله آموزشي اختلاف هنجار
مـاه بعـد   يك ي بلافاصله و هنجارتقادات كه ميانگين نمره اعدر حالي. نداشت

 هـم . افـزايش يافـت  داري معنـي از مداخله آموزشي در گروه تجربي بـه طـور   
در زمينــه ) اعضــاي خــانواده ســايرپــدر، مــادر و(هــاي انتزاعــي هنجــارچنــين 

هاي مختلف غذايي در گروه تجربـي از اهميـت   گروهيادآوري براي مصرف 
نتيجه مداخله آموزشي براساس مـدل بزنـف    اين افزايش .نداي برخوردارويژه

در ايـن  . در گروه تجربي و نيز درگير نمودن خانواده بـالاخص مـادران اسـت   
هـاي انتزاعـي مـوثر ماننـد     هنجـار انـد كـه آمـوزش    دادهها نشان مطالعهارتباط 

سـبب افـزايش    28و يا معلمان و دختران خانواده 19خانواده، دوستان و همسالان
تغيير رفتار افراد مورد بررسـي در آمـوزش بـا مـدل بزنـف       مشاركت در روند

در گـروه  ) دوسـتان، مربـي بهداشـت   (گـذار  تـاثير برخي از افراد  اام. گرددمي
ند كه علل آن را داري نداشتمعنيتجربي با گروه كنترل بعد از مداخله تفاوت 

توان عدم مشاركت اين افراد در جلسات آموزشـي، كمرنـگ بـودن فشـار     مي
اعي حاصل از نقش اين افراد و يـا دشـوار بـودن و زمـان بـر بـودن تغييـر        اجتم

در كهـزادي  مطالعه حاضر در اين زمينـه بـا مطالعـه     دانست هنجارهاي انتزاعي
خـواني  هـم آمـوزان راهنمـايي   دانشدر زمينه آموزش بهداشت دهان و دندان 

جـز هنجارهـاي    همـدل ب ـ  يدارد زيرا در اين مطالعات نيز آموزش بر كل اجزا
در سـطح نسـبتا بـالايي    دو گـروه  قصد رفتار در هر  25.انتزاعي موثر بوده است
نگـرش نسـبت بـه    (توان بـالا بـودن سـاير اجـزا مـدل      است كه علت آن را مي

-دانست زيرا همان) يهنجارارزيابي رفتار، نگرش نسبت به رفتار و اعتقادات 

اين . ر روي قصد تاثير دارنداين عوامل ب ،شودميطور كه در مدل بزنف ديده 
آمـوزان  دانشاي تغذيهاي در زمينه بررسي عملكرد هزاوهيافته، با يافته مطالعه 

در ميـانگين قصـد   داري معنـي اختلاف  13.براساس مدل بزنف هم خواني دارد
وجـود دارد  ماه بعد از مداخله در گروه تجربـي و كنتـرل    يك رفتار در قبل و

در رابطـه بـا   . باشـد مـي هـاي مـدل   سازهايش در ساير كه علت آن ناشي از افز
آموزان بعد از مداخلـه آموزشـي، مطالعـه حاضـر بـا      دانش افزايش قصد رفتار 

اي در رابطــه بــا مراقبــت از چشــم در بيمــاران هــزاوهنتــايج حاصــل از مطالعــه 

در . خـواني دارد هـم  26مطالعه براتي در زمينه رفتار شيردهي مادرانو  19ديابتي
تاثير قصـد  و نيز نتايج نشان دهنده ارتباط اعتقادات با قصد رفتار  حاضر لعهمطا

.  باشـد مـي آموزان دانشرفتار بر عملكردهاي مرتبط با غذاهاي انتخابي توسط 
افزايش در ميانگين عوامل قادركننده بلافاصله بعد از آموزش در گروه تجربي 

زشي، پمفلـت و كتابچـه   هاي آموكلاسآموزان به دانشدسترسي  -1ناشي از 
آموزان توسـط خـانواده   دانشدسترسي به مواد غذايي مورد نياز  -2 ،آموزشي

هـاي ناسـالم از   خـوراكي آموزان بـه  دانشعدم دسترسي  -3 ،بالاخص مادران
  .باشدميطريق بوفه مدرسه 

در رابطه با افزايش ميانگين نمره عوامل قادركننده نتـايج مطالعـه حاضـر بـا     
طالعــه مهمــايي در زمينــه مو  29عليــزاده در زمينــه ايمنــي كاركنــانهــاي يافتــه

در گروه كنتـرل  . خواني داردهم 30هاي قلبپيشگيري از وقوع ريسك فاكتور
آمـوزان تـا   دانـش توان چنـين توجيـه كـرد كـه     ميگير را نيز اين كاهش چشم

بـه   اند و والدين و اوليا مدرسه نيزكردهحدودي آگاهي در زمينه تغذيه كسب 
و احساس نياز به دسترسي به عوامل قادر كننده در  اندتوجه نموده مهم اين امر

  . اندكردهجهت انجام رفتار مورد نظر 
-ميدر گروه كنترل به وجود افزايش آگاهي اين افزايش توقع كه به دنبال 

در اغلب مطالعاتي كه راجـع بـه   . نيز ديده شده است 31آيد در مطالعه تقديسي
حاصـل   ينتـايج متفـاوت   ،اي نوجوانان انجام شدهتغذيهش بر عملكرد اثر آموز

شده است يعني در برخي مطالعات عملكرد بهبود يافته و در برخي تغييري رخ 
رفـتن ميـانگين نمـره    بـالا اما در پژوهش حاضر با توجـه بـه    32،28،16،نداده است

بـه   .اجزاء مدل، آموزش موجب بهبود عملكرد در گـروه تجربـي شـده اسـت    
آموزان نامطلوب بوده در دانشدرصد  3/83كه قبل از مداخله عملكرد طوري
در قبل و گروه كنترل در  .درصد رسيده است 1/36كه بعد از مداخله به حالي
اي تغذيـه آموزان عملكرد نامطلوب دانش درصد 9/88ماه بعد از مداخله  يك
هـاي شـير و   گـروه مـاه بعـد از آمـوزش در مصـرف هـر يـك از       يك . ندداشت

لبنيات، ميوه، سبزيجات، گوشت و مـواد پروتئينـي در گـروه تجربـي افـزايش      
-تغذيـه مدل بزنف بر عملكرد  براساسديده شد كه نشان دهنده تاثير آموزش 

-هـم باشد و با مطالعات ديگـر در زمينـه آمـوزش تغذيـه     ميآموزان دانشاي 

مـدل   براساسش تغذيه نتايج فوق اهميت طراحي برنامه آموز34،33.خواني دارد
در نهايـت  . دهـد مـي آمـوزان نشـان   دانشاي تغذيهبزنف را در بهبود عملكرد 

پيشنهاد مي شود كه تـاثير مـدل هـاي ديگـر نيـز بـر روي عملكـرد تغذيـه اي         
 .نوجوانان بررسي و اثر بخشي آن با مدل بزنف مقايسه شود

  سپاسگزاري
مصـوب در دانشـگاه    388082به شـماره   نامهپايانانجام  حاصلاين مطالعه 
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The effect of educational program based on BASNEF model on the nutritional 
behavior of students 

 
S. Mohammad M. Hazavehei,1 Asiyeh Pirzadeh,2 Mohammad H. Entezari,3 Akbar Hasanzadeh4 

 
 

Background: Concerning the importance of improving nutrition in teen girls, the purpose of this study was to 
determine the effects of educational program on the nutritional behavior among second-grade middle school 
female students based on BASNEF model.  

Materials and Method: This experimental study were done on 72 students who was selected randomly in two 
equal groups of 36 students (experimental and control groups). The instruments for data collection were the 
BASNEF model and 24-recall questionnaires (before and 1 month after intervention). Educational interventions 
were performed in 3 sessions and data were collected and analyzed by repeated measures of ANOVA, Friedman, 
Mann-Whitney U, independent and paired t-tests using SPSS-17 software. 

Results: Our findings indicated that mean scores of knowledge and BASNEF Model variables were significantly 
increased in the experimental group compared to the controls after intervention. Also, nutritional behavior improved 
significantly among the experimental group, compared to control group.  

Conclusion: Our finding shows the importance of nutritional education based on BASNEF model on improving 
nutritional behaviors in students. [ZJRMS, 13(1): 23-29] 
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