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 قدمهم      

هـاي شـغلي در صـنايع        شنوايي يكي از شـايعترين بيمـاري       افت
 26000 مرد و    15000 در انگلستان،    )1(.مختلف محسوب مي شود   

تلا به افت شنوايي    زن در اثر مواجهه با سر و صداي محيط كار مب          
مهمتـرين علـت افـت شـنوايي شـغلي مواجهـه            ) 3،2(.شديد هـستند  

در محـيط كـار     بل  دسي 85طولاني مدت با سر وصداي بالاتراز         
علت مواجهه شغلي بـا سـر و صـداي بـالاتر از حـد         ه   ب )4(.باشد  مي

طور بارز در كارگران صنايع ساختماني،      ه  مجاز، كاهش شنوايي ب   
) 5(.ل و نقل و صنايع نظامي ديده مـي شـود  معدن، كشاورزي، حم 

البته نقش مواجهه مزمن شغلي با مواد شيميايي نوروتوكسيك كه          
باشـند در همراهـي بـا افـت            آلـي مـي      هـاي   حـلال مهمترين آنهـا    

 آلـي  هاي حلال) 7،6(.شنوايي در برخي از مطالعات ذكر شده است    
ف بـه   تركيبات شيميايي هستند كه با تنوع زيـاد در صـنايع مختل ـ           

  چكيده 
 برخي مطالعات اين فرضيه را .دهددر كارگران بسياري از صنايع رخ مي آلي و همچنين سروصدا هاي حلالمخلوط  با مواجهه :زمينه و هدف

 از تواند سبب ايجاد افت شنوايي شديدتر آلي و سروصداي موجود در محيط كار ميهاي حلالاند كه مواجهه همزمان با مخلوط مطرح نموده
 .پردازداين مطالعه به بررسي فرضيه فوق مي. مواجهه با هر يك از موارد مذكور به تنهايي گردد

انجـام  تهران هاي خودروسازي  كارگر شاغل در يكي از كارخانه 441 بر روي    1387در سال    تحليلي   -توصيفياين مطالعه    :روش كار مواد و   
 كـه عـلاوه بـر       كارگران سالن رنگ جديـد    گروه   مونتاژ كه فقط با سروصدا مواجهه داشتند،         كارگران سالن : كارگران به سه گروه     . گرفته است 

 هاي حلال رنگ قديم كه علاوه بر سروصدا با مخلوط سالن انكارگرز مواجهه داشتند و گروه       آلي در سطوح مجا    هاي  حلالسروصدا با مخلوط    
 آستانه شنوايي   ميانگين (1سه گروه فوق از نظر شيوع افت شنوايي بر اساس مدل            . تقسيم شدند ،  آلي در سطوح بالاتر از حد مجاز مواجهه داشتند        

 25 بيـشتر از  كيلـوهرتز  8و 6، 4 ،3هـاي  آستانه شـنوايي در فركـانس  ميانگين (2و مدل)  دسي بل25كيلوهرتز بيشتر از    2و  1 ،5/0هايدر فركانس 
  .با يكديگر مقايسه شدند) دسي بل

 آلـي در سـطوح بـالاتر از حـد مجـاز             هـاي   حـلال  در كارگراني  كه علاوه بر سروصدا با مخلوط           2يي بر اساس مدل     ميزان افت شنوا   :يافته ها 
و حتـي پـس از تعـديل عوامـل     ) > P 05/0(طور معني داري بالاتر بـود ه مواجهه داشتند نسبت به كارگراني كه تنها با سروصدا مواجهه داشتند ب

 ) .> P 001/0 و=12/4OR(ماري رگرسيون لوجستيك اين اختلاف معني دار همچنان باقي ماند مخدوش كننده با استفاده از آناليز آ

 آلي و سرو صـدا مواجهـه دارنـد توجـه ويـژه بـه اجـراي        هاي  حلالزمان با مخلوط    طور هم ه  شود در كارگراني كه  ب      توصيه مي  :نتيجه گيري 
هاي حفاظتي با قدرت بيشتر     ت اديومتريك با فواصل كوتاه تر و يا استفاده از گوشي          تر برنامه حفاظت شنوايي از جمله انجام معاينا       صحيح و دقيق  

  )    18 تا 9، ص 1388، زمستان 4، شماره 11 دوره  مجله طبيب شرق،( .مدنظر قرار گيرد
 مواجهه شغلي آلي، افت شنوايي،هاي حلال: واژه هاكليد

 30/6/88 : مقاله تاريخ دريافت

 21/9/88 : تاريخ پذيرش مقاله 
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 از جمله اين صـنايع مـي تـوان بـه صـنعت توليـد         )8(.كار مي روند  
كفش، الكترونيك، مبل سازي، توليد رنگ، چاپ، صنايع فلزي،         

وپـا  ر در ا)8(.توليد چسب، لاستيك و پلاستيك سازي اشاره نمود     
 7/1صنايع شيميايي از نظر وسعت داراي رتبه سـوم مـي باشـند و               

بـر  ) 9(.ر اين صـنايع اشـتغال دارنـد      طور مستقيم د  ه  ميليون كارگر ب  
 National Institute of Occupationalاساس تخمين هـاي  

Safety and Health 8/9     ميليـون كـارگر در آمريكـا در نيمـه 
 مواجهـه   )8(. آلـي بـوده انـد      هـاي   حـلال  در مواجهه با     70اول دهه   

آلي مي تواند باعث اخـتلال در سيـستم         هاي    حلالشغلي مزمن با    
هـاي مختلفـي در مـورد تـاثير          تئوري )10(.گرددان  ارگرشنوايي ك 

مواجهـه بـا    .  آلي بـرروي سيـستم شـنوايي وجـود دارد          هاي  حلال
توانند باعـث آسـيب بـه سـلول هـاي حـسي و               آلي مي  هاي  حلال

 ، و راه شنوايي در مغز شود      رپايانه هاي عصب محيطي در كوكلئا     
  مطالعــه در)12،11(.احتمـال آســيب رتروكوكلئــا نيـز وجــود دارد  

Makitie همكاران كه به بررسي مواجهه همزمـان سروصـدا و           و
 )Pillar(  مـوئي حلال آلي استايرن پرداخته، آسيب سـلول هـاي  

  دايتـرز رسـد سـلول هـاي   نظـر مـي  ه  امـا ب ـ  )13(.گزارش شده است  
)Deiters (        آلـي   هاي  حلالآسيب پذيرترين سلول در مواجهه با 

تاً زيـادي نـشان داده انـد كـه          مطالعـات حيـواني نـسب      )15،14(.باشند
 آلي و سر و صدا ممكن است اثر سينرژيك          هاي  حلالمواجهه با   

امـا  ) 16-19(.دن عصبي داشته باش ـ  -براي ايجاد كاهش شنوايي حسي    
 انجام شـده اسـت      محدوديمطالعات  ها  در مورد اين اثر در انسان     

مطالعــه . باشــندمــيضــد و نقــيض نيــز  نتــايج ايــن مطالعــات كــه
Makitie  شغلي با اسـتايرن    همزمان   نشان داد مواجهه     و همكاران

در افـراد در    باعث افـزايش فراوانـي كـاهش شـنوايي          و سروصدا   
  در ان و همكـار  Sass-korstakمطالعـه   )21،20(. مي شـود معرض
اثــر گونــه ايــشان هــيچ.  نتــايجي متفــاوت دربرداشــت1995ســال 

ي زمــاناي را بــر روي افــت شــنوايي در صــورت هــم    فزاينــده
 در صنايع مختلـف كـارگران       )22(.فاكتورهاي مذكور نشان ندادند   

طور همزمان در معرض سـر و صـدا       ه  صورت شايع و مكرر و ب     ه  ب

 در نتيجه بررسي اثر همزمان ايـن        )7(.  آلي قرار دارند   هاي  حلالو  
  .دو عامل بر روي سيستم شنوايي با اهميت مي باشد

   كاروشر
تحليلي مي -ز نوع توصيفياين مطالعه يك مطالعه مقطعي و ا

 و در يكي از كارخانه هاي خودروسازي 1387باشد كه در سال 
در اين مطالعه كه . واقع در حومه شهر تهران انجام گرفته است

با استفاده از روش نمونه برداري سرشماري انجام شده است، 
هاي رنگ محققين كليه كارگران شاغل در هر يك از سالن

 ماه سابقه كار 6اژ كارخانه را كه بيش ازومونت) جديد، قديم(
محققين تلاش خود را جهت . داشتند، وارد مطالعه نمودند

ه رعايت كليه ملاحظات اخلاقي و منطبق با معاهده هلسينكي ب
  .كار بردند

 كارگر 117 كارگر در سالن رنگ قديم، 176در اين كارخانه 
 با سابقه  كارگر نيز در سالن مونتاژ184در سالن رنگ جديد و 

هاي  از آنجا كه در سالن.كار بودنده  ماه مشغول ب6كار بيش از 
كار نداشت، ه رنگ و مونتاژ كارخانه هيچ كارگر زني اشتغال ب

ضمناً كليه كارگران اين سه . كليه افراد مورد بررسي مرد بودند
كليه اطلاعات  . ساعت در روز كار مي كردند8سالن  حدود 
 اطلاعات دموگرافيك، سوابق  جملهاز  مطالعهافراد تحت

مصاحبه مستقيم استخراج و  پزشكي و شغلي با استفاده از روش
در پرسشنامه اي كه جهت اجراي اين مطالعه طراحي شده بود 

سن افراد، : اطلاعات اين پرسشنامه عبارت بودند از. ثبت گرديد
سابقه مواجهه قبلي با سرو صدا و حلال هاي آلي، مدت زمان 

ه با سروصدا وحلال هاي آلي در شغل فعلي، سابقه مواجه
) هاي(مصرف داروهاي اتوتوكسيك، سابقه ابتلا به عفونت

مصرف سيگار و الكل، سابقه ابتلا به  شديد و يا مكرر گوش،
هرگونه بيماري سيستميك مثل ديابت، اختلال تيروئيد، سابقه 
انجام هرگونه عمل جراحي، سابقه ضربه شديد به سر، مدت 

مان كار در شغل فعلي، شغل دوم و يا شغل قبلي و عادات و ز
  . هاي فرديسرگرمي
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سابقه مصرف : معيارهاي خروج ازاين مطالعه عبارت بودند از
داروهاي اتوتوكسيك، سابقه ابتلا به ديابت قندي، هايپرليپيدمي 

يد، سابقه عمل جراحي گوش و يا ابتلا به عفونت   ئو اختلال تيرو
طرفه و يا افت شنوايي  رر گوش، افت شنوايي يكشديد و يا مك

هدايتي، سابقه مواجهه قبلي با حلال هاي آلي و سابقه هرگونه 
مواجهه با سروصداي بلند و غيرمتعارف در شغل قبلي يا شغل 

هاي دوم، سابقه هرگونه مواجهه غيرشغلي يا تفريحي با حلال
 حتي مانند مصرف الكل(آلي و سروصداي بلند و غيرمتعارف 

صورت تفريحي، استفاده از واكمن با صداي بلند، خدمت در ه ب
كه پس از لحاظ ..) .ه، حضور در خط مقدم جبهه ويگان توپخان

 نفر كارگر ازسالن رنگ 164ادكردن معيارهاي خروج فوق تعد
 نفر كارگر 173 نفر كارگر ازسالن رنگ جديد و104قديم، 

ن مطالعه اندازه گيري در اي .ازسالن مونتاژ وارد مطالعه شدند
تيم بهداشت   موجود در محيط كار، توسطهاي حلالكليه 
 و جزئيات آن به  كهاي شاغل در كارخانه انجام  گرفتحرفه

 : قرار زير بود

 آلي مورد استفاده در سالن رنگ قديم عبارت هاي حلال
 آلي هاي حلال و بودند از بنزن، تولوئن، زايلن و تتراكلرواتيلن

فاده در سالن رنگ جديد عبارت بودند از بنزن، مورد است
 مذكور در بدن هاي حلالبا توجه به اينكه .  تولوئن، زايلن واستن

يكديگر را توانند اثرات اثرات مشابه داشته و حتي گاهي مي
 آلي جهت ارزيابي هاي حلالتراكم مخلوط  از تشديدكنند

بر طبق فرمول  مواجهه و مقايسه با مقادير آستانه مجاز استفاده و
Em = C1/L1+C2/L2+...+Cn/Ln 23 (.محاسبه شد(   

گر غلظت معادل مواجهه با مخلوط   نمايان Em در اين فرمول
 آلي در هاي حلال  نمايانگر ميانگين تراكم C آلي و هاي حلال

  .باشد حد آستانه مجاز حلال آلي ميLهواي محيط كار بوده و 
 مذكور و هاي حلاليك از پس از محاسبه ميانگين غلظتي هر 

 1 بيش از Emجايگذاري در فرمول فوق در صورتي كه ميزان 
دهنده بيش از حد مجاز بودن غلظت مخلوط باشد نشان

 مبناي حدود مجاز استفاده .باشد آلي در محيط كار ميهاي حلال

 American Conference ofشده در اين مطالعه 

Governmental Industrial Hygienists لازم به ذكر . بود 
 يك سازمان معتبر تخصصي است كه به ACGIH است كه 

پردازد و يكي ارائه استانداردهاي مربوط به بهداشت حرفه اي مي
گردد از مهمترين استانداردهايي كه توسط اين سازمان اعلام مي

 TLV) Threshold Limitحدود مجاز مواجهه يا همان 

Value (هاي آلي موجود  ي حلالجهت سنجش محيط .باشدمي
در محيط كار، نمونه برداري به روش جذب سطحي و توسط 

جهت نمونه برداري از . لوله جاذب حاوي زغال فعال انجام شد
پس از .  استفاده گرديد222-3 مدل SKCپمپ نمونه بردار 

 ميلي ليتر در دقيقه 100كاليبره كردن پمپ، فلوي آن بر روي 
ر دو نوبت و در روزهاي متفاوت و در نمونه برداري د .تنظيم شد

سپس جهت آناليز . انجام شد)  ساعت8(كاري تمام مدت شيفت
در سالن . نمونه ها از دستگاه گاز كروماتوگرافي استفاده شد

ه  ب52/2 برابر با Emرنگ قديم پس از انجام محاسبات ميزان 
 آلي در هاي حلال به اين معنا كه غلظت مخلوط ،دست آمد
درسالن . گ قديم اين كارخانه بيشتر از حد مجاز استسالن رن

-دست آمد كه نشانه  ب496/0 برابر با Emرنگ جديد ميزان 

 آلي هاي حلالدهنده كمتر از حد مجاز بودن غلظت مخلوط 
 آلي هاي حلالغلظت مخلوط همچنين . باشددراين سالن مي

دراين آلي  هاي حلالغلظت  گيري شددرسالن مونتاژ اندازه
 . بودالن نزديك به صفر و يا درحد قابل اغماض س

 جهت ارزيابي و تعيين تراز فشار صدا در سالن هاي رنگ و
 استفاده شد كه مراحل اجرايي  CEL-440مونتاژ، از صداسنج

آن توسط تيم بهداشت حرفه اي مستقر در كارخانه صورت 
نتايج اين اندازه گيري ها نشان داد كه ميانگين سطوح . پذيرفت

، در سالن )A(dB 84) 86 -79 (صداي ثبت شده در سالن مونتاژ
و در سالن رنگ قديم  ) A(dB 5/83) 5/86- 77(رنگ جديد 

)A(dB 85)  88- 75 (بنابراين دراين مطالعه ما سه گروه از  . بود
گروه اول . كارگران را تحت بررسي و مقايسه قرار داديم

سالن (ه داشتند كارگراني بودند كه  فقط با سروصدا مواجه
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زمان با گروه دوم  كارگراني بودند كه مواجهه هم). مونتاژ
 كمتر از حد مجاز هاي  غلظت آلي درهاي حلالمخلوط 

)1<Em ( مواجهه داشتند سروصدا و)و ) سالن رنگ جديد
گروه سوم كارگراني بودند كه علاوه بر اينكه با سرو صدا 

 آلي هاي حلالطور همزمان  با مخلوط ه مواجهه داشتند ب
سالن (مواجهه داشتند ) Em<1( بيش از حد مجاز هاي غلظتدر

  ).    رنگ قديم
 ، يك كارشناس اوديومتري مجربهااز انتخاب نمونهپس 
آخرين زمان كار كارگران در كارخانه پس از  ساعت 14حداقل 

 ,AD 229bمدل( با استفاده از يك دستگاه اوديومتري استاندارد

interacoustic Denmark Co. Ltd(يك اتاق ، در 
 ،1 ،5/0 هاي فركانسدر  از هر دو گوش كارگران آكوستيك 

-air( كيلوهرتز، از طريق هدايت هوايي  8  و6 ،4 ،3 ،2

conduction (و استخواني  )Bone-conduction (اوديومتري 

 كليه اطلاعات حاصل از اين دو .وردعمل آه ب) PTAاز نوع (
ي كه جهت اجراي اين مطالعه طراحي شده امرحله در پرسشنامه

 شنوايي دراين مطالعه براساس افت آستانه. گرديدبود ثبت 
 )5(:سه گروه مورد مطالعه مقايسه گرديدمعيارهاي زيرتعيين وبين 

 كيلوهرتز 2و 1 ،5/0هاي فركانسميانگين آستانه شنوايي در 
ر ميانگين آستانه شنوايي دو  )مدل يك( دسي بل 25بيشتر از 
مدل ( دسي بل 25 كيلوهرتز بيشتر از 8و 6، 4 ،3هاي فركانس

  .)دو

در اين مطالعه براي متغيرهاي كمي، ميانگين وانحراف معيار 
مطالعه مورد هاي تعيين شد و جهت  مقايسه  اين متغيرها در گروه

جهت مقايسه متغيرهاي كيفي از .  استفاده شدANOVAاز 
ن جهت تعديل عوامل همچني. استفاده شد آزمون كاي دو

تر ارتباط بين مواجهه با مخلوط مخدوش كننده و بررسي دقيق
 آلي و سروصدا با كاهش شنوايي، از روش آناليز هاي حلال

درتمام آزمون ها سطح . آماري رگرسيون لوجستيك استفاده شد
 در نظر 05/0 و سطح معني داري كمتر از درصد95اطمينان برابر 

 SPSS ات مذكور با استفاده از نرم افزار كليه محاسب. گرفته شد

  .انجام شد 15

  يافته ها 
 كارگر شاغل در يك 441در اين مطالعه محققين به بررسي 

درسالن %) 1/37( نفر164كارخانه خودروسازي پرداختند كه 
  نفر173درسالن رنگ جديد و %) 5/23( نفر104 رنگ قديم،

ميانگين سني . ودندب كاره نيز در سالن مونتاژمشغول ب%) 2/39(
 هاآن ميانگين سابقه كار و سال 07/33در كل افراد مورد مطالعه 

%)  5/75( نفر333سيگاري و %) 5/24( نفر108.  سال بود06/8
  .غيرسيگاري بودند
هاي مورد مطالعه از نظر  به مقايسه گروه1جدول شماره 

          . كار و مصرف سيگار پرداخته استقه متغيرهاي سن، ساب
هاي مورد شود، گروهگونه كه از اين جدول استنباط ميهمان

 و مصرف )P=098/0(، سابقه كار)P=086/0 (مطالعه از نظر سن
نتايج  .با يكديگر اختلاف معني داري نداشتند) P=092/0(سيگار 

هاي رنگ كارخانه در  آلي در سالنهاي حلالسنجش محيطي 
ر كه قبلاً نيز ذكر شد طوهمان.  آورده شده است2جدول شماره 

 با غلظت بيش از حد مجاز  رنگ قديمكارگران شاغل در سالن
كارگران شاغل در سالن .  آلي مواجهه داشتندهاي حلالمخلوط 

 آلي هاي حلالبا غلظت كمتراز حد مجاز مخلوط رنگ جديد 
مقايسه فراواني افت شنوايي بر اساس مدل هاي  .مواجهه داشتند

 نشان داده شده 3ي مورد مطالعه در جدول يك و دو در گروه ها
فراواني ابتلا به افت شنوايي بر اساس مدل شماره يك، . است

بيشترين و براي گروه ) كارگران سالن رنگ قديم(درگروه سوم 
كمترين ميزان بود اما اين اختلاف ) كارگران سالن مونتاژ(اول 

يج اين نتا). <P 05/0(در سه گروه مورد مطالعه معني دارنبود 
جدول نشان مي دهد افت شنوايي بر اساس مدل دو درگروه سوم 

داراي بالاترين ميزان و در گروه ) كارگران سالن رنگ قديم(
داري كمترين ميزان بود و اين ) كارگران سالن مونتاژ(اول 

براي بررسي ). >05/0P(اختلاف از نظر آماري معني دار بود 
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هاي آلي و هه با مخلوط حلالتر ارتباط افت شنوايي و مواجدقيق
تعديل اثر عوامل مخدوش كننده از آناليز آماري رگرسيون 

        مشاهده 4در جدول   كه نتايج آنشدوجستيك استفاده  ل
در اين آناليز كارگران سالن مونتاژ به عنوان مرجع . شودمي

نتايج اين آناليز نشان مي دهد حتي پس از . مقايسه انتخاب شدند
عوامل سن، سابقه كار و مصرف سيگار، مواجهه همزمان تعديل 

با سروصدا ومخلوط حلال هاي آلي در غلظت بالاتر از حد 

باعث افت شنوايي به تنهايي مواجهه با سروصدا به مجاز نسبت 
اما اين ). > P 001/0(بيشتري مي شود ) بر اساس مدل دو(

 هاي آلي درموضوع درمورد كارگراني كه با مخلوط حلال
غلظت كمتر از حد مجاز مواجهه داشتند، صادق نبود 

)065/0P= .(،كاري و مصرف تسنوا همچنين افزايش سن
ارتباط معني داري ) بر اساس مدل دو(سيگار با افت شنوايي 

  ).< P 05/0(نداشت 
  

 سن، سابقه كار و ميزان مصرف سيگارميانگين  مقايسه گروههاي مورد مطالعه از نظر -1جدول 
هاي گروه 

 مواجهه 
  متغير

  گروه يك 
  انحراف معيار±ميانگين

  گروه دو
  انحراف معيار±ميانگين

  گروه سه
  انحراف معيار±ميانگين

P 

 086/0 53/33±22/6 87/31±49/5 36/33±95/6 ) سال(سن 
 098/0 05/8±65/3 37/7±35/3 49/8±93/4 )سال(سابقه كار

مصرف سيگار 
  )   سال-پاكت(

67/1±65/3 82/0±62/1 49/1±40/3 092/0 
  

  
  

  آلي به تفكيك سالن هاي رنگ كارخانههاي حلال نتايج پايش محيطي -2جدول 
  

  

  
  
  
  

* Part Per Million      
 

  2 و 1هاي اساس مدل هاي تحت مطالعه بر مقايسه فراواني افت شنوايي در گروه-3جدول 
  

  
  
  

 و مواجهه همزمان با مخلوط حلال هاي آلي و سروصدا براساس آناليز رگرسيون لوجستيك) براساس مدل دو( ارتباط بين افت شنوايي -4جدول 
  

  
  
  

 بنزن تولوئن زايلن استن تتراكلرواتيلن
(*PPM)حلال آلي

 محل نمونه گيري

  سالن رنگ جديد      001/0 42 31 5 ---
  سالن رنگ قديم      62/0 1/8 88 --- 6

 د مجاز مواجهه ح 5/0 50 100 500 25

P 
  گروه سه

 )درصد(
  گروه دو

  )درصد(
  گروه يك 

 )درصد(

گروه هاي                       
  مواجهه

  افت شنوايي
05/0 P >  )26/4 (%7 ) 96/1(%2  )56/1 (%2      مدل يك 
05/0 P < ) 90/69 (%113 ) 19/45(%47   )68/34(%60  مدل دو     

P CI OR SE β 
گروه هاي مورد

 جههموا

   گروه دو 46/0 25/0 58/1 98/0 -62/2 073/0

 گروه سه 41/1 23/0 12/4 51/6-61/2 > 001/0
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  بحث 
 عامل A( dB85 (مواجهه با سر و صداي بيشتر از حد مجاز

البته . شودشنوايي در جمعيت شاغلين محسوب مي افتاصلي 
نتايج برخي مطالعات حاكي از اين موضوع بوده است كه 

و مخلوط ) حتي در سطوح مجاز(هه همزمان با سر وصدا مواج
 در )5(. شنوايي شودافت آلي مي تواند باعث تشديد هاي حلال

اين مطالعه جهت پيشگيري از اثرات گذراي مواجهه حاد با 
عنوان عامل مخدوش كننده ه توانست ب آلي كه ميهاي حلال

اجهه با نتايج مطالعه را تحت تاثير قرار دهد، حداقل زمان مو
  . ماه در نظر گرفته شد6 آلي هاي حلال

آلي  هاي حلالدر اين مطالعه تاثير همزمان مواجهه با مخلوط 
نتايج اين . و سر وصداي محيط كار تحت بررسي قرار گرفت

مطالعه نشان داد، مواجهه شغلي همزمان با مخلوط حلال هاي 
آلي در مقادير بالاتر از حد مجاز و سروصداي محيط كار باعث 
افزايش فراواني كاهش شنوايي نسبت به كارگراني مي شود كه 

در اين مطالعه  .فقط با سر وصداي محيط كار مواجهه دارند
مصرف  گروه هاي مورد مطالعه از نظر ميانگين سن، سابقه كار و

بنابراين تا حدود . سيگار با هم اختلاف معني داري نداشتند
 به مواجهه توان افت شنوايي ايجاد شده را منتسب مييزياد

هاي آلي و سر وصداي محيط كار همزمان با مخلوط حلال
 هاي فركانسشنوايي براي ميانگين در اين مطالعه افت  .دانست
در ) 2مدل( بالا هاي فركانسوبراي ميانگين ) 1مدل ( پايين

در مطالعه  .كارگران تحت پژوهش مورد مقايسه قرار گرفت
 فراواني افت شنوايي براساس مدل يك در كارگران سالن حاضر

سالن مونتاژ رنگ قديم نسبت به كارگران سالن رنگ جديد و 
 و Morata در مطالعه  . اين اختلاف معني دار نبود امابيشتر بود

 انجام شد مواجهه با تولوئن و دي 2002همكاران كه در سالن 
 پايين يا هاي فركانسسولفيد كربن باعث افت شنوايي در 

 و  Changدر مطالعه ) 21(.بود گفتاري شده هاي فركانس
همكاران نيز كه كارگران تحت پژوهش در مواجهه شغلي با 

  پايين بخصوصهاي فركانسلوئن قرار داشتند افت شنوايي در تو
 ديده شد اما تاثير واضح افت شنوايي در KHz 1 در فركانس

   )24(.بود KHz 6فركانس  
 در فراواني افت شنوايي بر اساس مدل دوحاضر در مطالعه 

كارگران سالن رنگ قديم نسبت به كارگران سالن رنگ جديد 
صورت معني داري ه ان سالن مونتاژ  بو گروه اول يعني كارگر

-Sliwinskaبيشتر بود كه از اين لحاظ با نتايج مطالعه

Kowalska  همچنين در )25(.همكاران هماهنگي داشت و 
روي كارگران صنعت هوا فضا ر وهمكاران كه ب Kimمطالعه 

صورت گرفت، مشاهده شد كه ميزان افت شنوايي در كارگراني 
خلوط حلال هاي آلي و سر و صداي طورهمزمان با مه كه ب

 كه فقط اجهه داشته اند نسبت به كارگرانيحد مجاز موكمتر از 
 البته )5(.داري بيشتر بودر و صدا مواجهه داشتند به طور معنيبا س

 وهمكاران كه به Sass-korstakبعضي مطالعات مثل مطالعه 
 آلي پرداخته بود، هاي حلالمواجهه همزمان با سر وصدا و

   )22(.و افت شنوايي بارز پيدا نشدمواجهه  بين اين يتباطار
 مطالعه بر اساس آناليز رگرسيون ارتباط معني داري بيناين در 

سن و افت شنوايي ديده نشد كه با برخي مطالعات هماهنگي 
 اين عدم ارتباط وعدم هماهنگي مي تواند ناشي از )5،10(.نداشت

 نسبت به حاضرهش ميانگين سني پايين تر افراد تحت پژو
طور كلي اختلافات مشاهده شده در ه ب. مطالعات مذكور باشد

توان ناشي نتايج مطالعات مختلف انجام شده در اين مورد را مي
 آلي تحت بررسي هاي حلالاز نوع  و غلظت حلال يا مخلوط 

 .دانست

در اين مطالعه بعد از تعديل عوامل مخدوش كننده سن، سابقه 
ر ارتباط معني داري بين مواجهه همزمان با كار ومصرف سيگا

 آلي بالاتر از حد مجاز و سر و صداي محيط هاي حلالمخلوط 
 بالا ديده شد، كه با برخي هاي فركانسكار با افت شنوايي در 

 ارتباط حاضردر مطالعه ) 26(.مطالعات گذشته هماهنگي داشت
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ط مخلوبين افت شنوايي و مواجهه در سطوح مجاز داري معني
 Schaperمطالعه  آلي ديده نشد كه با نتايج حاصل از هاي حلال

مطالعه كه حالي در )10(.هماهنگي داشتو همكارانش 
Rabinowitz  و همكاران و مطالعه  Morioka  و همكاران 

  )7،1(.را نشان ندادنداين ارتباط 
مقطعي بودن روش به توان از محدوديت هاي اين مطالعه مي

طور قطعي نمي توان در مورد رابطه ه د بنابراين بمطالعه اشاره نمو
عليتي اظهارنظر نمود و براي تائيد نتايج اين مطالعه نياز به انجام 

چنين به علت در دسترس نبودن هم. باشدمطالعات آينده نگر مي
 آلي هاي حلالمقادير مواجهه كارگران با سرو صدا و مخلوط 

معي مواجهه ممكن زان دوز تجهاي گذشته تخمين ميدر سال

 اجراي صحيح و لازم استرسد نظر ميه طور كلي به ب. نبود
تر برنامه حفاظت شنوايي از جمله انجام معاينات اديومتريك دقيق

با فواصل كوتاه تر و يا استفاده از گوشي هاي حفاظتي با قدرت 
 A(dB(  حد مجازكمتر ازبيشتر براي كاهش سرو صدا حتي به 

طور همزمان با مخلوط ه ه كارگران آن ب براي صنايعي ك85
بيش از گذشته مدنظر حلال هاي آلي و سرو صدا مواجهه دارند 

  .قرار گيرد

  سپاسگزاري 
داننـــد از زحمـــات و          نويـــسندگان مقالـــه بـــر خـــود لازم مـــي

هاي مسئولين و كارگران محتـرم كارخانـه هـاي تحـت            همكاري
  .  پژوهش صميمانه تشكر نمايند
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Effect of Contemporary Exposure to Mixed Organic Solvents 
and Occupational Noise on Hearing Thresholds of Workers 

 
Mohammadi Saber, MD*; Labbafinejad Yaser, MD*; Amiri Rigi Azadeh, MD**; Attarchi Mir Saeid, MD* 

 

 
 

Background: Mixed organic solvent exposure, as well as noise, has a wide spread in different 

industries. In recent years it has been propounded that simultaneous exposure to mixed organic 

solvents and occupational noise can establish a hearing loss that is more severe than hearing loss 

due to exposure to each of them separately. 

Materials & Methods: A descriptive- analytic study was conducted during 2008 in an automobile 

industry on 441 employees in three different groups. First group were assembly workers that only 

exposed to noise. The second group included employees in new painting saloon that exposed not 

only to noise but also to permissible levels of mixed organic solvents and the third group were 

employees in old painting saloon that exposed to noise and mixed organic solvents in more than 

threshold limit value (TLV) level. The prevalence of hearing loss was compared between three 

groups on the basis of model 1 (mean hearing threshold in frequencies 0.5, 1 and 2 KHz more than 

25dB) and model 2 (mean hearing threshold in frequencies 3, 4, 6 and 8 KHz more than 25dB).      

Results: According to model 2, in workers exposed to noise in addition to mixed organic solvents, 

the rate of hearing loss, was significantly higher than workers exposed to noise alone (P<0.05), 

even after adjusting for confounding variables using logistic regression analysis (OR= 4.12 , 

P<0.001). 

Conclusion: In workers with simultaneous exposure to mixed organic solvents and noise, special 

attention must be paid to accurate accomplishment of hearing conservation programs including 

doing audiometric exams in shorter periods and take advantage of hearing protection devices with 

higher noise reduction rate (NRR). 
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