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ــلصــد ســال  در حــدود يــك ــشر ،قب مواجهــه  دريافــت كــه ب
ايـن  زيـان بـار اسـت و          هاي زنـده بـا پرتوهـاي يـونيزان        ارگانيسم

  آسيب هـاي  باعث  توانند     مي   كافي  هايپرتوها در مقادير و شدت    
  موجـود زنـده         مـرگ   طان و حتـي   ، سـر    برگـشت    غير قابل     يزيست
هم اكنون با پيشرفت علم ميزان استفاده ازمواد راديواكتيـو          . شوند

در زمينه هـاي مختلـف از جملـه پزشـكي، صـنعت، كـشاورزي،               

 )1 (.تحقيقات، و نظاير آن افـزايش چـشمگيري پيـدا كـرده اسـت             
بش شـده از مـواد      بدين ترتيب سطوح بالاي پرتوهاي يـونيزان تـا        

ــاك     ــسان خطرن ــه ان ــده از جمل ــراي موجــودات زن ــو ب راديواكتي
 فانوس به صـورت    توري هاي امروزه در كشور ما از      . خواهند بود 

شود گسترده جهت تامين روشنايي در موارد ضروري استفاده مي        
ها جهـت درمـان      روستاها افراد از پودر اين توري      زو در بسياري ا   

  چكيده 
دي ها در حالـت عـا     اگرچه اين توري  . توري هاي فانوس در اغلب موارد حاوي سطوح پاييني از ماده راديواكتيو توريم هستند              :زمينه و هدف  
هـاي  اين مطالعه با هدف ارزيابي اثر مواجهه كوتاه مدت بـا پـودر تـوري   .  نيستند اما ورود توريم به بدن مي تواند خطر ساز باشد          چندان خطرناك 

 . هاي خوني انجام شدفانوس بر روي سطح سرمي كورتيزول و شمارش سلول

  سر مـوش صـحرايي نـر  نـژاد          28. انشكده پزشكي رفسنجان انجام شد     در د  1387 و   1386 اين مطالعه تجربي طي سال هاي        :مواد و روش كار   
Albino N Mary ) 24حيوانـات گـروه اول بـه مـدت     .  گروه مـساوي تقـسيم شـدند   2صورت تصادفي به به ) گرم250 تا 200محدوده وزني 

ه بر دريافت پرتـو بـه صـورت خـارجي رادون      بكرل  قرار گرفتند و علاو     800 ميلي گرم از پودرتوري فانوس با اكتيويته         600ساعت در مجاورت    
يافته هـا بـا   . قرار گرفتند حيوانات گروه دوم در مدت زماني مشابه در مجاورت دارونماي حيواني .  آزاد شده از توري ها را استنشاق نمودند220

  . در نظر گرفته شد از نظر آماري  معني دار>05/0Pتجزيه و تحليل شدند و  t-test  pairedاستفاده از آزمون آماري 
هـاي فـانوس راديواكتيـو موجـب كـاهش معنـي دار آمـاري در سـطح سـرمي                    هاي صحرايي با پودر توري     مواجهه كوتاه مدت موش    :يافته ها 

 در حالي كه در حيوانات مواجهه داده شده با توري هاي فانوس غير راديواكتيو تفاوت معني داري در سطح كورتيزول ايجـاد                       .كورتيزول گرديد 
  .هاي سفيد پس از مواجهه مشاهده گرديدداري در شمارش كلي گلبول معنيهمچنين در گروه آزمون كاهش. نشد

 در اين مطالعه عليرغم تغيير سطح سرمي كورتيزول، مواجهه بـا پـودر تـوري راديواكتيـو نتوانـست بـروز اثـرات تحريكـي را در                         :نتيجه گيري 
  )    70 تا 63،ص 1388، زمستان4، شماره 11 دوره  له طبيب شرق،مج(. هاي خوني نشان دهدشمارش برخي سلول

  هاي خون، فعاليت پرتوزاييم، كورتيزول، شمارش سلولتوريتوري هاي راديواكتيو فانوس، : واژه ها كليد

 29/10/87 : مقاله تاريخ دريافت

 4/9/88 : ذيرش مقاله تاريخ پ
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 ايـن در حـالي اسـت كـه دربـسياري از             )2( .كنندزخم استفاده مي  
هاي راديواكتيو ممنوع شـده و       كشورها نظير استراليا ورود توري    

توزيع كنندگان موظف به نصب بر چـسب  هـشدار دهنـده خطـر       
 )3(.انـد هاي موجود در كشور شده     ماده راديواكتيو بر روي توري    

 فانوس حاوي ماده راديوكتيـو تـوريم هـستند كـه ايـن              هايتوري
اده بدون اينكه تجزيه شود تا دماي التهاب سفيد خـود گداختـه             م

 يـك مـاده راديـو       232-توريمهر چند   . شده و نور توليد مي كند     
كه وارد بدن نشده است، با در نظر         اكتيو آلفا زا است، اما مادامي     

 گرفتن ميـزان پرتـوزايي انـدك آن، دوز حاصـله در حـد پـاييني               
هـاي متعـددي     ذشته، پـژوهش   در طي چند دهه گ     )4 (.بود خواهد

اند كه عليرغم زيان بار بـودن سـطوح  بـالاي پرتوهـاي              نشان داده 
تواننـد داراي اثـرات زيـستي       يونيزان، سطوح كم اين پرتوهـا مـي       

مثبتي نظير تحريك سيستم ايمني باشند كه اين دسـته از آثـار بـه               
  يونـاني  بر گرفته از واژه   (عنوان اثرات هورمتيك    ه  صورت كلي ب  
"hormaein"      بيـان  ) . اسـت تحريـك كـردن  كه خود بـه معنـاي

شده و در مقالات متعددي ابعاد مختلـف آن مـورد بررسـي قـرار               
ــه اســت ــرات   )5-8 (.گرفت ــي، اث ــستم ايمن ــر تحريــك سي  عــلاوه ب

هورمتيك به شكل طولاني شدن عمر يا تحريك رشـد، تـاثيرات            
  )9(.اندك نيز گزارش شدهژيهاي فيزيولومتابوليك و تعديل پاسخ

سـم   مطابق نظريه هورمسيز كه خاستگاه آن در اصل مطالعـات           
 نبـوده و تنهـا      سـمي اي در نفـس خـود       باشد، هيچ ماده   مي شناسي
در تعيين سودمند يا زيانبار بـودن يـك مـاده سـمي دخالـت                دوز
عـلاوه بـر    در ده سال گذشـته مرتـضوي و همكـارانش            )10 (.دارد

هـاي كـم پرتوهـاي       دوز تطبيقـي روشن كـردن برخـي ابعـاد اثـر          
  )13(،وجود اثر تطبيقي پرتـوي در شـرايط مختلـف         ،  )11،12(يونيزان  

 قـرار   به ويژه افرادي كه در معرض سطوح بالاي پرتوهاي طبيعي    
هـا اثـر قابـل        ايـن گـزارش    )14،15( .انداند را به اثبات رسانده    داشته

توجهي در تغيير نگرش صاحبنظران به قـوانين حفاظـت در برابـر             
به علاوه مرتضوي و همكارانش نـشان داده انـد          . داشته است پرتو  

  كه ميزان سرطان ريه در ساكنين منازل مـسكوني بـا مقـادير زيـاد              
  

 گاز راديواكتيو رادون كه براي مدت زمان نسبتا طـولاني در ايـن             
منازل زندگي كرده اند از مناطق مجاور آن با سطح رادون پـايين             

 نـشان   اًضوي و همكـارانش اخيـر      همچنين مرت  )16 (.تر، كمتر است  
 فـانوس سـوخته شـده       تـوري هـاي   داده اند كـه اسـتفاده از پـودر          

داراي سطوح پايين ماده راديواكتيو توريم، رونـد تـرميم زخـم را     
دهنـد كـه پرتوهـاي        تحقيقات اخير  نشان مي     )2 (.نمايدتسريع مي 

عنوان يك استرسور در اغلب مـوارد موجـب پيـدايش           ه  يونيزان ب 
 ــ  ــپاســخ ه ــره داران ب ــژه اي در مه ــازي  ه اي وي ــا س صــورت ره

ي خــوني ناشــي از  هــاكورتيكوييــد هــا و تغييــرات ســلولكوگلو
   )17(.گردنددرنال مي آ-  هيپوفيز-يك محور هيپوتالاموستحر

 تغييرات سـرمي كـورتيزول      مطالعهموارد در اين    اين  با توجه به    
در خوني پس از مواجهه كوتاه مدت بـا پـو       سلول هاي   و شمارش   
 نـر   هاي صحرايي راديواكتيو در موشحاوي  فانوس توري هاي

 .مورد بررسي قرار گرفت

   كاروشر 
هاي  در آزمايشگاه1386-87هاي اين مطالعه تجربي طي سال

بيوفيزيك دانشكده پزشكي رفسنجان  -و بيوشيمي فيزيولوژي
 Albino  سر موش صحرايي نر نژاد28در اين مطالعه . انجام شد

N Mary ) صورت تصادفي ه ب)  گرم250 تا 200محدوده وزني
انتخاب حجم نمونه با توجه به . شدند تقسيم مساوي گروه 2به 

. مطالعه پايلوتي كه در ابتداي كار صورت گرفت، انجام شد
، C°2±23 درجه حرارت(تمامي حيوانات در شرايط استاندارد 

اد  ساعت تاريكي با دسترسي آز12 ساعت روشنايي و 12شرايط 
براي ايجاد سازش هر . و يكسان نگهداري شدند) به آب و غذا

ها پس از سپري شدن چه بيشتر حيوانات با محيط، تمام آزمايش
 . هاي مربوطه انجام شد روز از استقرار  حيوانات در قفس10

ــات       ــا حيوان ــار ب ــي ك ــدهاي اخلاق ــق ك ــن تحقي ــام اي در انج
 و دانـشگاه    شـيراز آزمايشگاهي مصوب دانـشگاه علـوم پزشـكي         

حيوانـات گـروه اول بـه      . رفسنجان رعايـت گرديـد    علوم پزشكي   
تــوري   از پــودر ميلــي گــرم600اعت در مجــاورت  ســ24مــدت 

 و عـلاوه بـر دريافـت        نـد  بكرل قـرار گرفت    800فانوس با اكتيويته    
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هـا را     آزاد شـده از تـوري      220پرتو بـه صـورت خـارجي رادون         
يي توري هاي راديواكتيـو     فعاليت پرتوزا  ارزيابي   .استنشاق كردند 

مورد استفاده در اين تحقيـق توسـط سـازمان انـرژي اتمـي ايـران                
 مــشابهي در مــدت زمــانحيوانــات گــروه دوم . صــورت گرفــت

دارونمـاي مـورد اسـتفاده در ايـن         . مجاورت دارونما قرار گرفتند   
توري فانوس با تركيب شيميايي مشابه و بـدون مـاده    تحقيق پودر

 ز هـر گونـه  منظـور جلـوگيري از بـرو   ه ب ـ. بـود راديواكتيو توريم 

ها كد بنـدي شـده و تنهـا پـس از اتمـام               موش مطالعه،در  تورش  
پس از كد بندي، خونگيري     . صورت گرفت كدبرداري  آزمايش  

. چشم حيوانـات انجـام شـد      سينوس رترو اربيتال گوشه داخلي      از  
سـلول  هاي سرم براي انـدازه گيـري كـورتيزول و شـمارش      نمونه

              . ه آزمايشگاه رفرانس پاتوبيولوژي ارسال شدندخوني ب
هاي مـشاهده شـده در ميـانگين هـاي مربـوط بـه سـطح                تفاوت

هاي خوني در دو گروه با اسـتفاده از    كورتيزول و شمارش سلول   
 هورمتيـك  بررسي شـده و اثـرات   paired t-testآزمون آماري 

 معنـي دار در     از نظـر آمـاري     >P 05/0 .ارزيابي گرديـد  احتمالي  
 .نظر گرفته شد

  يافته ها 
نتايج كلي مربـوط بـه سـطح سـرمي كـورتيزول قبـل و بعـد از                  

و پـودر تـوري     ) آزمـون گروه  (مواجهه با پودر توري راديواكتيو      
 .مشخص شده است 1 غير راديواكتيو در شكل

  
تغييرات سطح سرمي كورتيزول قبل و بعد از مواجهه با پودر  -1شكل 

  )ارونماگروه د (و پودر توري غير راديواكتيو) آزمونگروه (تيو توري راديواك

 كورتيزول قبل از مواجهه با پودر تـوري         يميانگين سطوح سرم  
و غير راديواكتيو فاقد تفاوت معني دار آمـاري  فانوس راديواكتيو   

 قبـل و    آزمـون    كـورتيزول در گـروه       ميانگين سطوح سرمي  . بود
 وس راديواكتيو به ترتيب معـادل  توري فان بعد از مواجهه با پودر

µg/dL 75/15± 79/71   و µg/dL 17/8± 29/32 و تفـاوت     بود 
 ميانگينكه اين  در حالي. )>0001/0P(داري داشت آماري معني
تـوري فـانوس    ، قبل و بعد از مواجهه با پـودر دارونمابراي گروه 

ــر ــه ترتيــب معــادل   -غي ــو، ب  و µg/dL04/12± 79/68راديواكتي
µg/dL46/11± 86/70  معني دار بودآماري فاقد تفاوت و.   

قبـل و بعـد از مواجهـه بـا           سلول هاي خـوني،      ميانگين شمارش 
  هـا  افزايش شمارش نوتروفيـل    نشان دهنده پودر توري راديواكتيو    

)0003/0=P(هـــا، كـــاهش شـــمارش لنفوســـيت) 0001/0P<( ،
كـاهش  ،  )>0001/0P(هـاي سـفيد     كاهش شمارش كلي گلبـول    

ــو ــمارش گلبـ ــزلشـ ــاي قرمـ ــزان ، )>0001/0P(هـ ــاهش ميـ كـ
ــوبين  ــزان هماتوكريــــت  )P=0012/0(هموگلــ ــاهش ميــ  و كــ

)0009/0=P (   در اين ميان،    .نداز نظر آماري معني دار بود     بود كه 
تنها ميزان  پلاكت قبل و بعد از مواجهه با پودر توري راديواكتيو             

 ).P=31/0(تفاوت معني داري نداشت

هـاي خـوني    سـلول  شـمارش    نگين ميا بررسيبه همين ترتيب       
ــا   شــمارش افــزايش  حــاكي از دارونمــاقبــل و بعــد از مواجهــه ب

ــنوتروف ــاليـ ــاهش ،)P=0005/0( هـ ــمارشكـ ــشـ ــا تي لنفوسـ هـ
)0003/0=P(، ــاهش ــمارش كـــ ــولشـــ ــا گلبـــ ــزيهـــ   قرمـــ
)004/0=P(، ــزان كــاهش ــوبمي كــاهش و ) P=001/0( نيهموگل

از نظـر    بود كه ايـن مقـادير نيـز       ) P=0005/0( تيهماتوكرميزان  
 يهـا  گلبـول  ي كل ـ شـمارش  در اين ميان،     .ندآماري معني دار بود   

قبــل و بعــد از  ) P=08/0( پلاكــت ميــزان   و) P=08/0( ديســف
نـشان  راديواكتيـو تفـاوت معنـي داري        غير  مواجهه با پودر توري     

  .نداد
خوني به ترتيب هاي سلول تغييرات شمارش 2 و  1 در جداول    

)  از مواجهه با پودر توري راديواكتيو      قبل و بعد  (در گروه آزمون      
ــر   (و گــروه دارونمــا  ــودر تــوري غي ــا پ قبــل و بعــد از مواجهــه ب
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 در گـروه آزمـون تفـاوت     چنـين    هـم  .ارائه شده اسـت   ) راديواكتيو
هـاي سـفيد نـسبت بـه گـروه          داري در شمارش كلي گلبـول     معني

   . مشاهده گرديددارونما
قبل و بعـد از      مون شمارش سلول هاي خوني در گروه آز       -1جدول

  مواجهه با پودر توري راديواكتيو

  زمان بررسي         
 متغير

  قبل از مواجهه
 ±ميانگين(

 )انحراف معيار

  بعد از مواجهه
 ±ميانگين(

 )انحراف معيار
P 

 شمارش نوتروفيل
(×109/L) 

40/5 ± 5/23 35/6± 86/32 4-10×8/3 

 شـــمارش لنفوســـيت 
(×109/L) 

88/4± 57/82 51/8± 5/54 8-10×6/5  
شمارش كلي گلبولهاي   

 (L/109×)  سفيد
85/0± 73/12 05/1± 55/9 6-10×4/1  

شمارش كلي گلبولهاي   
 (L/1012×) قرمز

45/0± 39/8 64/0± 22/7 5-10×7/4  

  51/0± 01/15 14/1± 69/13 3-10×2/1 (g/dL) هموگلوبين
  5/9×10-4 06/41 ±97/2 75/44 ±24/1 هماتوكريت

  54/169± 732 34/166± 36/701 31/0 (L/109×) پلاكت
  

خوني در گروه دارونمـا قبـل و بعـد از           هاي  سلول شمارش   -2 جدول
  مواجهه با پودر توري غير راديواكتيو

  زمان بررسي        
 متغير

  قبل از مواجهه
 ±ميانگين(

 )انحراف معيار

  بعد از مواجهه
 ±ميانگين(

 )انحراف معيار
P  

  شمارش نوتروفيل
(×109/L) 

85/3 ± 92/18 65/4± 93/25 4-10×1/5 

  شمارش لنفوسيت
(×109/L) 

93/4± 0/83 90/5± 14/75 4-10×6/3 

شمارش كلي گلبولهاي   
 (L/109×)  سفيد

61/1± 31/15 36/2± 25/14 08/0 

شمارش كلي گلبولهاي   
 (L/1012×) قرمز

02/1± 96/7 02/1± 15/7 3-10×9/4 

 50/0± 26/15 13/1± 21/14 3-10×3/1 (g/dL) هموگلوبين

 5/5×10-4 84/40 ±92/2 17/44 ±28/1 هماتوكريت

 87/103± 07/766 72/61± 71/808 10/0 (L/109×) پلاكت
  

شـود   مشخص مـي   2  و 1با بررسي داده هاي موجود در جداول        
كـه در ميـان تمـامي فاكتورهـاي بررسـي شـده در ايـن بخــش از        

ده اسـت   مطالعه، شمارش كلي گلبولهاي سفيد تنها فـاكتوري بـو         
كه مقادير قبل و بعداز مواجهـه در آن در گـروه دارونمـا، بـدون                

 شـمارش    مقايـسه    .معني و در گروه آزمون، معني دار بوده اسـت         

 بـا   55/9 ±05/1بعد از مواجهه در گروه آزمون       هاي سفيد   گلبول
ي كـاهش معنـي دار       نـشان دهنـده    25/14 ±36/2گروه دارونمـا      

ــه دارونمــا اســت  نهــاي ســفيد در گــروه آزمــو گلبــول  نــسبت ب
)0001/0=P(.  

  بحث
اولين مطالعه اي است كه اثر پرتوگيري با دوزهـاي          اين مطالعه   

 ناشي از مواجهه كوتاه مدت بـا پـودر تـوري هـاي              1(LDR)كم  
ــمارش     ــورتيزول و ش ــطح ك ــر روي س ــو را ب ــانوس راديواكتي           ف

م معمولا منظور از دوزهـاي ك ـ    . خوني بررسي مي كند   هاي  سلول
انتقـال   بـا  ميلـي گـري از پرتوهـاي    100پرتو، دوزهـاي كمتـر از   

ــرژي  ــي ان ــا    LET2)( خط ــاي ايكــس و گام ــر پرتوه ــايين نظي             پ
نتـايج مطالعـه حاضـر بـه خـوبي نـشان داد كـه مواجهـه                )15(.است

كوتاه مدت حيوانات آزمايشگاهي با پودر توري راديواكتيو مـي          
ت در سطح سرمي كـورتيزول و       تواند موجب بروز پاره اي تغييرا     

 در ايـن مطالعـه مواجهـه كوتـاه          . خوني شـود   سلول هاي شمارش  
هـاي فـانوس راديواكتيـو      هاي صحرايي با پودر توري    مدت موش 

كـورتيزول  سرمي  موجب بروز كاهش معني دار آماري در سطح         
دارونمـا نيـز    و  چنين مواجهه با پودر توري راديواكتيو       هم. گرديد
ايجـاد   و ميزان پلاكـت هـا        هاي خوني سلولرش  شمادر   يتغييرات

 مـشخص   2 و 1هاي موجود در جداول     با بررسي داده   .كرده است 
 زياد شدن شمارش نوتروفيـل هـا و كـاهش شـمارش             شود كه مي

و  هـاي قرمـز، ميـزان هموگلـوبين       لنفوسيت هـا، شـمارش گلبـول      
 نيـز  دارونمـا  نه تنها در گروه آزمون، بلكه در گـروه           هماتوكريت

عـلاوه بـر ايـن، غيـر معنـي دار بـودن ميـزان                .اسـت  هده شده مشا
 و هـم در     دارونمـا  هم در گـروه      ، قبل و بعد از مواجهه     پلاكت ها 

در ميـان تمـامي     ،     بـه ايـن ترتيـب        . وجـود داشـت    گروه آزمـون  
فاكتورهاي بررسي شده در اين بخش از مطالعـه، شـمارش كلـي             

آن مقـادير   رات  تغييهاي سفيد تنها فاكتوري بوده است كه        گلبول
از مواجهه در گروه دارونمـا، بـدون معنـي و در گـروه               قبل و بعد  

                                           
1- Low Dose Radiation 
2- Linear Energy Transfer 
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 ايـن   بخـشي از  بدين ترتيـب حـداقل      .آزمون، معني دار بوده است    
مرتضوي و همكاران  در خصوص      قبلي   مطالعاتيافته ها با نتايج     

ايـن  .  دارد مغـايرت  هـاي يونـساز    دوزهاي كم پرتو   تطبيقياثرات  
دوزهـاي پـايين پرتوهـاي      كـه    داده بودنـد     نشانقبلا  پژوهشگران  

 (stimulatory)يونساز از پتانسيل لازم براي ايجاد آثار تحريكي       
 )18،15-24 (. برخوردار هستند(adaptive)و يا تطبيقي 

 1997 مشابهي كـه در سـال     مطالعاتدر اينجا لازم است به تنها       
مــيلادي در مــورد اثــر دوزهــاي كــم پرتــو بــر ســطح كــورتيزول 

در ايـن تحقيـق بـا مطالعـه دراز          . گرفته است، اشاره نمود   صورت  
 نفر از افرادي كـه عهـده دار وظيفـه آلـودگي             125 بر روي مدت  

 و دوزهـاي كمـي دريافـت        نـد زدايي متعاقب انفجار چرنوبيل بود    
نــد، مــشخص گرديــد كــه ســطح كــورتيزول، تيروكــسين و نمود

سـطح   در ايـن افـراد افـزايش و    Mو G ، Aهاي  ايمونوگلوبولين
 علـت متفـاوت بـودن اثـر         )25 (.اسـت هورمون رشد كـاهش يافتـه       

 دوزهاي كم بر سطح كورتيزول در مطالعه فوق با مطالعـه حاضـر            
توان از يك طرف به تفـاوت عوامـل تـاثير گـذار همچـون               را مي 

نوع و انرژي پرتوها در اين دو تحقيق و تفاوت احتمالي اين آثـار    
  .مايشگاهي مربوط دانستدر سوژه هاي انساني با حيوانات آز

 همچون   يافته هاي اين مطالعه    بخشي از  با توجه به اين موارد،       
ي كننـده   مي توانـد تائيد   هاي سفيد ن  كاهش شمارش كلي گلبول   

دوزهــاي كــم پرتوهــاي انــد كه ادعــا نمــودهباشــدهــايي گــزارش
هـاي  متتحريك سيسها و    آنتي اكسيدان  فعاليت افزايش   بايونيزان  
موجـب   به علاوه تشكيل پـروتئين هـاي حفـاظتي           DNAترميمي  

هـاي  منظـور از پاسـخ     )26-28(.شـوند مـي  هـاي تطبيقـي      پاسخ بروز
، افزايش يافتن مقاومـت پرتـوي   (adaptive response)تطبيقي 

موجودات زنده متعاقب دريافت دوزهـاي كـم پرتوهـاي يونـساز            

نظيـر آن چـه     ،  هاي تحريكـي  وجود پاسخ در صورت    )1 (.باشدمي
در تحقيقــات قبلــي مرتــضوي و همكــاران در مــورد نقــش پــودر 

 مواجهـه بـا   توري راديواكتيو در ترميم زخم نشان داده شده بـود،           
ميزان مشخصي از ماده راديواكتيو تـوريم و محـصولات واپاشـي            

پاسـخ هـايي     موجب بـروز آثـار تحريكـي شـده و            مي بايست آن  
   . شود را باعثهمچون افزايش شمارش كلي گلبولهاي سفيد

با توجه به مغايرت برخي از يافته هاي اين مطالعه بـا الگـوي                  
آثـار مثبـت    دقيق شرايط ايجاد     شناسايي   متداول اثرات تحريكي،  

بـه منظـور    ي ناشي از دوزهاي كم پرتوهاي يونيزان         شناخت زيست
هـاي مربـوط بـه خطـرات محيطـي            دقت و اعتبار ارزيابي    افزايش

اثـر  فقدان    در مورد علت احتمالي       .ضروري به نظر مي رسد    پرتو  
هـاي  بـر روي شـمارش سـلول   پـودر تـوري راديواكتيـو    تحريكي  

وجود پنجره اي   توان به نقش بسيار مهم        مي  در اين مطالعه  خوني  
 تحريــك سيــستم ايمنــي بــدن  بــراي)30،29( دوزاز دوز و آهنــگ 

  .اشاره كرد
 نتـايج       مهمترين كاستي اين مطالعه دشوار بودن امكان تعميم     

در . مدل حيواني مورد استفاده در اين تحقيق به انـسان مـي باشـد             
 بـر ايـن موضـوع اسـت كـه           ي نتـايج ايـن تحقيـق تاكيـد        مجموع

نـوعي اثـر   بـروز  مـي تواننـد   در هـر شـرايطي ن     دوزهاي كم پرتـو     
ه دنبال داشته باشند و قرار داشتن شرايط پرتـوگيري          تحريكي را ب  

آهنـگ دوز در ايـن ارتبـاط        در داخل پنجره مشخـصي از دوز و         
  .ضروري است

 سپاسگزاري

اين مطالعه با حمايـت مـالي معاونـت پژوهـشي دانـشگاه علـوم               
پزشكي رفسنجان صورت گرفتـه اسـت كـه از مـسئولين مربوطـه              

  .قدرداني مي گردد
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Background: Most lantern mantles contain low levels of radioactive thorium. Although radioactive 

lantern mantles present a minimal radiation health hazard, it is generally believed when inhaled or 

ingested, it can be dangerous. The purpose of this study was to assess the effect of short term 

exposure to radioactive lantern mantle on serum cortisol level and blood count. 

Materials and Methods: This experimental study was conducted in 2007-2009 in the school of 

medicine of Rafsanjan University of Medical Sciences. Twenty eight rats were divided randomly 

into two groups of 14 animals each. The  first group was exposed to 600 mg burned radioactive 

lantern mantle powder (activity of 800Bq) for 24 hours and inhaled radon released from mantles. 

The second group was exposed to non-radioactive lantern mantle powder at the same interval. 

Paired t-test was used to evaluate the difference in the means of cortisol and blood cell count in 

both groups. P<0.05 was considered as the significance level. 

Results: Short term exposure of animals to radioactive lantern mantle powder led to a statistically 
significant decreased cortisol level, while no statistically significant decrease was found in animals 
that were exposed to non-radioactive mantle powder. Furthermore, a significant reduction was 
shown in post-exposure counts of WBC in the case group. 
Conclusions: Despite alteration of serum cortisol level, this study could not show stimulatory 
effects in some blood counts. 
KEYWORDS: Lantern mantle, Cortisol, Blood count, Thorium, Radioactivity 
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