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 نامه به سردبير

 رابطه هوش هيجاني و اضطراب صفتي در تيم ملي تكواندو نوجوانان جمهوري اسلامي ايران
 

   5مريم بيگمي 4،عليرضا سالار 3،حبيب هنري 2،محمد خبيري 1،زهرا بيگمي
 

 دانشگاه علوم پزشكي زاهدان كارشناس ارشد تربيت بدني، .1

 دانشگاه تهران، دانشكده تربيت بدني ،دانشيار تربيت بدني .2

  دانشگاه علامه طباطبايي، دانشكده روانشناسي ،استاديار تربيت بدني .3
  ييپزشكي زاهدان، دانشكده پرستاري و ماما، دانشگاه علوم پرستاري مربي .4
  ، معاونت غذا و دارودانشگاه علوم پزشكي زاهدان ،علوم و صنايع غذايي كارشناس ارشد .5

 
 

هايي كه فرد را ها و مهارتيياي از تواناهوش هيجاني به عنوان مجموعه
كند، براي سازگاري موثر با محيط و كسب موفقيت در زندگي تجهيز مي

  ادراك  استعداد فرد براي  صورت  صفتي نيز، به  اضطراب 1.گرددمعرفي مي
ها آن  به  دادن و پاسخ  تهديدكننده  هاي موقعيت  عنوان  به  خاص  هاي موقعيت

ها نشان پژوهش. شده است  تعريف  حالتي  از اضطراب  متفاوتي  با درجات
هاي استرس تري از هورمونينياندكه افراد با هوش هيجاني بالا، سطوح پاداده

هاي چنين، فرضيههم. و ديگر نشانگرهاي برانگيختگي هيجاني را دارا هستند
كه سطح اضطراب افزايش يابد، كاهش كنند كه زمانيجديد پيشنهاد مي

هاي تحقيقات پژوهشگران، يافته. رخ خواهد دادشديدي در سطح عملكرد 
، باشدميحاكي از وجود رابطه منفي بين هوش هيجاني و اضطراب صفتي 

ورزشكاران انفرادي نسبت به گروهي داراي اضطراب صفتي بيشتري 
هدف از اين پژوهش تعيين رابطه هوش هيجاني و اضطراب صفتي  3،2.هستند

 . ران بوددر تيم ملي تكواندو نوجوانان اي

توصيفي همبستگي، جامعه و نمونه آماري تحقيق كليه  در اين مطالعه
بازيكنان مرد و زن تيم ملي تكواندو نوجوانان شركت كننده در پنجمين دوره 

 10مرد و  نفر 10( نفر 20هاي تكواندو قهرماني نوجوانان آسيا به تعداد رقابت
ري كننده در اين پژوهش، از هاي همكاچنين از ساير تيمهم. بودند )نفر زن

اطلاعات پرسشنامه انگليسي اضطراب  )نفر 14( و تايلند )نفر 6( تيم ملي ژاپن
ابزار تحقيق، پرسشنامه استاندارد هوش هيجاني . آوري شدصفتي جمع

ميانگين سني تيم ملي . بود (SCAT) شرينگ و اضطراب صفتي رينر و مارتنز
سال  1/16و ژاپن  35/16 ، تايلند)سال 6/16و پسران  16دختران( 3/16ايران 
 متغيرهاي تحقيق، با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون ارتباط بررسي. بود

نشان ) ها در آزمون كلموگراف اسميرنوفبا توجه به نرمال بودن توزيع داده(
داري وجود دارد داد بين هوش هيجاني و اضطراب صفتي رابطه منفي و معني

)033/0=p .(هاي خود آگاهي و اضطراب صفتيچنين بين مولفههم 
)027/0=p( داري حاصل و خود تنظيمي با اضطراب صفتي رابطه منفي معني

هاي خود انگيزي، مهارت :هاي هوش هيجانيميان ساير مولفه). p=042/0(شد

تيم ملي . داري يافت نشداجتماعي و همدلي با اضطراب صفتي رابطه معني
 و تيم ملي ژاپن بيشترين ميزان اضطراب) 80/15±3( ايران كمترين

نتايج حاصل از مقايسه اضطراب صفتي سه . را دارا بودند) 63/2±83/20(
نشان داد كه بين اضطراب صفتي سه  ANOVA كشور با استفاده از روش

 LSD نتايج آزمون تعقيبي). p=007/0( داري وجود داردكشور تفاوت معني
 p=006/0( اضطراب صفتي تكواندوكاران ايران با ژاپننيز نشان داد كه بين 

در بررسي . داري وجود دارداختلاف معني p=025/0(و ايران با تايلند )
ها و كسب نتايج، تيم ايران بيشترين و تيم ژاپن كمترين مدال را عملكرد تيم
صرف نظر از ساير عوامل مؤثر بر عملكرد افراد، با توجه به نتايج . كسب نمود

هايي كه اضطراب بالاتري داشتند، نتايج رسد تيمنظر ميها بههايي تيمن
دار بين هوش هيجاني و وجود رابطه منفي معني. تري كسب نمودندضعيف

اضطراب صفتي در اين پژوهش، لزوم توجه بيشتر مربيان به هوش هيجاني و 
براي . سازدهاي آن جهت كاهش اضطراب افراد را آشكار ميآموزش مؤلفه

فراهم ساختن  :توان چند نكته را در نظر داشتآموزش هوش هيجاني مي
هاي متعدد براي دادن ها؛ پيش بيني فرصتهايي براي تمرين آموختهفرصت
نشان دادن نيازهاي اختصاصي هر فرد به او به طور خصوصي و  ،بازخورد

): 1امه ويژن(13 ;1390م ت ع پ ز، [فراهم ساختن منابع حمايتي براي افراد
24[  
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