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  قدمهم
اضطراب حالتي است كه هر فرد در زندگي آن را تجربه  
كاهش آستانه سيناپسي در زمان است كه نشان داده شده . كند مي

اضطراب باعث افزايش پاسخ تدافعي به تحريكات معمولي 
  وروشيميايي وسيعي را در مطالعات نقش سيستم هاي ن. شود مي

  
پديده اضطراب نشان داده اند اما  سيستم گاباارژيك و گيرنده 

شمار  هاي درگير در اضطراب به ترين سيستم از مهم A گابا
ها  ها و باربيتورات  براي درمان اضطراب از بنزوديازپين)1(.آيد مي

  ايي  اثرات مضر اين داروهاي شيميوجه بهـا با تـشود ام مياستفاده 

  چكيده 
ان داده شده اين داروي گيـاهي داراي  همچنين نش. مطرح شده است اثرات تسكيني و ضد اضطرابي      عصارة گل بابونه      براي   :زمينه و هدف  

هـاي مختلـف فيزيولوژيـك از جملـه اضـطراب، بـه نظـر         هـاي جنـسي در پديـده    با توجه به  نقش متفاوت هورمون    . تركيبات فيتواستروژني است  
دو دان غـدد جنـسي در   لذا در اين تحقيق خاصيت ضد اضطرابي بابونه در حضور و فق ـ. در جنس نر و ماده متفاوت عمل نمايد   اين دارو    رسد مي

 .مورد مقايسه قرار گرفتجنس 

 سوري نـر و مـادة       موش 112از   انجام شد اهواز   در دانشگاه شهيد چمران      1385 كه در سال     آزمايشگاهيدر اين مطالعه      :كارمواد و روش    
دة دوزهـاي مختلـف عـصارة    ، فاقـد غـدد جنـسي و دريافـت كنن ـ    )شـم ( دسـت نخـورده،  شـاهد    : شـامل تايي 7  گروه16در   NMRIبالغ نژاد 

عـلاوة مرتفـع بـراي ارزيـابي اضـطراب و فعاليـت حركتـي كليـة          ه  مـاز ب ـ  .  استفاده شد  ) ميلي گرم بر كيلوگرم    10،30،50(هيدروالكلي گل بابونه    
هـا بـه طـور        يـانگين توكي براي مقايسه م   و   t آزمون ،ANOVAطرفه   آناليز واريانس يك   با استفاده از     ها داده .ها مورد استفاده قرار گرفت     گروه

  .در نظر گرفته شد>P 05/0 سطح معني داري و جداگانه مورد بررسي قرار گرفت
و  )>05/0P(هاي نر دست نخـورده      باعث كاهش اضطراب در موش      ميلي گرم بر كيلوگرم    30 و   10 در دوزهاي    عصارة گل بابونه   :يافته ها 

هـاي مـادة دسـت نخـورده و فاقـد غـدد جنـسي            ي بر ميزان اضطراب در مـوش      تأثيردر هيچ دوزي    كه   در حالي  )>05/0P (فاقد غدد جنسي شد   
حـذف غـدد جنـسي در موشـهاي مـاده           . )>05/0P( حذف غدد جنسي باعث افزايش اضطراب در موشهاي نر نسبت به گروه شاهد شد             . نداشت

اليـت حركتـي موشـهاي نـر اثـري نداشـت و در                بر فع   مختلفعصارة  بابونه در دوزهاي      . نسبت به گروه شاهد تأثيري بر ميزان اضطراب نداشت        
  )>05/0P( . باعث كاهش فعاليت حركتي شد mg/kg 50 دوز در  هاي ماده فقط موش

موجـود در بابونـه مـسئول ايـن         فيتواسـتروژني   به نظر مي رسد اثر ضد اضطرابي بابونه وابسته به جنس بوده و احتمالا تركيبات                 :نتيجه گيري 
   )    29 تا 19 ، ص1388، تابستان 2، شماره 11 دوره  مجله طبيب شرق،(.اده مي باشداختلاف اثر در جنس نر و م

  علاوة مرتفع، موش سوري  ه اضطراب، غدد جنسي، گل بابونه، ماز ب: واژه ها كليد

 28/3/87 : مقاله تاريخ دريافت

 24/12/87: ذيرش مقاله تاريخ پ
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تلاش براي يافتن داروهاي تسكين دهنده و ضداضطراب 
 با ي در اين راستا  توليد داروهاي واست   آغاز شده ترضرر كم

همچنين مشخص شده . منشأ گياهي گسترش يافته است
داروهايي با منشأ گياهي اگر با ساير تركيبات موجود در همان 

  )2 (.دشو شان كمتر مي گياه به مصرف برسند عوارض جانبي

هاي اخير چندين بنزوديازپين و ليگاندهاي مشابه آن  در سال
 مثلاً شده در منابع طبيعي و گياهان دارويي شناسايي

 مشابه بنزوديازپين ها و فيتواستروژن ها كردفلاونوئيدهايي با عمل
 فلاونوئيد همچنين )3-5(.از گياه بابونه استخراج گرديده است

ه تمايل قوي به گيرنده بنزوديازپين بابون جدا شده از ژنين اپي
    )6 (.شود آوري و ضداضطرابي مي اثرات خواب موجب دارد كه

 بهكه  كرايزين نيز يك فلاونوئيد موجود در بابونه است 
ضمناً نشان داده شده ديازپام . شود مي گيرنده بنزوديازپين متصل

تعداد ورود به بازوي باز و زمان در مدل حيواني و كرايزين 
علاوه ه حضور در اين بازو را در تست اضطراب سنجي ماز ب

  زدايي اين دو ماده  كه نشانه اثر اضطرابدنده مي  مرتفع افزايش
اين اثر كرايزين با تجويز قبلي آنتاگونيست گيرنده . است

   )8،7 (.رود  مي از بين) RO-15-1788( بنزوديازپيني
ژني دارند فلاونهاي موجود در غذاهاي گياهي قدرت استرو

مشخص شده كه همچنين . شود مي كه به آنها فيتواستروژن گفته
ژنين موجود در بابونه باعث مهار  فيتواستروژنها و فلاون اپي

شود كه  فعاليت آروماتاز تخمداني و كاهش ساخت استروژن مي
در تحقيقي فيتواستروژنها . حاكي  اثر ضد استروژني آن است

تغيير در ناشي از است   كه ممكندادند طرابي نشاناثرات ضداض
طرفي عصاره بابونه در   از)9،5 (باشدگيرنده گابا يا اثر بر آن  

آگونيست استروژني و پروژستروني ضعيف دوزهاي بالا اثرات 
ژنين موجود   است كه خصوصيت فوق را به فلاون اپي داده نشان

  )4 (.مي دهند در آن نسبت 
ات فلاونوئيدي شبه با توجه به نقش ضد اضطرابي تركيب

بنزوديازپيني بابونه و نيز با توجه به وجود تركيبات فيتو استروژني 
رسد  هاي دخيل در اضطراب، به نظر مي  آنها بر مكانيسمتاثيرو  

طور متفاوت عمل ه كه اين گياه دارويي در موجودات نر و ماده ب
 عصاره هيدروالكلي  لذا در اين مطالعه اثر ضد اضطرابي. كند

 هاي موش مرتفع در علاوه  بهابونه با استفاده از دستگاه ماز ب
سوري نر و ماده در حضور و فقدان غدد جنسي مورد بررسي 
قرار گرفت  تا ميزان اثر ضد اضطرابي آن بين دو جنس مقايسه 
شده و تداخل و يا وابستگي احتمالي اين اثر بابونه به 

  . جنسي داخلي مشخص گرددهاي هورمون

  ار كوشر  
 در دانشگاه 1385كه در سال   آزمايشگاهي در اين مطالعه

موش سفيد كوچك سر  112ازشهيد چمران انجام شد 
 NMRI) (Navalنژاد سه ماهه آزمايشگاهي نر و ماده بالغ 

Medical Research Institute  از مؤسسه خريداري شده
 نر هاي موشميانگين وزن . شدرازي حصارك كرج استفاده 

طور ه حيوانات ب . بود گرم30±4 ماده هاي موشو رم  گ5/4±35
محل نگهداري . تايي نگهداري شدند7گروه  16تصادفي در 

 ساعت 12 ساعت تاريكي و 12حيوانات داراي سيستم تنظيم نور 
در طول مدت .  درجه سانتيگراد بود22±3روشنايي با دماي 

  از آب لوله كشي  شهر و غذاي فشرده ساختها موشآزمايش  
يك هفته قبل از آزمايش .  شركت دام پارس تهران تغذيه شدند

 دقيقه نوازش مي شدند تا از 5 روزانه به مدت ها موشهمه 
جهت . استرس هاي اضافي در هنگام آزمايش ممانعت شود

 از محل ها موش ساعت قبل از آزمايش  2سازگاري با محيط 
و قبل از  شدند و در طي آزمايش  نگهداري به اتاق تست آورده

  . استرس برايشان فراهم گردد آن سعي شد كه محيطي آرام و كم
: هاي گروهطور مجزا و تصادفي به ه  نر و ماده بهاي گروه

 دريافت كننده دوزهاي مختلف ،سالم دريافت كننده سالين
شاهد ( گروه شم ،)mg/kg10،30،50(عصاره هيدروالكلي بابونه 

جنسي دريافت كننده ، فاقد غدد جنسي، فاقد غدد )جراحي
 و گروه فاقد غدد جنسي دريافت كننده دوز موثر بابونه سالين

  .تقسيم شدند
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جهت برداشت غدد جنسي حيوانات قبل از جراحي با داروي 
صورت  به) mg/kg10(و گزيلازين ) mg/kg100(كتامين 

جراحي عمل تزريق داخل صفاقي بيهوش شدند و سپس تحت 
قرار ) Ovariectomyو  Testectomy(حذف غدد جنسي 

بدين صورت كه در جنس ماده با برش طولي پوست و . گرفتند
بستن پس از  وماهيچه هاي شكمي و كنار زدن امعا و احشا 

. وسيله قيچي جراحي جدا شدنده ها ب  تخمدان،شريان ورودي
سپس محتويات شكمي برگردانده شد و ماهيچه هاي شكمي و 

پس از بخيه . حي بخيه شدندطور جداگانه با نخ جراه پوست ب
  .محلول بتادين در محل زخم ماليده شد

شكافي با تيغ جراحي در اسكروتوم ايجاد  در جنس نر با 
، توسط قيچي  بستن شريانپس ازها  بيرون آورده شد و  بيضه

در نهايت . بريده و خارج گرديد و سپس محل جراحي بخيه شد
 هاي گروهدر . يده شدبتادين مالنيز ي نر ها موشدر محل جراحي 

شاهد شم نر و ماده كليه مراحل جراحي بدون برداشت غدد 
 جراحي شده، پس از دريافت هاي موشكليه . جنسي انجام شد

آنتي بيوتيك پني سيلين و ايجاد شرايط مناسب جهت جلوگيري 
 روز دوره بهبودي، براي انجام 15از عفونت و پس از گذشت 

 با توجه به رعايت شرايط .تندتست مورد استفاده  قرار گرف
بهداشتي در حين جراحي و پس از آن تعداد تلفات حيوانات 

براي حيوانات تلف شده  ) سر نر1 سر ماده و 2(بسيار اندك بود 
  .جايگزين در نظر گرفته شد

از براي تهيه عصاره هيدروالكلي گل بابونه در تحقيق حاضر 
هاي  شاخه تدا سرروش خيساندن استفاده شد، براي اين كار اب

در . وسيله آسياب برقي پودر شده دار خشك شده گياه ب گل
اي   گرم پودر بابونه درون يك ظرف شيشه20مرحله بعد 

 درجه به آن اضافه شد 70ليتر اتانول   ميلي200دار ريخته و  درب
 ساعت در حلال 48 پودر به مدت ،ظرف ن دربست ازپس 

يات ظرف تكان داده  ساعت يك بار محتو12 هر ونگهداري 
وسيله كاغذ ه  ساعت محتويات ظرف ب48پس از گذشت . شد 

صافي و قيف صاف گرديد، محلول صاف شده در دستگاه 

پس از . روتاري و پمپ خلأ قرار داده شد تا اتانول خارج گردد
اي پهن و  خارج شدن حلال، مايع غليظ حاصل روي شيشه

آوري و از  ع بعد از آن عصاره خشك شده جم.خشك گرديد
آن براي تهيه دوزهاي مورد نظر عصاره هيدروالكلي بابونه 

  .شد استفاده
 ميلي ليتر 10در 10 و mg/kg50 ،30پودر بابونه در دوزهاي 
دست آمده متناسب با وزن حيوان به ه سالين حل شده و حجم ب

حجم مشابه سالين نيز  .صورت داخل صفاقي تزريق گرديد
نات در گروه كنترل به طريق داخل متناسب با وزن بدن حيوا

 دقيقه بعد از تزريق داروها، موش ها در 30.صفاقي تزريق گرديد
   )3 (. مرتفع تست شدندعلاوه  بهدستگاه ماز 

 مرتفع در حال حاضر معتبرترين وسيله علاوه  بهدستگاه ماز 
اين . براي توليد و ارزيابي اضطراب در مدل حيواني است

دارد كه ) و بازوي باز و دو بازوي بستهد(دستگاه چهار بازو 
بازوهاي باز مقابل هم و بازوهاي بسته نيز روبروي يكديگر 

 سانتيمتر از سطح زمين قرار 50دستگاه در ارتفاع . هستند
گيرد و بايد در طي آزمايش يك لامپ در فاصله يك متري  مي

طول و عرض هر يك از بازوهاي اين . بالاي دستگاه روشن باشد
هاي اطراف   سانتيمتر و اندازه ديواره5 و 30اه به ترتيب دستگ

 سانتيمتر و قسمت مركزي دستگاه مربعي به ابعاد 15بازوي بسته 
گيري اضطراب  بهترين معيار براي اندازه )10-13 (. سانتيمتر است5

درصد زمان حضور در بازوي باز و تعداد ورود به بازوي باز 
معيار يكسان عمل كردند است كه در آزمايش حاضر اين دو 

بنابراين فقط از درصد زمان حضور در بازوي باز براي ارزيابي 
لازم به ذكر است كه زمان حضور در . اضطراب استفاده شد

بازوي باز و تعداد ورود به اين بازو با ميزان اضطراب رابطه 
عكس دارد يعني هرچه زمان حضور و تعداد ورود در بازوي باز 

   . راب كمتر است و برعكسبيشتر باشد اضط
در اين دستگاه تعداد ورود به بازوي بسته شاخص فعاليت 

هرچه تعداد ورود به بازوي . حركتي حيوان محسوب مي شود
بسته بيشتر باشد نشانه افزايش فعاليت است و برعكس تعداد 
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ورود به بازوي بسته هرچه كمتر باشد به منزله كاهش فعاليت 
 بررسي فعاليت حركتي حيوانات در )11-14 (.شود  مي حركتي تلقي

اين تست به منظور تفكيك اثر ضد اضطرابي دارو با اثر كاهش 
  . فعاليت حركتي مي باشد

 موش در وسط دستگاه ، دقيقه بعد از تزريق عصاره بابونه30
طوري كه سر آن به سمت بازوي باز باشد قرار داده شد و ه ب

 5(ر مدت زمان تست مدت زمان و دفعات حضور در بازوها د
از هر حيوان فقط يك بار . اندازه گيري و يادداشت شد) دقيقه 

هاي  در آزمايش استفاده شد و پس از خاتمه هر تست تمام بخش
دستگاه كه با موش در تماس بودند با پنبه و الكل تميز و خشك 

  )9، 10 (.گرديد، پس از آن موش بعدي در دستگاه قرار داده شد
 بعدازظهر در فاز 3 صبح تا 10ها بين ساعت  كليه آزمايش

روشنايي و در آزمايشگاه بخش زيست شناسي دانشگاه شهيد 
افزار  دست آمده با استفاده از نرمه داده هاي ب .چمران انجام شد

SPSS و بر اساس آناليز واريانس يكطرفه ANOVAو آزمون  
tتفاوت ها و آزمون توكي براي نشان دادن   براي مقايسه ميانگين

سطح معني . ها، به طور جداگانه مورد بررسي قرار گرفت ميانگين
نمودارها بر . در نظر گرفته شد>P 05/0 داري در اين حالات

  . رسم شدندMean± SEMاساس 

  يافته ها
شاخص ( درصد زمان حضور در بازوي باز 1نمودار شماره 

كننده عصاره هيدروالكلي   دريافت هاي گروهدر را ) اضطراب
 گروه وگرم بر كيلوگرم   ميلي50 و 30، 10ابونه در دوزهاي ب

طرفه و تست  آزمون آناليز واريانس يك. دهد ميسالين نشان 
زمان در درصد داري   اختلاف معني30 و 10توكي در دوزهاي 

گروه شاهد نشان داد در مقايسه با حضور در بازوي باز 
)05/0P< ( نه تفاوت كيلوگرم بابو گرم بر  ميلي50اما دوز

دوزهاي مختلف عصاره بابونه . نداشتداري با گروه سالين  معني
) شاخص فعاليت حركتي(تأثيري بر تعداد ورود به بازوي بسته 

توان گفت  ميبدين ترتيب ). 1جدول( نر نشان نداد هاي موشدر 

 گرم بر كيلوگرم اثر ضد اضطرابي در 30 و 10بابونه در دوزهاي 
 ميلي گرم  30با توجه به اينكه دوز . ندموش هاي نر اعمال مي ك

اثر ضد اضطرابي بيشتري با سطح معني داري عصاره بر كيلوگرم 
  .  كار برده شده بهتري اعمال نمود اين دوز براي مراحل بعدي  ب
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  ميلي گرم بر كيلوگرم بر 50و30، 10دوزهاي در  اثر عصاره بابونه -1نمودار

 نر هاي موش مرتفع در علاوه  بهماز در  تست درصد زمان حضور در بازوي باز
* 05/0P< دار است  معني  
  

در ) شاخص فعاليت حركتي( ميانگين تعداد ورود به بازوي بسته -1جدول 
 هاي موش شاهد، دريافت كننده دوزهاي مختلف عصاره بابونه در هاي گروه

  نر و ماده دست نخورده و فاقد غدد جنسي 
    جنس

 ها گروه

د به بازوهاي بسته تعداد ورو
) شاخص فعاليت حركتي(
 ) ميانگين±خطاي معيار (

 1/10 ±2/1 سالين

 mg/kg10 9/0±1/8عصاره بابونه 

 mg/kg30 7/0 ±9عصاره بابونه 

 mg/kg50 3/1 ±1/8عصاره بابونه 

 5/9±2/1 شاهد نر

 8±7/0 نر فاقد غدد جنسي

 1/8±8/0 سالين+ نر فاقد غدد جنسي 

  
  
  
  
 نر

 mg/kg30 9/0±6/9عصاره بابونه +فاقدغددجنسينر

 3/9±2/1 سالين

 mg/kg10 3/0±4/12عصاره بابونه 

 mg/kg30 3/1±7عصاره بابونه 

 mg/kg50 *9/0±3/5عصاره بابونه 

 3/9±1 شاهد ماده

 12±5/1 ماده فاقد غدد جنسي

 8/11±7/0 سالين+ ماده فاقد غدد جنسي 

  
  
  
 ماده

 mg/kg30 1±10 عصاره بابونه + غدد جنسيماده فاقد

* 05/0P< دار است  معني  
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درصد زمان حضور در ( شاخص اضطراب 2در نمودار 
 نر فاقد غدد جنسي و شاهد آن و گروه هاي موشدر ) بازوي باز

 ميلي گرم بر كيلوگرم با گروه 30دريافت كننده عصاره بابونه 
هاي آماري  آزمون. مشابه دريافت كننده سالين مقايسه شده است

 .دادهاي فوق  با شاهدشان نشان  اختلاف معني داري را بين گروه
)05/0P<(  از نظر تعداد ورود به بازوي بسته به عنوان شاخص اما

هاي شاهد تفاوت  هاي فوق با گروه فعاليت حركتي بين  گروه
 حذف به عبارت ديگر). 1جدول(معني داري مشاهده نشد 

ي نر شد ها موشعث افزايش اضطراب در هاي جنسي با هورمون
ي ها موش اثر ضد اضطرابي خود را در توانستو عصاره بابونه 
 مختلفت در حالا  امااعمال نمايدنر هاي جنسي  فاقد هورمون

 اضطراب بدون تاثير بر فعاليت هاي حركتي   در وجودتغيير
  .   صورت گرفت
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)  ميلي گرم بر كيلوگرم30(  اثر حذف غددجنسي و عصاره بابونه – 2نمودار 

     نرهاي موشدر ) شاخص اضطراب(بر درصد زمان حضور در بازوي باز 
* 05/0P< دار است معني  
  

 شاخص اضطراب يا زمان حضور در بازوي باز 3در نمودار 
در موش هاي ماده دريافت كنده دوزهاي گوناگون بابونه 

 مورد مقايسه سالين گروه با ) گرم بر كيلوگرم  ميلي50 و 10،30(
طرفه اختلاف معني  آزمون آناليز واريانس يك. ته استقرار گرف

 .ها و در مقايسه با گروه كنترل نشان نداد داري را بين گروه
معيار فعاليت (همچنين مقايسه آماري ميزان ورود به بازوي بسته 

 نشان مي دهد كه عصاره بابونه در دوزهاي 1در جدول ) حركتي
در ثير قابل ملاحظه اي بر فاكتور مذكور تا mg/kg30 و 10

 آزمون آناليز واريانس و توكي فقط در ونداشته  ماده هاي موش

  ميلي گرم  اختلافي با گروه شاهد نشان داده است بدين 50دوز 
 بابونه در دوز مذكور باعث  كاهش ميزان فعاليت  كهترتيب

  .)P >05/0 ( ماده شدهاي موشحركتي در 
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  ميلي گرم بر كيلوگرم 50و30، 10دوزهاي در ثر عصاره بابونه ا – 3نمودار 

 هاي موش مرتفع در علاوه  بهبر درصد زمان حضور در بازوي باز تست ماز 
  ماده

  

 اثر ضد اضطرابي در مختلفنتيجه آنكه بابونه در دوزهاي 
 اثر مهاري بر ،ي ماده اعمال ننمود و با افزايش دوزها موش

ز آنجا كه ميزان فعاليت حركتي در ا. داشتفعاليت حركتي 
دوزهاي بالاي عصاره بابونه كاهش مي يابد دوز پايين تر از آن 

 ميلي گرم بابونه كه غير موثر بر فعاليت حركتي است 30يعني 
 و جدول 4كه در نمودار  همچنان.براي مراحل بعدي انتخاب شد

با  ماده  فاقد غدد جنسي در مقايسه هاي گروه ملاحظه مي شود 1
داري از نظر درصد زمان حضور در  گروه شاهد تفاوت معني

بدين ترتيب . شتندبازوي باز و تعداد ورود به بازوي بسته ندا
هاي جنسي تخمداني تاثيري بر فرآيند اضطراب  حذف هورمون

  .نداشتي ماده ها موشو فعاليت حركتي در 
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رم بر كيلوگرم  ميلي گ30  اثر حذف غدد جنسي و عصاره بابونه – 4نمودار 

 هاي موش مرتفع در علاوه  بهبر درصد زمان حضور در بازوي باز تست ماز 
  ماده
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  دو گروه موش ماده فاقد غدد 4از سوي ديگر در نمودار 
 ميلي گرم بر كيلوگرم بابونه با 30جنسي دريافت كننده دوز 

آزمون هاي آماري كه گروه شاهد مورد مقايسه قرار گرفته است 
دو گروه . دو گروه نشان نداداين ني داري را بين اختلاف مع

نيز ) يا فعاليت حركتي(فوق از نظر تعداد ورود به بازوي بسته 
بدين ترتيب عصاره بابونه در . ندشتداري ندا اختلاف معني

هاي جنسي اثر ضد  ي ماده و در حضور و غياب هورمونها موش
نخورده اضطرابي نشان نداد و اين دوز مشابه حيوانات دست 

توان چنين نتيجه  مي .نكردتغييري در فعاليت حركتي ايجاد 
گيري نمود كه عصاره هيدروالكلي گل بابونه اثر تسكيني 

 در دوزهاي بالا باعث كاهش اما داردكمتري بر موش ماده 
  .فعاليت حركتي مي شود

  بحث
در اين كار پژوهشي نقش ضد اضطرابي عصاره هيدروالكلي         

 كوچـك آزمايـشگاهي نـر و مـاده بـالغ در      هـاي  مـوش بابونـه در  
حــضور و غيــاب غــدد جنــسي بررســي شــد تــا هــم اثــر عــصاره  

 جنسي نر   هاي  هورمونو هم نقش    بر اضطراب   هيدروالكلي بابونه   
مقايـسه بـين     . مـشخص شـود     اثـر ضـد اضـطرابي بابونـه        و ماده بر  

 دريافت كننده عصاره بابونه و گروه شاهد تزريق نشان          هاي  گروه
گرم بـر كيلـوگرم     ميلي30 و  10صاره بابونه در دوزهاي     داد كه ع  

 نـر ايجـاد     هـاي   مـوش طور وابسته به دوز اثـر ضداضـطرابي در          ه  ب
بـر   ميلي گرم    30دوز  در  بيشترين اثر ضد اضطرابي بابونه       نمود و   

 ميلي گرم بر كيلوگرم ايـن       50كه در دوز     در حالي . بودكيلوگرم  
 دوزهــاي فــوق تغييــر قابــل ضــمنا بابونــه در. اثــر معنــي دار نبــود

ــاد     ــي ايج ــت حركت ــاخص فعالي ــه اي را در ش ــملاحظ  در دوننم
خصوص اثر ضد اضطرابي بابونه مطالعاتي وجود دارد كـه مويـد            

براي مثال  يامادا و همكاران گـزارش دادنـد          . نتايج فوق مي باشد   
 اسـترس ناشـي از   ، صحرايي هاي  موشكه استنشاق بخار بابونه در      

ان را كاهش داده و باعـث كـاهش هورمـون           محدود ساختن حيو  
ACTH   ضـمنا   .شـود   مـي  صحرايي فاقـد تخمـدان       هاي  موش در

مشخص شد كه بابونه بر روي سيـستم هـاي دخيـل در اضـطراب               
 و پيشنهاد شد كه ممكن است مـشابه         كند  ميمانند سيستم گابا اثر     

 لازم به ذكر است كـه       )1(.آگونيست بنزوديازپين عمل كرده باشد    
 همچنـين . زپين ها از داروي هاي موثر بر اضطراب هـستند         بنزوديا

ند كه عـصاره متـانولي بابونـه چنـدين ليگانـد گيرنـده            ه ا نشان داد 
 عمل آنهـا هنـوز در حـال بررسـي         مكانيسمبنزوديازپيني دارد كه    

رسد كه اثر ضد اضـطرابي ايـن          بدين ترتيب به نظر مي     )6،3 (.است
ت حركتي نبوده و احتمـالا از       گياه دارويي از طريق تغيير در فعالي      

از طرفـي مقايـسه     .  باشـد   ميطريق تركيبات شبه بنزوديازپيني آن      
 دريافت كننده دوزهاي مختلـف عـصاره هيـدروالكلي          هاي  گروه

 مــاده نــشان داد كــه هــاي مــوشبابونــه و گــروه شــاهد تزريــق در 
 ماده در تـست     هاي  موشعصاره بابونه تغييري در ميزان اضطراب       

طور نسبي با كاهش    ه   اگر چه ب   كند  نمي مرتفع ايجاد    علاوه    بهماز  
ي مـاده   هـا   موشحضور در بازوي باز باعث افزايش اضطراب در         

 باعـث كـاهش     mg/kg50 بابونـه فقـط در دوز        همچنين .شود  مي
ايـن  . شـد   دار فعاليت حركتي نسبت به گـروه شـاهد تزريـق              معني

ده بـه اثـر ضـد     مـا هـاي  موشتفاوت در پاسخ و يا عدم حساسيت  
:  مي تواند قابل توجيه باشد   صورتاضطرابي عصاره بابونه به چند      

اند جوندگان ماده در تست ميدان باز و          برخي مطالعات نشان داده   
 مرتفـع و تـست واكـنش اجتمـاعي بـه طـور معمـول                علاوه    بهماز  

 ديگـر  هـاي   تستكه در    دهند در حالي    كاهش اضطراب نشان مي   
  )15،16 (. مضطربتر هستندها نسبت به نرها ماده

دو در مغـز    از سوي ديگر بسياري از مطالعات نشان دادند كه          
ها تحت    وجود دارد و يا اين سيستم     جنسي   ناقلين شيميايي     سيستم

مثلاً گيرنـده  . گيرند  استروئيدي گنادي قرار مي هاي  هورمونتأثير  
ــا ــأثير    Aگاب كــه مدولــه كننــده پديــده اضــطراب اســت تحــت ت

 همچنــين كيلــي و )17 (.گيــرد ي آنــدروژني قــرار مــياســتروئيدها
 كه تفاوت جنـسي در ميـزان حـساسيت          كردندهمكاران گزارش   

هــا، آگونيــست  بــه چنــد داروي ضداضــطرابي مثــل بنزوديــازپين 
ــده ســروتونين  ــانول وجــود داردA1گيرن ــه  )18 (. و ات ــا توجــه ب  ب
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 مطالعات انجام شده و نتـايج تحقيـق حاضـر گيـاه بابونـه احتمـالاً               
  .  دهد مشابه ساير داروها در دو جنس اثر متفاوتي نشان مي

 خاصــيت فقــدان كــه فــتنتيجــه گرتــوان  مــيبــدين ترتيــب 
ــه در   ــطرابي بابون ــوشضداض ــاي م ــه   ه ــوط ب ــالا مرب ــاده احتم  م

 تفـــاوت جنــسي و يـــا تـــأثير  ، ارزيــابي اضـــطراب هـــاي تــست 
ــا حــذف  .  جنــسي باشــدهــاي هورمــون ــابراين در ادامــه كــار ب بن
 جنسي از طريق برداشت غـدد جنـسي، ميـزان تـأثير             هاي هورمون

.   نر و ماده را بررسـي كـرديم        هاي  موشعصاره بابونه بر اضطراب     
 شـم و فاقـد غـدد جنـسي در           هـاي   گـروه در ابتدا بـا مقايـسه بـين         

 كـه حـذف بيـضه هـا باعـث افـزايش             داده شد  نر نشان    هاي  موش
 امـا   شود مي) شم( نر نسبت به گروه شاهد       هاي  موشاضطراب در   

  .ندارد نر تأثير هاي موشبر ميزان فعاليت حركتي 
ايـن نتيجــه بــا نتــايج سـاير مطالعــات كــه بــر روي جونــدگان   

 ــ ــورت گرفت ــمهص ــواني دارد  ه ــوري . خ ــه ط ــلارك و   ب ــه ك ك
همكــارانش گــزارش دادنــد دوز بــالاي تــستوسترون پروپيونــات 

 صـحرايي نـر در تـست مـاز     هاي موشباعث كاهش اضطراب در   
 همچنين در آزمايشي ديگر مـشخص     )19 (.شود   مرتفع مي  ه  علاو  به

ــه   ــد ك ــسي  20ش ــارويي جن ــد از روي ــه بع ــدن  ، دقيق ــا آزاد ش  ب
 عـلاوه    بـه  سوري نر در تست ماز       هاي  موشتستوسترون اضطراب   

 در ميـزان فعاليـت حركتـي        حـالي كـه     يابـد در      مرتفع كاهش مي  
   )14(.شود ميداري نسبت به گروه شاهد مشاهده ن تغيير معني

) mg/kg30( عصاره بابونـه  داده شد كه در ادامه تحقيق نشان     
اثـر ضـد اضـطرابي قابـل        نيـز    ه بيـض  هاي  هورموندر عدم حضور    

  . اي اعمال مي كند ملاحظه
انــد كــه برخــي فلاونوئيــدهاي  مــاردر و همكــاران نــشان داده

به جايگاه اتصالي بنزوديـازپين     ) مانند فلاونوئيدهاي بابونه  (طبيعي  
ــا در گير ــده گاب ــطرابي    Aن ــت ضداض ــث فعالي ــده باع ــصل ش  مت
ــي ــوند م ــه    )20 (.ش ــصال ب ــا ات ــازپيني ب ــشتقات بنزودي ــي م  از طرف

هـاي گليـاي مغـز     هاي خاصي در غشاء ميتوكندري سلول    پروتئين
شوند و بـه طـور        باعث افزايش ورود كلسترول به داخل سلول مي       

 غيرمستقيم باعث تنظيم ساخت نورواستروئيدهاي ضـد اضـطرابي        

 بدين ترتيـب اثـر ضـد اضـطرابي بابونـه در             )21 (.گردند  در مغز مي  
توانـد از   ي سـالم مـي  هـا  مـوش اننـد  ي فاقد غدد جنـسي م    ها  موش

هاي دخيـل    طريق تركيبات شبه  بنزوديازپيني و تغيير در مكانيسم        
 مـاده   هـاي   مـوش  هـاي   گـروه با بررسي   .در فرآيند اضطراب باشد   

د كه حذف تخمدان هـا      فاقد غدد جنسي و شاهد آنها مشخص ش       
 ماده تغييري بر شاخص اضطراب و فعاليت حركتـي  هاي موشدر  

  .كند  چنداني را اعمال نميمي نمايد و عصاره بابونه نيز اثرايجاد ن
 تخمداني بر اضطراب گزارشهاي     هاي  هورموندر مورد نقش    

كـه برخـي مطالعـات كـه در          ضد و نقيضي وجود دارد به طوري      
 مرتفـع انجـام     علاوه    به ميدان باز و ماز       سوري در تست   هاي  موش

 تخمـداني اثـرات مختلفـي       هاي  هورمونشده نشان داده است كه      
در ) تـأثير بـودن     زدايـي و بـي      زايي، اضـطراب    شامل اثر اضطراب  (

در   )22،16،11-25 (. سـوري دارنـد    هـاي   مـوش  صحرايي و    هاي  موش
نـژاد   ناشـي از     احتمـالاً  هورمـون تخمـداني    تـاثير    عدماين مطالعه   

   . و يا نوع تست ارزيابي اضطراب بوده استها موش
اند كه عصاره بابونه به سبب داشتن         برخي مطالعات نشان داده   

تركيبــات فيتــو اســتروژني گــاهي بــه عنــوان آگونيــست ضــعيف  
 از طــرف ديگــر  )4(.كنــد اســتروژن و پروژســترون عمــل مــي   

هـاي موجـود در گـل        هايي وجود دارند كه فيتواستروژن     گزارش
 در اين تحقيق گـل  حالي كه  در   )9،5(بابونه اثر ضداضطرابي دارند   

 نـر دسـت نخـورده و        هـاي   موشبابونه باعث كاهش اضطراب در      
شد اما تغيير چنداني بر اضـطراب ناشـي از مـاز            بدون غدد جنسي    

ايـن امـر ممكـن    .  ماده ايجـاد ننمـود  هاي  موش مرتفع در    علاوه    به
ــابي اضــطراب  ــه مــدل ارزي ــوط ب ــا تركيبــات فيتــو اســت مرب  و ي

صورت وابـسته بـه جـنس       ه   كه ب  باشداستروژني موجود در بابونه     
  .عمل مي كند

بررسي مدل هاي اضطراب سنجي نـشان مـي دهـد كـه همـه               
كـه   مدل ها ابعاد مختلف اضطراب را نـشان نمـي دهنـد همچنـان             

 عـلاوه    بهپيشتر اشاره شد جوندگان ماده در تست ميدان باز و ماز            
 واكنش اجتماعي نـسبت بـه نـر كـاهش اضـطراب             مرتفع و تست  

هـا بـر عكـس      ديگر مادههاي تست در كه  حاليدهند در    نشان مي 
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هاي   كاستياز   يتواند يك   امر مي  اين )25،24،16 (.نرها عمل مي كنند   
د كه با يك مدل اضطراب      شو موجب مي    كه باشد   حاضرتحقيق  
مختلـف  در رابطـه بـا  اثـر عوامـل           دقيقـي   قضاوت  توانيم  نسنجي  
لذا لازم است چندين مـدل اضـطراب سـنجي مـورد        .  باشيم داشته

  .    بررسي قرار گيرد
بابونه اثـر ضـد     كرد كه   نتيجه گيري   توان چنين     در نهايت مي  

ي نر  در تست اضطراب سنجي مـاز         ها  موشاضطرابي مناسبي در    
نظـر از وجـود و يـا          اعمال نموده و اين اثر صـرف       مرتفععلاوه    به

كـه در مقـادير مـشابه در          در حـالي   دوب ـ  ه  هاي بيـض   عدم هورمون 
به نظـر    . مشاهده نشد موش ماده اثر قابل ملاحظه اي بر اضطراب         

ــا      ــو اســتروژني، ب ــات فيت ــا داشــتن تركيب ــه ب مــي رســد كــه بابون
هاي  استروژني و يا  پروژستروني موش ماده تـداخل اثـر         هورمون

ش نـر را در     داشته و احتمـالا از ايـن طريـق اثـري متفـاوت از مـو               

بـراي روشـن شـدن ايـن موضـوع          . پديده اضطراب نشان مي دهد    
تركيبات فيتو اسـتروژني   هركدام از   پيشنهاد مي گردد تداخل اثر        

ويژه در جنس ماده و با اسـتفاده از  ه هاي جنسي ب  بابونه و هورمون  
چندين مدل اضطراب سنجي و در سطح گيرنده هـاي اسـتروژني            

 تـا ميـزان وابـسته بـه         گيرددقيق قرار   و پروژستروني مورد بررسي     
  . مشخص شودبيشتر جنس بودن اثر بابونه در پديده اضطراب 

 سپاسگزاري

از دانشگاه شهيد چمران اهواز به خاطر در اختيـار قـرار دادن             
ه منابع مالي و امكانات جهت انجام اين تحقيق تشكر و قدرداني ب           
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Comparison of Anxiolytic Effect of Matricaria Recutita in 
Male and Female Mice in the Presence and Absence of 

Gonads 
 

 
 

Pourmehdi Rad Goli, BSc*; Kesmati Mahnaz, PhD** 
 
 

Background: Some studies indicated that the chamomile induces sedative and anxiolytic effects. 

It has been shown that this herbal drug contains some phytoestrogenic components. Concerning the 

different effects of sexual hormones on various physiological phenomena such as anxiety, it seems 

this herb has different effects on anxiety in males and females. So in this study we examined 

anxiolytic property of Iranian spicious of chamomile, Matricaria recutita (MR) hydroalcholic 

extract in presence and absence of sexual glands in male and female animal models.    

Materials and Methods: This animal study was done in Shahid Chamran University in 2006. 

NMRI male and female mice were divided in 16 groups of seven mices including: intact, sham, 

gonadectomized, receiving hydroalcholic extract of MR (10, 30, 50 mg/kg, ip). Elevated plus maze 

was used to evaluate anxiety and locomotive activity in all groups. Statistical evaluation of data 

was performed using Student's t-test and analysis of variance (ANOVA) with one factor followed by 

Tukey test. P<0.05 was considered significant.  

Results: MR induced anxiolytic effect (10, 30 mg/kg) in intact (P<0.05) and gonadectomized male 

mice (P<0.05) while did not significant any effect on intact and gonadectomized females. 

Testectomized mice were more anxious than sham group (P<0.05). Ovariectomized mice had no 

difference in level of anxiety with sham group. MR had no effect on locomotive activity in male mice 

but decreased it in females only in dose of 50 mg/kg (P<0.05).  

Conclusion: It seems that the anxiolytic effect of MR is sex dependent and probably this different 

effect in two sexes is related to its phytoestrogenic components.  

 

KEY WORDS: Anxiety, Sexual glands, Matricaria recutita, Elevated plus maze, Mice 
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