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  قدمهم        
 ورمــوني اســت از جــنس پپتيــد كــه در    اكــسي توســين ه 

ــوفيز ترشــح     ــي هيپ ــاخته شــده و از بخــش خلف ــالاموس س                   هيپوت
 نقش اين هورمون در رونـدهاي فيزيولوژيـك نظيـر           )1(.گردد مي

، زايمــان، بازگــشت تغييــرات دســتگاه  زايمــان پيــشرفت مراحــل
ز تناسلي از جمله رحم به حالت اوليه بـه صـورت تـدريجي بعـد ا          

هاي نـام بـرده،     بجز نقش .  شيردهي به اثبات رسيده است      و زايمان
  هاي دهند اين هورمون در بروز رفتارمطالعات جديد نشان مي

  
 روابط بين فردي از جمله رابطه عـاطفي مـادر و نـوزاد،              مربوط به   

وضعيت رواني، احساس دوست داشتن  در روابط زوجـين و هـم             
از ايــن رو .  مهمــي دارددر روابــط مــادر و كــودك نقــش بــسيار

ي مركـزي و بـروز      بمكانيسم عمل ايـن هورمـون در سيـستم عـص          
ــراً   ــاثير آن اخيـ ــي از تـ ــاص ناشـ ــاي خـ ــه  رفتارهـ ــورد توجـ  مـ

هاي حيـواني و    در مدل ) 2(.ها قرار گرفته است   سايكونورولوژيست
 مـوردي كـه اكـسي توسـين دريافـت           هايمطالعات انساني گروه  

  چكيده 
از سـويي مطالعـات   . توسين هورموني است كه نقش آن در بـسياري از رونـدهاي فيزيولوژيـك مـشخص شـده اسـت              اكسي :زمينه و هدف  

ناختي انسان مانند احساس دوست داشتن، ميزان اضـطراب، روابـط عـاطفي زوجـين و بـروز      جديد نشان دهنده نقش اين هورمون در حوزه روانش       
 .توسين بر ميزان اضطراب در زايمان طبيعي استهدف اين مطالعه بررسي نقش اكسي. باشدرفتارهاي مادري مي

، در زايـشگاه  1386ن و اسـفند مـاه سـال     در بهم زايمان نگر بر روي زنان در حال اين پژوهش به روش كوهورت آينده: كارمواد و روش
 نفـر، مـورد بررسـي قـرار     40 پژوهش دو گروه مورد و كنترل، به تعداد هر گروه          در اين . بيمارستان امام حسن مجتبي شهرستان داراب انجام شد       

ت كرده بودند با استفاده از مقيـاس        افياكسي توسين در   واحد   10 حداقل   گرفتند و تفاضل ميزان اضطراب زناني كه وارد فاز فعال زايماني شده و            
داده هاي بدست آمده بـا اسـتفاده        . مورد بررسي قرار گرفت    واحد اكسي توسين دريافت كرده بودند        5كه  اشپيل برگر  درمقايسه با گروه كنترل        

  . معني دار تلقي گرديد>05/0P زوجي مورد آناليز قرار گرفت و T مستقل و Tاز آزمون هاي آماري كاي دو، 
 از لحاظ تعداد زايمان نيز، ميـانگين تعـداد          )P=35/0( دوبسال   3/25و در گروه كنترل     سال   3/24ميانگين سني زنان در گروه مورد        :هاافتهي

اجتماعي و تحصيلات بـا يكـديگر    -همچنين دو گروه از نظر وضعيت اقتصادي      . )P =84/0 ( بود   9/2 و در گروه كنترل      3زايمان در گروه مورد     
امـا   ) P=05/0( ميزان اضطراب در دو گروه مورد بررسي قبل از دريافت اينداكشن با هـم تفـاوتي نداشـت   ميانگين  )P =07/0( . نداشتنداختلافي

 كه بيانگر كاهش بيـشتر ميـزان اضـطراب          بود3/32 و در گروه كنترل      4/27ميزان اضطراب در گروه مورد      ميانگين  بعد از دريافت اكسي توسين،      
  بـود 4/27 و 7/54 ميـزان اضـطراب درگـروه مـورد قبـل و بعـد از دريافـت اينداكـشن بـه ترتيـب           )P=04/0( سبت به كنترل بـود در گروه مورد ن   

)000/0=P ( . بود3/32 و 8/50ميزان اضطراب قبل و بعد از دريافت اينداكشن به ترتيب ميانگين همچنين در گروه كنترل نيز . )000/0 =P(  
 و مويـد سـاير مطالعـات        وثر اسـت   كاهش ميزان اضطراب م ـ     بر توسين اثر اكسي  داد كه  پژوهش نشان     اين ازهاي حاصل   يافته :گيرينتيجه

  )  58 تا 53ص  87،  بهار 1، شماره 10طبيب شرق،  دوره (. انجام شده توسط پژوهشگران در ساير كشورها مي باشد
  توسين ، اضطراب، زايمان طبيعي اكسي:واژه ها كليد

   23/12/86  :مقاله تاريخ دريافت

    17/2/87 :تاريخ پذيرش مقاله 
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كـه ايـن هورمـون را نگرفتـه         كرده بودند نسبت بـه گـروه شـاهد          
  )3(. بيشتر ديده شدبروز رفتارهاي عاطفيبودند، 

هاي ديگري نيز وجود دارد كه نشان دهنـده اهميـت           پژوهش
هاي تنظـيم كننـده     هاي ارائه شده به مادر در بيان ژن       نقش مراقبت 

زا هاي اسـترس  هاي هورموني در برابر محرك    رفتار و ميزان پاسخ   
 فردي و ميـزان ثبـات    هاي نقش تفاوت   ميان   ينالبته در ا  .باشد  مي

شخصيتي افراد را نبايد به عنوان زيربناي پاسخ به اسـترس از نظـر              
  )4(.دور داشت

امروزه نقش اين پپتيد در ميزان اضطراب مادر، زمان ايجاد و           
ي رنوزاد از بـدو تولـد و برقـرا        وميزان عاطفي بـودن روابـط مـادر       

ا نوزاد خـود غيـر قابـل انكـار     بيشتر تماس چشمي و پوستي مادر ب  
از سوي ديگر تاثير اين نوع روابط برثبات علائم حيـاتي           . باشدمي

 ،تعـداد ضـربان قلـب، تعـداد تـنفس، دمـا             ( در نوزاد يا شيرخوار     
هـا و سـاير    آمـين ، كاهش ميزان ترشح كاتكول    )ميزان فشار خون    

  )5 (.مواد استرس در جريان خون نوزاد نيز مشخص شده است

توجه به نقش اين هورمون در ارتقا سلامت مـادر و نـوزاد،             با  
  .    رسدانجام مطالعاتي در اين زمينه ضروري به نظر مي

توسـين بـر ميـزان      تـاثير اكـسي   سي  مطالعه حاضر با هدف برر    
لازم به ذكـر    .  فاز فعال زايماني انجام شده است       در اضطراب زنان 

 بـوده و بـه      است كه اين پـژوهش در نـوع خـود در ايـران جديـد              
در تقويـت  توانـد  مـي رسد كـه پـرداختن بـه ايـن موضـوع        نظرمي

سوال اصلي اين   . نگرش مثبت نسبت  به زايمان طبيعي  موثر باشد         
توسين در كاهش اضطراب مادران     پژوهش اين بود كه آيا اكسي     

  تواند نقش داشته باشد؟ در فاز فعال زايماني مي

   كارروش 
. باشـد نگـر مـي   ت آينـده  پژوهش حاضر يك مطالعه كوهـور     

 نفــر و ابــزار مــورد 40حجــم نمونــه مــورد بررســي در هــر گــروه 
آوري اطلاعات، پرسشنامه اطلاعات فـردي و       استفاده جهت جمع  

 .ي بوده استاشپيل برگر جهت تعيين اضطراب موقعيتمقياس 

معيارهاي ورود بـه مطالعـه بـراي واحـدهاي پـژوهش شـامل              
، )مترسانتي4 - 5تاسيون سرويكسديلا(ورود به فاز فعال زايماني    

هاي روانـي و يـا اخـتلالات اضـطرابي،          عدم سابقه ابتلا به بيماري    
 عدم سابقه استفاده از داروهـاي آرام بخـش و عـدم انديكاسـيون             

  . جنيني جهت انجام سزارين بود ياهاي مادري
لازم به ذكر است كه هر دو گروه از لحـاظ متغيرهـايي نظيـر               

 اجتمـاعي و تعـداد      -وضـعيت اقتـصاددي   سن، سطح تحصيلات،    
نامــه كتبــي از قبــل از بررســي، رضــايت. زايمــان يكــسان شــدند

سـپس گـروه    . واحدهاي پژوهشي توسط پژوهشگر اخـذ گرديـد       
توسـين در     واحـد اكـسي    5 واحدو گروه كنتـرل      10مورد حداقل   

طي ليبر دريافت كـرده و هـر دو گـروه تـا يـك سـاعت پـس از                    
 ي هـر يـك از واحـدهاي پـژوهش    را ب ـ.مان تحت نظر بودنـد زاي

پرسشنامه سنجش اضطراب اشپيل برگر قبل از شروع به دريافـت           
. شـد توسين و حداكثر تا يك ساعت بعداز زايمان تكميـل           اكسي

براي توضيح پرسشنامه معتبر اشپيل برگر بايد گفت، ايـن مقيـاس            
 به عنوان يك ابزار خود سـنجي     1983توسط اشپيل برگر در سال      

 آيتم است كه بـه      40 دو فرم جداگانه ساخته شد وداراي        به شكل 
 بـراي   1دهد كه احساسات خود را با نمـره         دهنده امكان مي  پاسخ

. بنـدي نمايـد     بـراي اضـطراب بـالا رده        4عدم اضـطراب و نمـره       
تـرين آزمـون   هاي اخير، اين مقياس به عنـوان متـداول      درطي سال 

در داخـل و  هـاي مختلـف    بـراي ارزيـابي اضـطراب در پـژوهش    
در پژوهـشي كـه     . خارج از كشور مورد استفاده قرار گرفته است       

توسط  مژگان رحمتي علائي با عنوان بررسي تاثير بـه كـارگيري             
طرح ترخيص بر ميزان اضطراب بيماران با تعـويض دريچـه قلـب     

انجــام شــد، جهــت ) 1379( در بيمارســتان قلــب شــهيد رجــايي  
تـوايي و بـراي تعيـين       سنجش روايـي مقيـاس از روش روايـي مح         

ــد    ــتفاده ش ــدد اس ــون مج ــايي آن از آزم ــايي آن  وپاي ــزان پاي  مي
ــد درصــد90 ــزارش ش ــل   . )6(  گ ــه تكمي ــر اســت ك ــه ذك لازم ب

ــشنامه ــايپرس ــده    ه ــات پرون ــتفاده ازاطلاع ــا اس ــژوهش ب ــن پ  اي
نيز مـشاهده پژوهـشگر انجـام     واحدهاي پژوهش در بيمارستان و

 .شد

  SPSS برنامه تحليل آماري هاي به دست آمده از طريق      داده
دو، تـي مـستقل و تـي        هـاي آمـاري كـاي     و با اسـتفاده از آزمـون      
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-از پرسـشنامه  . زوجي به تناسب داده ها مورد آناليز قـرار گرفـت          

 محاسبه گرديد و سپس مقايـسه  Total Scoreهاي تكميل شده 
توسـين  ميزان اضطراب بين دو گروه قبل و بعد از دريافت اكـسي           

  . معني دار تلقي گرديد>05/0P و انجام گرديد

  يافته ها 
 از نظر متغيرهاي سن و تعداد زايمان با         رسيدو گروه مورد بر   

يكــديگر اخــتلاف نداشــتند و ايــن موضــوع بــا اســتفاده از تــست 
ــراي ســن و P=35/0(  مــستقل tآمــاري  ــراي تعــداد P=84/0 ب  ب
ز عدم اخـتلاف آمـاري ا  ). 1جدول شماره (نيز تائيد شد   ) زايمان  

 نيــز در ارتبــاط بــا  متغيــر ســطح     Chi-squareطريــق تــست  
 اجتماعي در دو گـروه مـورد و     –تحصيلات و وضعيت اقتصادي     

   )P=07/0 (.كنترل تاييد گرديد
  

نتايج حاصل نشان داد كه در گـروه مـورد، ميـزان اضـطراب              
موقعيتي بعـد از زايمـان نـسبت بـه قبـل از آن كـاهش معنـاداري                  

 گروه كنترل نيز ميزان اضطراب موقعيتي در). P  =000/0( داشت
( بعد از زايمان نسبت بـه قبـل از آن كـاهش معنـاداري نـشان داد                

000/0=  P) .(2جدول شماره.(  
در مقايسه ميـزان اضـطراب مـوقعيتي بـين دو گـروه مـورد و                

توسين نتـايج حاصـله نـشان       كنترل قبل و بعد از از دريافت اكسي       
توسين در هر دو    ز دريافت اكسي  داد كه، اختلاف معناداري قبل ا     

، امـا بعـد از   )3جـدول شـماره   ) (P  =05/0( گروه مشاهده نـشد  
دريافت اين هورمون ميـزان اضـطراب مـوقعيتي در گـروه مـورد               

جــدول ) (P  =04/0( كمتــر  از گــروه كنتــرل مــشاهده گرديــد 
  ).4شماره

 مورد و كنترلهمساني متغيرهاي سن و تعداد زايمان در دو گروه : 1جدول شماره 
 سن تعداد زايمان

 گروه مورد گروه كنترل گروه مورد گروه كنترل
 

 ميانگين 3/24 3/25 3 9/2
 انحراف معيار 22/6 4/2

حد  -06/1 -69/0
 پايين

 حد بالا 91/2 84/0

فاصله اطمينان 
95% 

 

19/0 93/0 t 

84/0 35/0 P value 
 

 روه مورد و كنترلميزان اضطراب موقعيتي در گ: 2جدول شماره
اضطراب بعد از 

اينداكشن در گروه 
 كنترل

اضطراب قبل از 
اينداكشن در گروه 

 كنترل

اضطراب بعد از 
اينداكشن در گروه 

 مورد

اضطراب قبل از 
اينداكشن در گروه 

 مورد

 

 ميانگين 7/54 4/24 8/50 3/32
 انحراف معيار 17/10 86/10
 حد پايين 99/23 02/15
 حد بالا 5/30 97/21

  %95فاصله اطمينان 
 

76/10 93/16 t 
000/0 000/0 P value 
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 توسينمقايسه ميانگين تفاوت ميزان اضطراب موقعيتي در دو گروه مورد و كنترل قبل از دريافت اكسي: 3جدول شماره
   از اينداكشنقبلميزان اضطراب 

  گروه موردگروه كنترل
 ميانگين تفاضل 7/54 8/50

 پايينحد  5/48
 حد بالا 3/56

  فاصله
 %95اطمينان 

4/60 t 
05/0 P value 

  

 توسينمقايسه ميانگين تفاوت ميزان اضطراب موقعيتي در دو گروه مورد و كنترل بعد از دريافت اكسي: 4جدول شماره
  ميزان اضطراب بعد از اينداكشن

  گروه مورد گروه كنترل
 ميانگين تفاضل 4/27 3/32

 ايينحد پ 09/26
 حد بالا 85/28

  فاصله
 %95اطمينان 

27/40 t 
04/0 P value 

   

  بحث
ميزان اضطراب در دو گـروه مـورد بررسـي قبـل از دريافـت               
اينداكشن با هم تفاوتي نداشت اما بعد از دريافت اكسي توسـين،            

بـود  3/32 و در گروه كنترل      4/27ميزان اضطراب در گروه مورد      
ان اضطراب در گروه مـورد نـسبت بـه    كه بيانگر كاهش بيشتر ميز 

كنترل بود  ميزان اضطراب درگروه مورد قبـل و بعـد از دريافـت               
همچنين در گروه كنتـرل     .  بود   4/27 و   7/54اينداكشن به ترتيب    

نيز ميزان اضطراب قبـل و بعـد از دريافـت اينداكـشن بـه ترتيـب                 
هاي حاصل از پژوهش فـوق نـشان دهنـده           بود يافته  3/32 و   8/50
تـرس از  . باشـد توسين بـر كـاهش ميـزان اضـطراب مـي          ر اكسي اث

 فرآيند زايمان منجر به تـشديد اضـطراب شـده و در سـير طبيعـي               
اي در در ايـران تـاكنون مطالعـه    )3(.كنـد  اختلال ايجاد ميزايمان

اين زمينه انجام نـشده اسـت و در بـين مقـالات جـستجو شـده در        
 موضوع مورد پـژوهش     خارج از كشور نيز تعداد اندكي مرتبط با       

 بـراي اولـين بـار در        Feldman روانشناسي بـه نـام       .به دست آمد  
توسين مـادر و   نشان داد كه بين سطح پلاسمايي اكسي    2007سال  

رفتارهايي نظير برقراري ارتباط صميمي و ميزان آرامـش مـادر و            
  )7(.ارتباط مستقيم وجود دارد نوزاد

  

  Lin    اي ، بـا مطالعـه  2003 سـال    و همكارانش براي اولين بـار در
ها اعـلام كردنـد كـه آغـاز رونـد زايمـان در بـروز                بر روي موش  

مكانيسم اين پديده هنـوز  . فتارهاي مادري نقش بسيار مهمي دارد    
ي و پـيش    سهـا در نـواحي پـيش كورتك ـ       نامشخص اسـت امـا آن     

توسـين  هاي حامله دو نوع گيرنده مركزي اكسي      بينايي مغز موش  
ايـن پژوهـشگران    .  را شناسـايي كردنـد     FosB  و Fosهـاي   به نام 

هاي نام برده شده در طي روند زايمان را عامـل     فعال شدن گيرنده  
ــد   ــي كردنـ ــادري معرفـ ــاي مـ ــروز رفتارهـ ــه)8( .بـ اي  در مطالعـ

 انجـام دادنـد، بـين    2000 و همكارانش در سـال   Marazzitiكه
توسين و ميـزان اضـطراب مـادران ارتبـاط          سطح پلاسمايي اكسي  
   )9(.مثبتي گزارش نمودند

اين مطالعه كه براي اولين بار در ايران انجام شد، نشان دهنده            
توسين در كاهش ميـزان اضـطراب مـوقعيتي         نقش هورمون اكسي  

 و اثـرات مفيـد تـرويج زايمـان      باشد كه تحليل آن بـر اهميـت       مي
همانگونه كـه   . نمايدطبيعي در زمينه سلامت روان مادر تاكيد مي       

توسين با تحريك گيرنـده     در مقدمه نيز اشاره شد هورمون اكسي      
هاي مخصوص خود در سيستم عصبي مركـزي موجـب كـاهش            
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. اضطراب و به دنبال آن پيشرفت ليبر و تسريع زايمان خواهد شـد            
 زايمان اعـم از مامـا يـا متخصـصين زنـان در ايـن        آموزش عاملين 

ــرل       ــز كنت ــشتر و ني ــه بي ــداد نمون ــا تع ــات  ب ــام مطالع ــه، انج زمين
فاكتورهاي مخدوشگر در كاهش ميزان اضطراب موقعيتي در فاز         

  .باشدليبر فعال پيشنهاد ديگر پژوهشگران اين  مطالعه مي

  سپاسگزاري
ان امـام حـسن     بدينوسيله از پرسـنل محتـرم زايـشگاه بيمارسـت         

مجتبي شهرستان داراب به دليل همكاري صميمانه و كليه مادران          
  .گرددشركت كننده در اين مطالعه تشكر و قدرداني مي
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Role of Oxytocin in Anxiety in the Normal Parturition 
 

Masoomi R, MD*; Lamiyan M, MD*; Ghaedi S, MD** 

 

Background: Oxytocin is a hormone whose role is already known in many physiological 

processes. Also, resent studies have shown its role in human psychiatric fields such as love, 

emotional relationship between couple, mother and infant and maternal behaviors. The aim of this 

research was to investigate the role of oxytocin in levels of anxiety in the normal parturition 

Materials and Methods: A randomized controlled trial was carried out on 80 pregnant women in 

active phase of labor in Darab (Iran) in 2007. Subjects were randomly assigned into two groups of 

40 to receive either 10 IU intravenous oxytocin or 5IU intravenous oxytocin. Anxiety traits were 

calculated with Berger scale.  

Results: Mean of the age and parity in case group were 24.3 and 3 and in control group were 

25.3 and 2.9 respectively. The two groups were not statistically different considering age (P=.35), 

parity (P=0.84), education (P=0.07) and socio-economic situation (P=0.07). In case group, level of 

anxiety before and after induction was 54.7 and 27.4 respectively that is significant (P=0.000). 

Likewise, in control group, level of anxiety was 50.8 and 32.3 before and after induction that is 

significant (P=0.000), too. Level of anxiety was not significantly different before induction in the 

two groups (P=0.05); however, after induction, level of anxiety indicated a higher decrease in case 

group compared to that of control group (P=0.04). 

Discussion: These results confirm previous findings and indicate the psychiatric roles of 

oxytocin in maternal mental health. 

 

KEY WORDS: Oxytocin, Anxiety, Normal parturition 

 
* Dept of Midwifery, Faculty of Medicine, Tarbiyat Modarres University of Medical Sciences and Health 
Services Tehran, Iran. 
** Imam Hasan-e- Mojtaba Hospital, Darab, Iran.  
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