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  قدمهم   
. اسـت    به معني لاغر گرفته شده       Leptosلپتين از واژه يوناني     

 .Jeffrey M  توسط محققي بـه نـام   1994اين هورمون در سال 

Friedman  بـا نـي  ايـن هورمـون، پروتئي  .  در امريكا كشف شـد 
  د شبيه ـ درص84 تا 83دود ـلپتين انساني ح.  اسيد آمينه است167

  
وظـايف متعـددي بـراي      )1،2(.لپتين موش و موش صـحرائي اسـت        

جلـوگيري از مـصرف غـذا،       : لپتين شـناخته شـده كـه عبارتنـد از         
تنظيم و تحريك مصرف انرژي، تنظيم شروع بلوغ، تنظـيم وضـع    

 سيـستم توليـد مثـل،       ر بـر  اث ـتغذيه در دوران محروميـت غـذايي،        

  ده چكي
يابد و روغن پسته وحشي كـه غنـي از اسـيدهاي چـرب                هاي غير اشباع كاهش مي       استفاده از چربي   هنگامسطح سرمي لپتين     :زمينه و هدف  

ثيرات متقابـل ميـان لپتـين و هورمونهـاي تيروئيـدي،       با توجه به اين اثر و تأ   . باشد، ممكن است سبب كاهش سطح سرمي لپتين شود          غير اشباع مي  
  ..ژوهش حاضر بررسي اثر مصرف خوراكي روغن پسته وحشي بر ميزان لپتين و ارتباط آن با هورمونهاي تيروئيدي مي باشدهدف از  پ

گـروه اول بـه عنـوان       .  گـروه مـساوي تقـسيم شـدند        4 قطعه موش صحرايي ماده سالم انتخاب و به شكل تصادفي به             28 :مواد و روش كار   
 روز بـه همـراه جيـره معمـولي دريافـت      60صد روغن پـسته وحـشي بـه مـدت       در20 و 10، 5به ميزان رژيم غذايي عادي و ساير گروهها        كنترل
به روش اليزاي رقابتي و لپتين به روش اليزاي سـاندويچي انـداره گيـري           fT3 و   fT4 به روش راديو ايمونو اسي،       T3 و   T4هورمونهاي  . نمودند
 جهـت تجزيـه و   SAS 8، آزمون دانكـن و پيرسـون و نـرم افـزار آمـاري      measurment Repeated ،ANOVA از آزمون هاي آماري.شدند

  . معني دار تلقي گرديد>P 05/0تحليل داده ها استفاده شد و 
هاي تيروئيدي   روز، كاهش سطح سرمي لپتين و هورمون60 گذشت   پس از   وحشي در جيره غذايي       صد روغن پسته    با افزايش در   :يافته ها  

در گـروه تغذيـه بـا       . هاي مختلف خونگيري محاسبه شد      ستگي پيرسون بين ميزان لپتين و هورمونهاي تيروئيدي در زمان         ضريب همب . مشاهده شد 
در ). =05/0P<، 87/0r(داشـت   دار وجـود       همبستگي مثبت و معني    fT4 درصد در زمان سوم خونگيري، بين ميزان لپتين با           5روغن پسته وحشي    

 در گـروه تغذيـه بـا    شـت و داري وجود ندا هاي تيروئيدي همبستگي معني درصد بين ميزان لپتين با هورمون      10گروه تغذيه با روغن پسته وحشي       
  ).=05/0P<، 95/0r(داشت دار وجود   همبستگي مثبت و معنيT4 درصد در زمان سوم خونگيري، بين ميزان لپتين با 20روغن پسته وحشي 
ي درصد قابل توجهي اسيدهاي چرب غير قابل اشباع وجود دارد كاهش سطح لپتين  با توجه به اين كه در روغن پسته وحش:نتيجه گيري

بنابراين . سرم خون موش هاي صحرائي مورد مطالعه را مي توان به تاثير اسيدهاي چرب غير اشباع بر سطح لپتين سرم خون مربوط دانست
دوره   مجله طبيب شرق،(.هاي تيروييدي اثرمثبتي داردو هورمون  سطح سرمي لپتين وكلسترول سرمبرمصرف خوراكي روغن پسته وحشي 

    ) 274 تا  263 ص ،86 زمستان، 4، شماره 9
   هاي تيروئيدي، موش صحرايي ماده ، لپتين، هورمون)بنه( روغن پسته وحشي :واژه ها كليد

 15/2/87 : مقاله تاريخ دريافت

 17/2/87 :تاريخ پذيرش مقاله 
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لپتـين بـه     )3(. بر نوروانـدوكرين    تأثير    و  وزن افزايشجلوگيري از   
عنوان فاكتور سيري عمل كرده و اشتها و مركز سيري در مغـز را              

و بــا ايــن هورمــون در خــون ترشــح . دهــد تحــت تــأثير قــرار مــي
پيونـد مـي شـود و در        هيپوتـالاموس   در  هاي خاص خـود       گيرنده
ــدن را  خــوردن غــذنتيجــه  ــرژي در ب ا را كــاهش و اســتفاده از ان

در واقـع لپتـين اطلاعـات مربـوط بـه ذخيـره             )4،5( .دهد  افزايش مي 
چربي بدن و وضعيت انرژي را به هيپوتـالاموس رسـانده و منجـر              
به تغيير در ميزان مصرف غذا و تنظيم مـصرف انـرژي در جهـت               

  )1،6( .گردد ثابت ماندن وزن بدن مي

 متقابـل لپتـين و    و عـدم تـاثير  در مورد تأثير  متعددي   هاي  گزارش
هـاي محققـين مختلـف ديـده          هاي تيروئيدي در پژوهش     هورمون

ــراي تنطــيم ترشــح  ) 7-11( .شــده اســت ــين ب ــايي لپت  در TSHتوان
پركـاري  (و هيپرتيروئيديسم   ) كاري تيروئيد   كم(هيپوتيروئيديسم  

 دو ساعت پـس از دريافـت لپتـين در         . بررسي شده است  ) تيروئيد
 7/1 حدود   TSHاند، سطح     هايي كه پركاري تيروئيد داشته      موش

انـد،    كـاري تيروئيـد داشـته       هايي كه كم    در موش . برابر شده است  
در سوء تغذيه توليد لپتين كاهش يافته و        . لپتين اثري نداشته است   

هـايي كـه تغذيـه     در مـوش  )7(.يابـد   فعاليت تيروئيد هم كاهش مي    
انـد    وزهاي پايين و مكرر لپتين توانـسته      اند با تزريق د     طبيعي داشته 

هـايي كـه بـا     از طرفي در مـوش  )12(. را افزايش دهند  TSHترشح  
 تغذيه شده بودند، ميزان لپتين      n-3-PUFA1جيره غذايي غني از     

هـاي غـذايي      هاي ديگري كه جيـره       بررسي  در )13 (.كاهش يافت 
ز  و آلفا لينولئيك اسيد بـا جيـره غـذايي غنـي ا             MUFA2غني از   

اند، اثر اسـيدهاي چـرب        اسيدهاي چرب اشباع با هم مقايسه شده      
غيراشباع به عنوان فاكتور كاهش دهنـده سـطح پلاسـمايي لپتـين             

هـاي متنـوعي بـر روي آثـار پـسته             بررسـي  )14( .تأييد شـده اسـت    
دهـد     نوع پـسته نـشان مـي       5 تركيب    بررسي. صورت گرفته است  

 6/9 كـه جـود دارد     درصد چربي در آن و     59به طور متوسط،    كه  
ــك،  3/1درصــد اســيد پالميتيــك،    1/3 درصــد اســيد پالميتيولئي

                                           
1- Poly Unsaturated Fatty Acid 
2-  Mono Unsaturated Fatty Acid 

 درصـد   17 درصـد اسـيد اولئيـك و         69درصد اسيد اسـتئاريك،     
ــي  ــك م ــيد لينولئي ــد اس ــران   )15،16( .باش ــيعي از اي ــاطق وس در من

ــارس،    ( ــتان، ف ــتان، خوزس ــتان، لرس ــرس، كردس ــات زاگ ارتفاع
ــزد    ــان و ي ــستان، خراس ــان، بلوچ ــ) كرم ــشي  درخ ــسته وح ت پ

 )17(.رويد مي

ميوه اين درخت  نوعي پسته وحشي است كه در كتب قـديم             
ــده اســت    ــاد ش ــام حــب از آن ي ــا ن ــان   . ب ــه زب ــن درخــت را ب اي

نامنـد كـه از خـانواده      مـي  Persian turpentine treeانگليـسي 
پسته وحشي از نظر خـوراكي، فـرح بخـش و           . آناكاردياسه است 

دردهاي داخلـي   . وي جنسي است  مقوي كبد و طحال و مهيج نير      
سـنگ  . كند  را تسكين بخشيده و رطوبت سينه و ريه را خارج مي          

آور   مدر و قاعده  . باشد  مثانه را خرد كرده و ضد كرم گوارش مي        
  )18( .دهد كند و نفخ را كاهش مي كليه و معده را گرم مي. است

 نظيفي و همكـاران     و) 1384(هاي صائب و همكاران     پژوهش
هاي   ها و ليپوپروتئين    روي اثرات پسته وحشي بر چربي     بر  ) 1384(

هاي نر و ماده نشان داد كه مصرف خوراكي           سرم خون خرگوش  
كلـسترول و  -HDLروغن و پـودر پـسته وحـشي سـبب افـزايش           

توانـد در كـاهش    از اين رو مـي  شود    كلسترول مي -LDLكاهش  
اي قلبـي و عروقـي بـسيار مفيـد          ه ـ  بروز آترواسـكلروز و بيمـاري     

  )20،15،16،19(.دباش

Okere  بيـــان داشـــتند كـــه چربيهـــاي ) 2006( و همكــاران
 سبب كـاهش سـطح لپتـين سـرم مـي            غيراشباع جيره هاي غذايي   

در پژوهشي بيان داشـتند كـه   ) 2007 (Huang  و Hsu)21(. شوند
جيره هاي غني از روغن آفتـابگردان سـبب كـاهش سـطح لپتـين               

  )22( .سرم مي شوند
ح سرمي لپتين را كاهش مي دهنـد و         هاي غيراشباع سط    چربي

. باشـد   روغن پسته وحشي غني از اسيدهاي چـرب غيراشـباع مـي           
علت كاهش سطح پلاسمايي لپتـين در نتيجـه مـصرف خـوراكي             

تـوان چنـين بيـان كـرد كـه انـسولين و               روغن پسته وحشي را مـي     
گلوكز تنظـيم بيـان ژن كـد كننـده لپتـين و ترشـح لپتـين توسـط                   

هـاي غيـر اشـباع     چربـي  )23،24( .ر عهده دارندهاي چربي را ب   سلول
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تحمـل بـه گلـوكز و حـساسيت بـه          ) اسيدهاي چرب غيـر اشـباع     (
انسولين را افزايش داده و سبب كاهش سـطح انـسولين و گلـوكز         

به دنبال كاهش سطح سـرمي انـسولين         )26،  25( .شوند   ساعته مي  24
تـا    .يابد  هاي چربي كاهش مي     و گلوكز، توليد لپتين توسط سلول     

كنون در زمينه تأثير مـصرف خـوراكي روغـن پـسته وحـشي بـر                
ميزان لپتين سرم در مـوش صـحرائي مـاده تحقيقـي انجـام نـشده                 

بـا توجـه بـه اطلاعـات موجـود و تـأثيرات متقابـل لپتـين و                  . است
هاي تيروئيدي در پژوهش حاضر تأثير مصرف خوراكي          هورمون

، T4(ي تيروئيـدي  ها  روغن پسته وحشي بر ميزان لپتين و هورمون       
T3  ،fT4   و fT3 (  بـا اهـداف    هاي صحرائي ماده      سرم خون موش
   .ديبررسي گردزير 

بررسي اثر مصرف خوراكي روغن پسته وحشي بر ميـزان           -1
   سرم موش صحرائي ماده سالمهاي تيروئيدي  و هورمونلپتين

 بررسي اثـر مـصرف خـوراكي روغـن پـسته وحـشي بـر                 -2
هـاي تيروئيـدي در       ن لپتـين و هورمـون     ارتباط احتمالي متقابل ميا   
  . موش صحرائي ماده سالم

   كارروش
 قطعه مـوش صـحرائي مـاده سـالم بـا متوسـط وزن               28تعداد  

هـاي صـحرائي قبـل از         ايـن مـوش   .  گرم انتخاب شدند   340-290
شروع آزمايش براي عادت كـردن بـه محـيط و برقـراري تطـابق               

غذيه شـدند و بـه       روز با جيره معمولي ت     21فيزيولوژيكي به مدت    
 مـوش   7 ازهاي مورد نظـر   شاخص  منظور اطمينان از طبيعي بودن      

گيري انجام   خوندر سه مرحله به فاصله يك هفته        بطور تصادفي   
مورد آزمايش بطـور تـصادفي      هاي صحرائي     در نهايت موش  . شد
بـه   ) قطعه مـوش صـحرائي  7 هر گروه شامل ( گروه مساوي 4در  

  .بندي شدند تقسيمشرح ذيل 
 ).پلت(، جيره غذائي معمولي )كنترل(گروه اول -1

 درصد روغن پسته وحشي بـه جيـره غـذائي           5گروه دوم،   -2
  .معمولي اضافه شد

 درصد روغن پسته وحشي به جيره غـذائي         10گروه سوم،   -3
  .معمولي اضافه شد

 درصـد روغـن پـسته وحـشي بـه جيـره             20 گروه چهارم،    -4
  .غذائي معمولي اضافه شد

ــشي از  ــسته وح ــع آوري    پ ــيراز جم ــراف ش ــاطق اط ــه و من ب
 پس از تميز كـردن و       ودانشكده دامپزشكي دانشگاه شيراز منتقل      

و شد  شستشو با آب معمولي توسط جريان هواي معمولي خشك          
 توســطروغــن آن توســط دســتگاه خـردكن  پـس از پــودر شـدن   

بنـدي بـه عمـل آمـده،          بر اساس گـروه    و   دستگاه پرس گرفته شد   
ظر روغن پسته وحشي با غذاي مخصوص موش        هاي مورد ن    ميزان

 درآورده شــدند و در حبــهصــحرائي مخلــوط و ســپس بــصورت 
هـاي صـحرائي بـا ايـن جيـره تغذيـه              طول دوره مورد نظر، مـوش     

 روز بود و خونگيري هر      60طول دوره تغذيه در هر گروه       . شدند
ــار صــورت گرفــت  15 ــاً ( روز يكب ــا  5مجموع ــار خــونگيري ب  ب

هاي   براي خونگيري ابتدا موش    ).در هر گروه  احتساب زمان صفر    
سپس بـه پـشت   . هوش شدند صحرائي توسط اتر در دسيكاتور بي     

  2هـا بـه مقـدار         روي ميز قرار داده شده و خـونگيري از قلـب آن           
 كـه شـماره گـروه       يهاي  ها در درون لوله     نمونه. سي بعمل آمد    سي

. دصحرائي روي آن درج شده بود، ريختـه ش ـ          مربوط به هر موش   
هـاي خـون بـا سـانتريفيوژ      در آزمايشگاه پس از لخته شدن، نمونه 

 دقيقــه، ســانتريفوژ شــده و ســرم 15 دور بــه مــدت 3000در دور 
   .موشها پس از خاتمه طرح معدوم شدند .ها جدا گرديد آن

 بـه روش راديوايمونواسـي   T3و T4 هاي تيروئيدي  هورمون
)RIA(        و با استفاده از كيت    ، با استفاده از دستگاه شمارشگر گاما

 بـه   fT3 و   fT4.گيري قرار گرفتنـد      مورد اندازه  3اوريون اسپكتريا 
ــد     ــاني مونوباني ــت كمپ ــتفاده از كي ــا اس ــابتي و ب ــزي رق روش الي

  .گيري شدند اندازه
لپتين بـا روش اليـزاي سـاندويچي مـورد انـدازه گيـري قـرار                

يزاي لپتين مـوش و مـوش صـحرائي يـك ايمونواسـي             الا .گرفت

                                           
3 Orion Specteria 
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گيري مقـادير كـم لپتـين مـوش و            مي ساندويچي براي اندازه   آنزي
باشـد و     موش صحرائي در سرم، پلاسما و محيط كشت بافتي مـي          

هـاي   در كيت .شود مي  استفادهinvitroهاي  تنها به منظور بررسي 
 ,BioVendor Laboratory Medicine)شـركت بايوونـدور   

Inc Czech Republic)  مـوش و  گيـري لپتـين   به منظور انـدازه 
هـا در     هـاي كيفـي و نمونـه        صـحرائي، اسـتانداردها، كنتـرل       موش

بادي ضد لپتين     هاي ميكروتيتراسيوني كه به خوبي با آنتي        چاهك
بعـد از شستـشوي     . شـوند   موش پوشيده شـده اسـت، آنكوبـه مـي         

بادي منوكلونال ضد لپتين موش كه با بيـوتين نـشاندار             كلي، آنتي 
-شود و با كمپلكس ثابت لپتـين  ها اضافه مي   است به چاهك    شده
بعـد از يـك سـاعت آنكوباسـيون و          . شـود   بادي آنكوبه مـي     آنتي

هــرس رديــش -دومــين مرحلــه شستــشو كونژوكــه اســترپتاويدين
بعـد   .شـود    دقيقه آنكوبه مي   30اضافه شده و به مدت       4پراكسيداز

كونژوكـه پيونـد شـده    ) سومين مرحلـه  (از آخرين مرحله شستشو     
. يابد  را مي H2O25-وبستراي تترامتيل بنزيدين  اجازه واكنش با س   

واكنش با اضـافه كـردن محلـول اسـيدي متوقـف شـده و سـپس                 
جذب نوري محلول زرد رنـگ بـا اسـتفاده از اسـپكتروفتومتر در              

جذب نـوري متناسـب بـا       . شود   نانومتر خوانده مي   450طول موج   
ب منحني استاندارد با استفاده از نقـاط جـذ        . باشد  غلظت لپتين مي  

هاي لپتين استاندارد بـوده، رسـم شـده         نوري كه متناسب با غلظت    
هاي ناشناخته با استفاده از ايـن منحنـي قابـل              نمونه  است و غلظت  

  .تشخيص خواهد بود
افـزار    براي تجزيه و تحليل آماري نتايج به دست آمده از نـرم           

اختلاف آماري ميـان  .  استفاده شدSAS version 8 كامپيوتري
هاي مختلـف خـونگيري بـا اسـتفاده از            مختلف و زمان  هاي    گروه

ــانس يــك ــاليز واري ــه آن  و  Repeat Measurements ،6طرف
ANOVA  در مواردي كه اختلاف آماري گروههـا       .  بررسي شد

دار بود از آزمون دانكن بـراي پـي بـردن       و زمانهاي مختلف معني   

                                           
4- Streptavidin-horsradish peroxidase 
5-  H 2 O 2 -tetramethyl benzidin 
٢One way ANOVA 

اي همبستگي بين پارامتره ـ  . ها استفاده شد    به اختلاف بين ميانگين   
مختلف در هر يك از مراحل نمونـه گيـري بـا اسـتفاده از تـست                 

  .همبستگي پيرسون به دست آمد
در نظـر گرفتـه     )>05/0P(دار    در بررسي آماري، سطح معنـي     

خطـاي معيـار     ±ها در بخش نتايج به صـورت ميـانگين          شد و داده  
  .محاسبه و مقايسه گرديدند

  يافته ها 
.. اسـت    آورده شـده   5 تـا    1نتايج اين بررسـي در نمودارهـاي        

روز اول دوره آزمـايش قبـل از مـصرف          ) زمـان صـفر   (روز صفر   
، زمـان دوم  15زمـان اول روز  . باشـد  جيره خاص در هر گروه مي    

 دوره آزمايش 60 و زمان چهارم روز 45 ، زمان سوم روز30روز 
هــاي تيروئيــدي و لپتــين ســرم خــون   ميــزان هورمــون .باشــد مــي
هـاي مختلـف خـونگيري در         انهاي صـحرائي مـاده در زم ـ        موش

دهـد كـه      نـشان مـي   ) تغذيه با رژيم غذايي معمولي    (گروه كنترل   
داري در ميزان فاكتورهاي مـورد        هيچ گونه اختلاف آماري معني    

  ).<05/0P(نظر در اين گروه وجود ندارد 
هـاي    هاي تيروئيدي و لپتين سـرم خـون مـوش           ميزان هورمون 

يري در گـروه دوم     هـاي مختلـف خـونگ       صحرائي مـاده در زمـان     
 كـه بـين ميـزان    دادنـشان  )   درصد5تغذيه با روغن پسته وحشي  (

T4 داري بـصورت افزايـشي     اختلاف آماري معني3 با 1   در زمان
هـاي صـفر بـا         در زمـان   T3بين ميزان     )>05/0P( .وجود  داشت  

بـين  . شد   مشاهده   يدار بصورت افزايش    يك اختلاف آماري معني   
ــزان  ــانfT4مي ــ  در زم ــياي مختلــف اخــه ــاري  تلاف معن دار آم

 4 در زمـان صـفر و يـك بـا زمـان              fT3بـين ميـزان     . دمشاهده نش 
 بـين    .شـد    مـشاهده    يدار آمـاري بـصورت كاهـش        اختلاف معنـي  

 اختلاف آمـاري  4 با زمان   3،  2،  1هاي صفر،     ميزان لپتين در زمان   
  ) .>05/0P(شد   مشاهده يدار بصورت افزايش معني

هـاي     تيروئيدي و لپتين سـرم خـون مـوش         هاي  ميزان هورمون 
هـاي مختلـف خـونگيري در گـروه سـوم       صحرائي ماده در زمـان  

 T4د كه ميـزان     اد  نشان  )   درصد 10تغذيه با روغن پسته وحشي      (
، اخـتلاف   3ا زمان    ب 1 زمان   و 4 و   3،  2هاي    در زمان صفر با زمان    
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در  T3بين ميزان . ددا  نشان يبصورت كاهشداري را    آماري معني 
دار آمـاري مـشاهده        اخـتلاف معنـي    هاي مختلف خونگيري    زمان
دار   ي اخـتلاف معن ـ   4 و 3 بـا    2هـاي      در زمـان   fT4بين ميزان   . دنش

 در كــل دوره fT3ميــزان . دشــ  ديــده يآمــاري بــصورت افزايــش
. داد  دار آماري بصورت كاهشي را نـشان          آزمايشي اختلاف معني  
دار   گيري اختلاف معني  هاي مختلف خون    بين ميزان لپتين در زمان    

 ) .<05/0P(آماري ديده نشد 

هـاي    هاي تيروئيدي و لپتين سـرم خـون مـوش           ميزان هورمون 
هاي مختلف خـونگيري در گـروه چهـارم           صحرائي ماده در زمان   

د كـه بـين ميـزان    اد نشان )  درصد20تغذيه با روغن پسته وحشي    (
T4  هـاي يـك      و زمان  4 و   3،  2،  1هاي    هاي صفر با زمان      در زمان

دار بـصورت كاهـشي مـشاهده          اختلاف آماري معنـي    4 و   3،  2با  
دار    اخـتلاف معنـي    4 و   2 بـا    1هـاي      در زمـان   T3بين ميـزان    . شد  

ــشاهده    ــشي م ــصورت كاه ــاري ب ــد آم ــزان  . ش ــين مي  در fT4ب
 آماري بـصورت كاهـشي   يدار  اختلاف معني4 و 3 با 2هاي  زمان
دار   اخـتلاف معنـي  4بـا   1هـاي    در زمانfT3بين ميزان   . شد  ديده  

بين ميزان لپتين در زمان صـفر       . شد  آماري بصورت كاهشي ديده     
 اخــتلاف 4 و 3 بــا 2 و زمــان 4 و 3، 2، و زمــان يــك بــا 4 و3بــا 

بـين   ).>05/0P(شـد     دار آماري بصورت كاهـشي مـشاهده          معني
 و  4 و 3هـاي      بـا گـروه    2، گـروه    4 و   3هـاي     گروه كنترل با گروه   

دار    اخـتلاف معنـي    T4هـا از لحـاظ فـاكتور          وه با كل گر   3گروه  
، 2هـاي     بين گروه كنترل با گروه     ).>05/0P(شد    آماري مشاهده   

دار   اخـــتلاف معنـــيfT4 و fT3 و T3 از لحـــاظ لپتـــين و 4 و 3
هاي آزمـايش بـا گـروه         بين گروه ).>05/0P(شد    آماري مشاهده   

شـد   دار آمـاري مـشاهده     اختلاف معنـي T3كنترل از نظر فاكتور  
)05/0P<.(  هـاي     بـا گـروه    3 و گـروه كنتـرل، گـروه         2بين گروه

هـاي آزمايـشي از لحـاظ          با كل گروه   4 و گروه    4كنترل و گروه    
بـين   ).>05/0P(شـد     دار آماري ديده       اختلاف معني  fT3فاكتور  

 و گـروه    4 بـا    3 و گروه    4 با   2 و گروه    4و  3گروه كنترل با گروه     
دار آمـاري      اختلاف معنـي   fT4ر  ها از لحاظ فاكتو      با كل گروه   4

، 4 و   3،  2هـاي     بين گروه يـك بـا گـروه        ).>05/0P(شد    مشاهده  
هـا از لحـاظ فـاكتور لپتـين اخـتلاف              با كل گـروه    4 و   3،  2گروه  
  ).>05/0P(شد  دار آماري ديده  معني

  ، T4 ،T3هــاي   مقايــسه تغييــرات ميــزان5 تــا 1نمودارهــاي 
شـاهد و آزمـايش در  دوره   هـاي    را در گـروه  fT3 وfT4لپتـين، 

دهد ضريب همبستگي پيرسون بين ميزان لپتين         مطالعه را نشان مي   
هاي مختلف خونگيري محاسبه    هاي تيروئيدي در زمان     و هورمون 

در زمان )  درصد5تغذيه با روغن پسته وحشي  (در گروه دوم    .شد
 همبستگي مثبت   fT4بين ميزان لپتين با     ) 45روز  (سوم خونگيري   

ــي در گــروه ســوم ).=87/0r؛ >05/0P (داشــتدار وجــود  و معن
بـين ميـزان لپتـين بـا        )  درصـد  10تغذيه بـا روغـن پـسته وحـشي          (

در .شـت داري وجـود ندا     هاي تيروئيدي همبستگي معنـي      هورمون
در زمـان  )  درصـد 20تغذيه با روغن پـسته وحـشي    (گروه چهارم   

و همبستگي مثبت    T4بين ميزان لپتين با     ) 30روز(سوم خونگيري   
  ).=95/0r؛ >05/0P (دار وجود داشت معني

 
 در T4تغييرات ) انحراف معيار±ميانگين(مقايسه ميزان : 1نمودار 
هاي شاهد و آزمايش در دوره تغذيه با روغن پسته وحشي به  گروه

   روز60مدت 
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 در T3تغييرات ) انحراف معيار±ميانگين(مقايسه ميزان : 2نمودار
 دوره تغذيه با روغن پسته وحشي به هاي شاهد و آزمايش در گروه

   روز60مدت 

  
تغييرات )  انحراف معيار±ميانگين(مقايسه ميزان : 3نمودار 

هاي شاهد و آزمايش در دوره تغذيه با روغن پسته  لپتين در گروه
   روز60وحشي به مدت 

 

  
 fT4تغييرات ) انحراف معيار±ميانگين(مقايسه ميزان : 4نمودار 
 و آزمايش در دوره تغذيه با روغن پسته وحشي هاي شاهد در گروه

   روز60به مدت 

  
 fT3تغييرات )  انحراف معيار±ميانگين(مقايسه ميزان : 5نمودار 
هاي شاهد و آزمايش در دوره تغذيه با روغن پسته وحشي  در گروه

   روز60به مدت 
  

  بحث 
 مـشخص گرديـد      در اين تحقيـق    بر اساس نتايج بدست آمده    

درصد ميزان روغن پسته وحشي سطح سرمي لپتـين         كه با افزايش    
در بررســي ) 2001(همكــاران  و Reseland.  كــاهش مــي يابــد

هايي كه با جيـره غـذايي غنـي از            خود عنوان كردند كه در موش     
اند، ميزان لپتين كاهش يافته       اسيدهاي چرب غير اشباع تغذيه شده     

العـه  اين خود تأييدي بر نتـايج بـه دسـت آمـده در ايـن مط               . است
 )13(.باشد مي

Kratz            و همكاران در پژوهشي به مقايسه تأثير جيـره غـذايي 
 و آلفالينولئيـك اسـيد بـا جيـره غـذايي غنـي از               MUFAغني از   

در . اسيدهاي چرب اشباع در كاهش سطح سرمي لپتين پرداختند        
اين مطالعه در گـروه زنـاني كـه از رژيـم غـذايي غنـي از روغـن                   

) جيره غني از اسيدهاي چرب اشـباع      (آفتابگردان و روغن زيتون     
كردند، كاهش سطح سرمي لپتين مـشاهده نـشده، امـا             استفاده مي 

مـصرف  ) غنـي از آلفالينولئيـك اسـيد      (در زناني كه روغن كلـزا       
در توجيـه ايـن تغييـر    . اند، كاهش مشخصي ديده شده است  كرده

هاي غيـر اشـباع روغـن كلـزا بـه خـصوص               بيان كردند كه چربي   
يك اسيد يك فاكتور تعيين كننده بوده و اثـر اسـيدهاي            آلفالينولئ

چرب غير اشباع به عنوان فاكتور كاهش دهنده سـطح پلاسـمايي            
 و همكاران  اثرات جيره هـاي  Okere  )14(.لپتين تأييد شده است
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ــر روي   غــذايي حــاوي اســيدهاي چــرب غيراشــباع و اشــباع را ب
ــرم    ــين س ــا و لپت ــي در بافته ــع چرب ــلولهاي قلبي،توزي ــي س  بررس

اين پژوهشگران بيان داشتند كه چربيهاي غيراشـباع جيـره          .كردند
 و Hsu )21(.هاي غذايي سبب كاهش سطح لپتين سرم مي شـوند 

Huang               در پژوهشي بيان داشتند كه جيره هـاي غنـي از روغـن  
آفتابگردان سبب تغييراتـي در سـطح لپتـين سـرم مـوش و مـوش                

 موجـود در روغـن   اسيد هاي چرب غير اشـباع  .صحرايي مي شود  
  )22( .آفتابگردان سبب كاهش سطح لپتين سرم مي شود

بـــه منظـــور بررســـي ارتبـــاط متقابـــل بـــين ميـــزان لپتـــين و 
هاي تيروئيدي ضريب همبستگي لپتين بـا ايـن فاكتورهـا             هورمون

گيـري و مـشاهده گرديـد كـه در             گروه مورد مطالعه، اندازه    4در  
رصد، در زمان چهـارم   د5گروه تغذيه شده با روغن پسته وحشي   

 همبـستگي مثبـت و      fT4بين ميزان لپتـين بـا       ) 45روز  (خونگيري  
ــي ــود دارد  معن ــارم  ) =87/0r؛ >05/0P(دار وج ــروه چه و در گ

در زمان سوم خـونگيري  )  درصد20تغذيه با روغن پسته وحشي   (
دار   همبــستگي مثبــت و معنــيT4بــين ميــزان لپتــين بــا ) 30روز (

  ).=95/0r؛  >05/0P(وجود دارد 
در زمينه ارتباط لپتين،هورمون هاي تيروئيدي و چربيهاي غير         

 ،  و همكـاران Kokkinos اشـباع مـي تـوان بـه پـژوهش هـاي      

Ferguson     ، و همكاران Boelen    و   و همكارانVettor    اشاره   
ــين در تنظــيم  Kokkinos )8-11 (.كــرد ــه نقــش لپت  و همكــاران ب

يروئيدي اشـاره كردنـد و   هومئوستاز انرژي به وسيله هورمونهاي ت  
بيان داشتند بخشي از ارتباط لپتين و هورمونهاي تيروئيدي مربوط          

 Vettor   )8(.ها در متابوليسم انرژي مـي باشـد  به نقش اين هورمون
اعمال متابوليك هورمونهاي تيروئيدي و لپتين را بررسي        ) 2005(

 كرده و به ارتبـاط متقابـل لپتـين و هورمونهـاي تيروئيـدي اشـاره               
ــرده  ــدك ــاران Boelen )11(.ان ــش     و همك ــشي نق ــز در پژوه  ني

لپتين،غده هيپوفيز و هورمونهاي تيروئيدي را در مـوش بررسـي و          
 هيپـوفيزي و  2 كه لپتين در كاهش دئودناز تيپ   اشاره كرده است  

  )10( . هورمونهاي تيروئيدي نقش دارد2-گيرنده بتا

Clement  يكي لپتـين    بيان كردند كه كمبود ژنت        و همكاران
در انسان و جوندگان، هميشه با كاهش سطح سرمي لپتـين همـراه     

كاري ملايم تيروئيد در كودكان اين حالت رخ          نيست، اما در كم   
  )27( .مي دهد

Kulcsar  پي بردنـد كـه اندوتوكـسين ناشـي از             و همكاران 
ورم پــستان تجربــي منجــر بــه افــزايش چنــد ســاعته ي انــسولين و 

هـاي تيروئيـدي      كاهش همزمـان در هورمـون     كورتيزول همراه با    
 در پژوهـــشي كـــه روي   و همكـــارانLegradi )28(.شـــود مـــي
هاي نر بالغ انجام دادند، بيـان كردنـد كـه لپتـين يـك تـأثير              موش

تيروئيـــد در -هيپـــوفيز-قـــوي در تنظـــيم محـــور هيپوتـــالاموس
ــوش ــين و      م ــزان لپت ــين مي ــي ب ــاط مثبت ــنه دارد و ارتب ــاي گرس ه
   و همكـاران    Orban )29(.هاي تيروئيدي مشاهده مي شود      هورمون

ــان   ررســيدر ب  و همكــارانThongو  هــاي خــود، همــاهنگي مي
هـاي تيروئيـدي را بيـان         كاهش غلظت لپتـين و كـاهش هورمـون        
  )30،31(.كردند كه با بررسي حاضر همخواني دارد

Orban     هـاي خـود بيـان كردنـد كـه             و همكاران  در بررسي
ايجـاد شـرايطي كـه سـطح لپتـين را      (محدود كردن جيره غـذايي     

تيروئيـد در   -هيپـوفيز -سروي محـور هيپوتـالامو    ) آورد  پايين مي 
 و  T4موش صحرائي اثر گذاشته و سـبب كـاهش سـطح سـرمي              

T3 هم چنين سـنتز هورمـون آزاد كننـده تيروتـروپين و            . شود   مي
TSH30( .دهد  در هيپوتالاموس و هيپوفيز را كاهش مي(  

Thong زن 39 بررســـي خـــود بـــر روي   همكـــاران در و 
هاي   ئيدي، هورمون هاي تيرو   ورزشكار ارتباط بين لپتين، هورمون    

جنسي، انسولين، مصرف انرژي و استفاده از آن در طي ورزش و            
فعاليت توليد مثلي را بررسي كرده و نشان دادند كه در زناني كـه          

هـاي    انـد، كمبـود لپتـين بـا كـاهش هورمـون             بدون قاعدگي بوده  
تيروئيدي، كاهش مصرف كالري، اسـتراديول و انـسولين همـراه           

 حاضر، ميـانگين سـطح كـاهش يافتـه لپتـين            در تحقيق  )31( .است
نسبت به تحقيقي كـه قـبلاً بـر روي مـوش صـحرائي نـر صـورت                  

 كه علت آن تأثير جنسيت      )32(باشد   درصد بيشتر مي   62/9گرفت،  
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باشد، زيرا سطح پلاسمايي لپتين درجنس ماده بيشتر از جـنس             مي
  )33( .نر است

 صـحرائي    ي موش  لعه با افزايش طول دوره تغذيه     در اين مطا  
ــزان    ــشي، ميـ ــسته وحـ ــا روغـــن پـ ــاده بـ ــاهش fT4 و T4مـ  كـ

 در تحقيق حاضر نـسبت بـه        T4ميانگين سطح كاهش يافته     .يافت
باشــد كــه علــت آن نيــز    درصــد بيــشتر مــي72/6مطالعــه قبلــي، 

هاي استروژنيك باعـث      هاي جنسي است، چون هورمون      هورمون
. دشــون  تـام ســرم مـي  T4 و بــالطبع افـزايش  TBGافـزايش سـنتز   

 در هر دو مطالعـه تقريبـاَ در يـك           T3ميانگين سطح كاهش يافته     
 نـسبت بـه سـطح       fT4ميانگين سطح كاهش يافته     . باشد  سطح مي 

باشـد و      درصـد كمتـر مـي      36/0كاهش يافته آن در مطالعه قبلـي        
 درصـد   58/15 در ايـن تحقيـق       fT3ميانگين سطح كـاهش يافتـه       

ده شـده در ميـزان      در نتيجـه بـا كـاهش مـشاه         )32( .باشد  كمتر مي 

تـوان تـأثير      لپتين در خلال دوره تغذيه با روغن پسته وحـشي مـي           
. كاهشي مصرف خوراكي اين روغن بر ميزان لپتين را تأييد كـرد           

تأثير مصرف خوراكي روغن پسته وحشي بـر ارتباطـات مـشاهده            
هـاي تيروئيـدي بـديهي بـوده، زيـرا در       شده ميان لپتين و هورمون    

از سوي ديگـر آگـاهي   .  مشاهده نشده است  گروه كنترل ارتباطي  
از چگونگي تأثير افزايش درصد ميـزان روغـن پـسته وحـشي در              
ايجــاد تغييــرات بــر روي فاكتورهــاي مــورد مطالعــه نيازمنــد       

  .باشد آزمايشهاي بيشتري مي

  سپاسگزاري 
ــشكده      ــيراز و دان ــشگاه ش ــشي دان ــرم پژوه ــت محت از معاون

نـه هـاي تحقيـق تـشكر و          به دليل اختصاص هزي     شيراز دامپزشكي
  . شود ميقدرداني
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The effect of dietary wild pistachio oil on serum leptin 
concentration and thyroid hormones in the female rat 

 
Saeb M, PhD*; Nazifi S, PhD**; Moosavi SM, PhD*; Jalaee J, BS* 

 
Background: Unsaturated fatty acids decrease serum leptin level and wild pistachio oil is rich of 

them. With attention to this effect and reciprocal effects between leptin and thyroid hormones, the 

aim of the present study was to investigate the impact of dietary wild pistachio oil on serum leptin 

concentration and its relationship with thyroid hormones. 

Materials and Methods: 28 healthy adult female rats were selected and divided randomly to four 

equal groups. Group 1 as the control group and other three groups received normal diet a long 

with, 5, 10 and 20% of wild pistachio oil, respectively. RIA for thyroid hormones assay (T3 and T4) 

and ELISA for leptin, fT3 and fT4 measurement were used.  

Results: Serum leptin level reduced with increasing wild pistachio oil concentration in the diet 

after 60 days. In the control group with normal diet important alterations weren't observe. The 

differences between groups were significant. Pearson correlation coefficients were calculated 

between leptin and thyroid hormones in the different sampling times. Control group had not any 

significant correlation. In group 2 (feeding with 5% wild pistachio oil), leptin concentration had a 

positive significant correlation with fT4(r=0.87; P<0.05). There was no significant correlation 

between leptin and thyroid hormones at the third stage of sampling. A positive significant 

correlation between leptin concentration and T4 at the third stage of bleeding was observed in 

group 4 (feeding with 20% wild pistachio oil) (r=0.95; P<0.05). 

 Discussion:: Wild pistachio oil has a high content of unsaturated fatty acids; therefore reducing 

serum leptin level in the studied rats can be related to unsaturated fatty acids effect on serum leptin 

level. Taken together oral consuming of wild pistachio oil has a positive effect on reducing leptin 

and cholesterol of serum, Its association with thyroid hormones and prevention of cardiovascular 

diseases.  

 

KEY WORDS: Wild pistachio oil (Pistacia atlantica subspecies mutica), Leptin, Thyroid 

hormones, Female rat 
 

*Dept of Basic Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Shiraz University and Health Services, Shiraz, Iran  

  **Dept of Clinical Studies, Faculty of Veterinary Medicine, Shiraz University and Health Services, Shiraz, Iran 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
jrm

s.
ir 

at
 0

:3
2 

+
04

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 2

nd
 2

01
9

http://zjrms.ir/article-1-135-en.html

