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 قدمهم

  ت بارز و تغييرابا گذر از كودكي به دوره نوجواني وجواني 
   و وانيـوجـ ن هايويژگي تعامل . بي نظير بوقوع مي پيوندد

  
  گگ

  
 سـلامت محيط پيچيده و متغير، سازگاري و رفتارهاي مرتبط با          

ــراد ــد    را اف ــي ده ــرار م ــأثير ق ــاي  . تحــت ت ــرات در معياره تغيي

  چكيده 
ايـن تغييـرات بـا رفتارهـاي مـرتبط بـا             .اي اساسي در زندگي است كه با تغيير و رشد سريع مشخص مي شـود               ي مرحله نوجوان: زمينه وهدف 

هاي عمدي و غير عمـدي      پژوهش حاضر جهت بررسي شيوع رفتارهاي پرخطر مرتبط با آسيب         .  گذارند سلامتي ارتباط دارند و بر آنها تاثير مي       
 . راستان سيستان و بلوچستان اجرا شده استدانش آموزان نوجوان دوره دبيرستان د

 1383-84در سـال  گيـري چنـد مرحلـه اي    با اسـتفاده از روش نمونـه  در آن پژوهش حاضر يك مطالعه مقطعي است كه  : كارروش مواد و
 پرخطـر را در كـلاس   پرسـشنامه رفتارهـاي     انتخـاب و ) پـسر 925 دختـر و  930( سيستان و بلوچـستان   دانش آموز دبيرستاني استان1855تعداد 

 اقـدام     و  فكـر  احـساس غمگينـي،      ايمـن، پرخاشـگري، حمـل اسـلحه،        اين پرسشنامه رفتارهاي پرخطر مرتبط با راننـدگي نـا         . تكميل كرده اند  
 و اسـتفاده از  SPSS پس از تكميل پرسشنامه ها داده ها با استفاده از نـرم افـزار       .دهدمدرسه را مورد ارزيابي قرار مي      خودكشي، فرار از منزل و    

  . شاخص هاي توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند
 درصد 78 كه   بودند ماه قبل از بررسي سوار موتور سيكلت شده          12 دانش آموزان طي     درصد 6/42پژوهش،  اين   براساس يافته هاي     :يافته ها 

 ولدر ط ـ .  بودنـد   اكثر مواقع از كلاه ايمني اسـتفاده كـرده         رصدد5/17 به ندرت و     درصد 5/14. بودندآنها هيچگاه از كلاه ايمني استفاده نكرده        
 9/24 بـه نـدرت و     درصـد  7/35 و    بودنـد   از كمربند ايمني هنگام سوار شدن ماشين استفاده نكرده          دانش آموزان اصلاً   درصد 2/39گذشته   سال

 3/49.بـود د كه راننـده آن مـواد مـصرف كـرده            بودن ه   سوار ماشيني شد   درصد 39همچنين   . بودند هميشه از كمربند ايمني استفاده كرده      درصد
آموزان دبيرستاني در طـول زنـدگي       دانش درصد 1/22در حدود    .بودندبار يا بيشتر بدون گواهينامه رانندگي كرده        دانش آموزان نيز يك   درصد

 درصـد  3/53 ماه گذشته،    12طي   .ندطي سال گذشته حداقل يكبار تفنگ همراه داشت       نيز   درصد 7/6و  ) تفنگ يا چاقو  ( حداقل يك روز اسلحه   
 6/19همچنـين    . بودند  زخمي شده  ها  درگيرياين  در  نيز   درصد 8/41ند و   فيزيكي شركت داشت  درگيري  دانش آموزان حداقل يكبار در دعوا و        

بـه دليـل    . بودنـد ودهنيز تجربه چندين روز غمگينـي را گـزارش نم ـ   درصد 69 خودشان را از بين ببرند و   بودند  دانش آموزان سعي كرده    درصد
 دانـش آمـوزان     درصـد  9/40 و طـي سـال قبـل از مطالعـه            ودنـد ببار يا بيشتر به مدرسه نرفته        دانش آموزان يك   درصد 2/14احساس عدم امنيت    

  . بودندمنزل را ترك كردهبدون اجازه  دانش آموزان يك روز يا بيشتر درصد4بار مدرسه  و حداقل يك
ها زنند كه سلامت آندهد كه بسياري از دانش آموزان دبيرستاني دست به رفتارهاي پر خطر مي     وهش نشان مي  پژاين  هاي   يافته :نتيجه گيري 

بنابراين طراحي و بهبود راهبردها و برنامه هاي بهداشتي براي كاهش خطرات و عواملي كه موجب رفتارهاي پرخطـر مـي                  . را به خطر مي اندازد    
    )208 تا 199 ، ص86 پائيز، 3، شماره 9وره  د مجله طبيب شرق، (.شوند ضروري است

  رفتار هاي پرخطر، آسيب هاي عمدي و غير عمدي ، دانش آموز، نوجوان :واژه هاكليد

 20/9/85 : مقاله تاريخ دريافت

 6/9/86  : تاريخ پذيرش مقاله 
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اجتمــاعي، جنــسي و فنــاوري ارتباطــات، خطــر انجــام رفتارهــاي 
. ي جديــد را افــزايش داده اســتهــاريغيرســالم، پرخطــر و بيمــا

توجــه بــه رفتارهــاي بهداشــتي در دورة نوجــواني بــه دو دليــل از 
 چندين عامل مرگ و بيماري       اولاً .اهميت بالايي برخوردار است   

 ثانيـا   ،) 1(در دورة نوجواني بـا رفتارهـاي نوجوانـان ارتبـاط دارنـد            
دورة نوجواني مرحله مهم گذر از دوره تحت كنتـرل والـدين بـه          

 نوجوانـان و جوانـان معمـولا در معـرض           )2( .رحله استقلال است  م
تغييرات شديد شرايط اجتماعي مي باشـند كـه در سـالهاي اخيـر              

اين تغييرات مي توانند تأثير عميقي روي سـلامتي و          . رخ داده اند  
  بــا توجــه بــه )3-5 (.رفتارهــاي آســيب زا و پرخطــر داشــته باشــند 

ــي ــاص ويژگ ــاي خ ــواني ه ــا  و هم دورة نوج ــن دوره ب ــي اي راه
 دوره نوجـواني در سـلامت و        تدار و نيـز اهمي ـ      رفتارهاي مشكل 

به فردي در بررسي  تواند زمينه منحصر توسعه جامعه اين دوره مي   
 لـذا در برخـي از       .رفتارهاي بهداشتي و مـرتبط بـا سـلامت باشـد          

كشورها به صورت منظم و دوره اي به بررسي رفتارهاي پرخطـر            
ــدر ســنين نوجــواني و ــژه در دانــش آمــوزان دوره ه  جــواني ب وي
 )6-16(.شود دبيرستان پرداخته مي

بررسي رفتارهاي پر خطردانش آموزان دبيرستاني آمريكا در        
 روز قبل از مطالعه تعـداد زيـادي         30 نشان داد كه طي      2003سال  

ند كه احتمال مرگ را  بود ه  از دانش آموزان رفتارهايي انجام داد     
 روز قبـل    30 درصـد طـي      2/30حدود   .بوددر آنان افزايش داده     

سوار بر وسيله نقليه اي شده بودند كـه راننـده آن الكـل مـصرف                
. نده بود  درصد نيز حمل اسلحه را گزارش كرد       1/17كرده بود و    

 5/8 درصـد در درگيـري فيزيكـي شـركت و            33 ماه قبـل   12طي  
گزارش ديگري از    )15 (.ندبوداقدام به خودكشي كرده     نيز  درصد  

 2006ر هاي پرخطر دانش آموزان دبيرستاني آمريكا در سال          رفتا
قبـل از مطالعـه      روز   30كه طـي    ان نشان داد    توسط ايتون وهمكار  

 حمل درصد   5/18  ، الكل مصرف  درصد در هنگام رانندگي    9/9
 مـاه  12و علاوه بر اين طي   درصد اقدام به خودكشي      4/8 ،اسلحه

در  )6(.ت داشتند  درصد در درگيري فيزيكي مشارك     9/35گذشته  
 درصـد دانـش آمـوزان       9/27مالزي نيـز پژوهـشي نـشان داد كـه           

 درصـد   6/6 و   داشـتند مالزيايي در يك درگيري فيزيكي شركت       
 درصـد  9/5 .بودند  ها زخمي شدهنيز يك بار يا بيشتر در درگيري     

 درصـد نيـز احـساس نـا         3/7دانش آموزان با خود اسلحه حمـل و       
كند  و ارتقاء سلامت جامعه ايجاب مي      حفظ) 17(.بودند كردهامني  

كه توجه ويژه اي به رفتارهاي پرخطر و عوامل مؤثر جهت برنامه            
 نوجوانـان   مـورد  هاي پيشگيري صورت گيرد و اين امر بويژه در       

دهنــد و داراي كــه بخــش عظيمــي از جامعــه را تــشكيل مــي     
ي و روان شناختي خاصي مي باشـند كـه          كخصوصيات فيزيولوژي 

ر برابر رفتارهاي پرخطر آسيب پذير مي كنند از اهميـت         آنها را د  
بنابراين بـا توجـه بـه آنچـه گفتـه شـد و              . بيشتري برخوردار است  

 فرهنگـي اسـتان سيـستان        و شرايط خـاص جغرافيـايي، اجتمـاعي      
وبلوچستان اين پژوهش جهت بررسـي شـيوع رفتارهـاي پرخطـر            

عمـدي و   دانش آموزان دبيرستانهاي استان  در زمينه آسيب هاي          
جنوب شـرقي    اين استان در  . غيرعمدي طراحي و اجرا شده است     

ايران و در مجاورت دو كشور پاكـستان و افغانـستان بـا جمعيتـي               
 هـزار دانـش آمـوز در مقـاطع      500 ميليون نفـر، بـيش از        2حدود  

مختلف تحصيلي دارد كه تقريبا يك پنجم آنها را دانش آموزان           
  ) 18(دانشگاهي تشكيل مي دهند   و پيش   ) متوسطه(دورة دبيرستاني   

.  اكثر دانش آمـوزان دورة متوسـطه در سـنين نوجـواني هـستند              و
نوجواني را دورة پيچيده، دشوار و چند بعـدي           و  همكاران   ماسن

دانند كـه بـا تغييـرات سـريع و خيـره             در فرآيند رشد و تحول مي     
  اين   )19 (.كننده جسماني، رواني، شناختي و اجتماعي همراه است       

غييــرات، تــأثير قابــل تــوجهي بــر رفتارهــاي مــرتبط بــا ســلامتي  ت
هـاي عمـدي و غيرعمـدي        رفتارهاي مـرتبط بـا آسـيب       )20(.دارند

توان    كه از آن جمله مي     گيردطيف وسيعي از رفتارها را در بر مي       
 عــدم اســتفاده از كــلاه ايمنــي هنگــام ، نبــستن كمربنــد ايمنــيبــه

يري فيزيكي، و فكر    موتورسواري، حمل اسلحه سردو گرم، درگ     
  . اشاره كردو عمل خودكشي

  روش كار
كه در بين    توصيفي است    -مطالعه حاضر يك مطالعه مقطعي    

دانــش آمــوزان دبيرســتاني وپــيش دانــشگاهي دولتــي دخترانــه و 
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 1383-84پـسرانه اســتان سيــستان وبلوچــستان در ســال تحــصيلي  
اي  ه از طريق نمونه گيري خوشه اي چند مرحلانجام شده است و     

 دانش آموز دختر    930( دانش آموز در حال تحصيل       1855تعداد  
ســال  19 تـا  14كـه در محـدوده سـني    ) دانـش آمـوز پـسر   925و 
نفـر از    635 تعـداد   .  ند، انتخاب و مورد مطالعه قـرار گرفتنـد        ودب

نفـر در سـال       561نفـر در سـال دوم و          542آنان در سـال اول و       
هي مــشغول بــه تحــصيل  ش دانــشگا پــي نفــر دردوره117ســوم و 
  .بودند

معاونــت ( بــا ســازمان آمــوزش وپــرورش پــس از همــاهنگي
 پرسشنامه رفتارهـاي    ،جهت جمع آوري داده ها    ) نظري ومهارتي 

پرخطــر كــه حــاوي اطلاعــات دموگرافيــك و متغيرهــاي مــورد  
اين آزمون بـا اقتبـاس      . مطالعه مي باشد مورد استفاده قرار گرفت      

  مراكـز پيـشگيري و    (YRBSS)طـر   از پرسشنامه رفتارهـاي پرخ    
.  طراحي و تنظيم شـده اسـت       (CDC)هاي آمريكا   كنترل بيماري 

 (YRBSS)سيستم پيمايش رفتارهاي پرخطر نوجوانان و جوانان        
 (CDC) توسط مركز پيشگيري و كنتـرل بيماريهـا          1989درسال  

 مـرگ وميـر، بيمـاري و         مـسبب  ابداع شـد تـا رفتارهـاي پرخطـر        
 ارزيـابي    را  بزرگـسالان  بـين نوجوانـان و    مشكلات اجتمـاعي در     

 آيتمي پرسشنامه رفتارهـاي پرخطـر توسـط         53پايايي فرم   . نمايند
 و آزمون مجدد ارزيابي شد      - از طريق آزمون   )21(برنر و همكاران  

علاوه .    متغير بود  1/91 تا   5/14نتايج براي تمامي آيتم ها از كاپا        
 از دانـش آمـوزان      ي روي نمونـه هـاي     ) 22(همكـاران بر آن برنـر و      

دختر و پسر دبيرستاني از گروههاي مختلف جمعيتـي آمريكـا بـا             
 آيتمـي  72آزمون مجـدد بـه فاصـله دو هفتـه فـرم             -روش آزمون 

ابزار اندازه گيري رفتارهاي پرخطر سـلامتي نوجوانـان و جوانـان            
هـاي بـار    محققين براي مقايـسه پاسـخ  . را مورد بررسي قرار دادند   

 آيتم محاسبه و شيوع     72را براي تمامي     ره كاپا اول و بار دوم آما    
. بــار اجــرا را مقايــسه كردنــد گروهــي رفتارهــاي پرخطــر در دو

درصد بـود   7/60 با ميانگين    درصد  5/90 تا   6/23بين   ضريب كاپا 
مشابه بود و   نژادي  ،  گروههاي جنسي، قومي  همه  و ميزان كاپا در     

  .  تفاوتي نداشتهاي مختلف تحصيلي نيز در كلاس

رم فارسي پرسشنامه رفتارهـاي پرخطـر نوجوانـان و جوانـان            ف
كه با اقتباس از پرسشنامه هاي مذكورتوسط تيم تحقيق تهيه شده           

 پس از تأييد اعتبار آن توسط متخصصين روانپزشكي و روان           بود
شناسي و تـصويب شـوراي تحقيقـات آمـوزش وپـرورش اسـتان              

دو هفتـه اجـرا      نفر در دو زمان با فاصله        30بصورت پايلوت روي    
 بين پاسخ هاي آزمودني هـا در تمـامي آيـتم هـاي              تطابقكه  شد  

 درصد بود، همچنين تجزيه و تحليل داده هـاي  85اصلي بالاتر از   
 نفر دانش آموز كه بـصورت تـصادفي بـه دو نيمـه       200مربوط به   

تقسيم شده بودند نشان داد كه بين دو گروه تفـاوت معنـي داري              
فـرم فارسـي    . وجـود نـدارد   ) بي گزينه هـا   فراواني نس (در پاسخها   

پرسشنامه رفتارهاي پرخطر علاوه بر ويژگـي هـاي دموگرافيـك           
 مــاده اســت كــه رفتارهــاي پرخطــر 69مثــل ســن وجــنس داراي 

مختلف را بر اساس وقوع و فراواني آنهـا در طـول زنـدگي طـي                
پرسـشنامه بـدون    . سال گذشته و يا ماه گذشته را ارزيابي مي كند         

اي  نام خانوادگي مي باشد  به گونـه  ناساننده مثل نام و  اطلاعات ش 
كه امكان شناسايي افراد وجود نداشته باشد از شـركت كننـدگان       

اي  را كه در مـورد آنهـا          شود كه براي هر ماده گزينه      خواسته مي 
  :ها عبارتند از   برخي از آيتم.صدق مي كند را انتخاب نمايند

  
تـور سـيكلت     ماه گذشته وقتي سـوار مو      12 طي   -

  شده ايد چقدر از كلاه ايمني استفاده كرده ايد؟
     ماه گذشته سوار موتور سيكلت نشده ام 12 طي -
   به ندرت از كلاه ايمني استفاده كرده ام-
       گاهي از كلاه ايمني استفاده كرده ام -
   اكتر مواقع از كلاه ايمني استفاده كرده ام-
  ه ام  هميشه از كلاه ايمني استفاده كرد-
  

 مدرسه يـا بيـرون      در روز گذشته چند روز      30طي  
  از مدرسه با خود اسلحه يا چاقو به همراه داشته ايد؟

  روز                  2-3 -   يك روز -     هيچگاه    -
   روز 10 بيشتر از - روز            6-10 - روز          5-4
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نـرم   داده هـا بـا بـه كـارگيري           ،پس از تكميـل پرسـشنامه هـا       
 و استفاده از شاخص هاي توصـيفي شـامل ميـانگين،            SPSSافزار

  .فراواني و درصد مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

  يافته ها 
درصـد  5/45،    )1(هـاي منـدرج در جـدول شـماره          طبق داده 

 اصلا سوار موتـور سـيكلت نـشده       دانش آموزان طي سال گذشته      
 تــران ودرصــد دخ32(  درصــد كــل دانــش آمــوزان6/42 .نــدبود

شـده   سوار موتور سـيكلت      )  درصد كل پسران دانش آموز     5/51
)  درصد پسران  74 درصد دختران و     89(  درصد آنها  78كه   بودند

 درصد دانـش    4/39همچنين   .بودنداز كلاه ايمني استفاده نكرده      
 از كمر بند ايمني اسـتفاده         آموزان هنگام سوار شدن ماشين اصلاً     

تنهــا ).  درصــد پــسران48ران و درصــد دختــ7/37( بودنــدنكــرده 
. نـد كرد مـي  درصد اكثر مواقع يا هميشه از كمربند اسـتفاده          9/24
 مـاه گذشـته سـوار       12ند كه طـي     بودكرده   درصد گزارش    2/39

و  بـود كه راننده آن مواد مخدر مصرف كرده         بودندماشيني شده   
) درصـد پـسران  3/63 درصد دختـران و     1/13(  آنان    درصد 3/49

 .بودندمه رانندگي كرده بدون گواهينا

 درصد دانش 9/40دهد كه   نشان مي2نتايج مندرج در جدول شماره
آموزان طي سال گذشته حداقل يكبار سابقه فرار از مدرسه را 

 7/4داشتند، اين ميزان در دختران و پسران دانش آموز به ترتيب 
درصد 5/0( درصد دانش آموزان 8/6.  درصد بود2/55درصد و 
بار يا بيشتر منزل  طي سال گذشته يك) درصد پسران2/13دختران و 

 درصد دانش آموزان بيش از 4. را ترك كرده و شب برنگشته بودند
 درصد 8 درصد دختران و 1/0(يك روز از منزل فرار كرده بودند 

 درصد دانش آموزان بدون رضايت  1/4طي ماه گذشته ). پسران
ن رضايت والدين شب  درصد بدو7/3والدين منزل را ترك كرده و 

 درصد طي ماه 6/26را در منزل دوستان با افراد غريبه گذرانده و 
  . گذشته سابقه فرار از مدرسه را گزارش كرده بودند

 درصــد دانــش 69 ،3طبــق نتــايج منــدرج درجــدول شــماره  
به مدت چنـد    ) درصد پسران   9/63 درصد دختران و     74(آموزان  

 بـه گونـه اي      بودنـد ده  روز طي سال گذشته احساس غمگيني كر      
 درصـد   5/78و  . كه ميـل بـه انجـام هيچگونـه كـاري را نداشـتند             

زندگي و دنيا را بي     ) درصد پسران    8/74 درصد دختران و     1/82(
 درصد دختـران    4/65(درصد   5/57.. بودندارزش احساس كرده    

 6/19و  طـي سـال گذشـته آرزوي مـرگ      )درصد پـسران  4/49و  
گذشـته خودشـان را از بـين         طـي سـال      بودنـد درصد سعي كرده    

  .بود درصد 8/8 اين ميزان طي ماه گذشته ،ببرند
 درصد دانش 1/22 ،4 جدول شماره از طبق نتايج بدست آمده

 در طول زندگي )تفنگ و چاقو( آموزان سابقه همراه داشتن اسلحه 
درصد  1/34 و در پسران 9/10داشتند كه اين ميزان در دختران را 
 حداقل يك روز  درصد دانش آموزان7/6طي سال گذشته  .دوب

 روز 30تفنگ يا كلت همراه خود داشتند كه اين شاخص در طي 
 درصد دانش آموزان به دليل 4/14. دو درصد ب2/10گذشته 

 ماه گذشته 12طي نيز درصد 7/11احساس ناامني به مدرسه نرفته و 
 ماه گذشته حداقل يكبار يا 12 درصد طي 3/53. بودندتهديد شده 

 درصد دانش آموزان 8/41يشتر سابقه درگيري فيزيكي داشتند كه ب
 و بودندطي يكسال گذشته در درگيريهاي فيزيكي زخمي شده 

  . بوددرصد 30سابقه درگيري فيزيكي طي ماه گذشته 
ميزان شيوع رفتارهاي پرخطر مرتبط با نحوه : 1جدول شماره

استان استفاده از وسايل نقليه در دانش آموزان دبيرستاني 
 سيستان و بلوچستان

  

 پسر دختر كل رفتارپرخطر
  ماه گذشته12استفاده از كلاه ايمني طي 

 %5/51 %32 6/42 سوار موتورسيكلت شده اند
%74 %89 %78 عدم استفاده از كلاه ايمني   

 %18 %6 %5/14 به ندرت و گاهي 
 %8 %5 %5/7  اكثر مواقع و يا هميشه

  ماه گذشته12 هنگام سوارشدن بر ماشين طي استفاده از كمربند ايمني

 48 7/37 4/39  استفاده نكرده اند"اصلا
 9/30 5/19 7/35 به ندرت و گاهي

 2/21 6/6 9/24 اكثر مواقع و يا هميشه
سوارشدن بر ماشيني كه راننده آن مواد 

 ماه 12مخدر مصرف كرده است طي 
 گذشته

2/39 3/26 52 

 4/11 10 7/10 يك بار

 6/40 3/16 5/28 تربيش

 3/63 1/13 3/49 رانندگي بدون گواهينامه

 8/35 7/10 8/23 گاهي

 5/27 4/2 5/15 اكثر مواقع
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ميزان شـيوع فـرار از مدرسـه و تـرك منـزل در               : 2جدول شماره   
دانش آموزان سيستان وبلوچستان برحـسب جنـسيت و شـيوع           

 كلي
 پسر دختر كل رفتار پرخطر

 2/55 7/4 9/40  گذشته فرار از مدرسه طي سال

 2/19 4/3 2/11 يكبار

 36 3/1 7/29 بيشتر

ترك منزل و شب برنگشتن بدون اطـلاع        
 و يا رضايت والدين طي سال گذشته 

8/6 5/0 2/13 

 5/7 5/0 4 يكبار

 7/5 - 8/2 بيشتر

 8 1/0 4 فرار از منزل بيش از يك روز 

 1/6 1/0 1/3 يكبار

 9/1 - 9/0 بيشتر

ل بدون رضايت والـدين طـي       ترك منز 
 ماه گذشته 

1/4 7/0 4/7 

 2/5 6/0 9/2 يكبار

 2/2 1/0 2/1 بيشتر

شب ماندن در منـزل دوسـتان بـا افـراد           
 غريبه بدون رضايت والدين 

7/3 8/0 6/6 

 2/43 6/2 6/26 فرار از مدرسه طي ماه گذشته 

 4/22 2 16 يكبار

 8/20 6/0 6/10 بيشتر

  
 غمگينـي، احـساس بـي ارزشـي، آرزوي          شـيوع : 3جدول شـماره    

مرگ و اقدام جهت آسيب زدن خود در دانش آموزان دبيرستاني         
 سيستان وبلوچستان 

 پسر دختر كل رفتار پرخطر
احساس غمگيني به مدت چندروز طي سـال        
گذشته به گونه اي كـه ميـل بـه انجـام كـار       

 وجود ندارد 

69 74 9/63 

ل احساس بي ارزشي دنيا و زندگي طـي سـا         
 گذشته 

5/78 1/82 8/74 

ــال   ــودن طــي س ــده نب ــرگ و زن آرزوي م
 گذشته 

5/57 4/65 4/49 

خود طي  ) ازبين بردن (سعي در آسيب زدن     
 سال گذشته 

6/19 9/23 2/17 

 5/11 2/15 4/13 يكبار

 7/5 7/6 2/6 بيش از يكبار

خود طـي   ) ازبين بردن (سعي درآسيب زدن    
 ماه گذشته 

13 4/13 6/12 

 8/7 9/9 8/8 يكبار

 8/4 5/3 2/4 بيش از يكبار

شيوع رفتارهاي پرخطر مرتبط با حمـل اسـلحه          : 4جدول شماره   
ســرد و گــرم، عــدم احــساس امنيــت و درگيــري فيزيكــي دانــش 

  آموزان دبيرستاني سيستان وبلوچستان
 پسر دختر كل رفتار پرخطر
ــلحه  ــتن اس ــراه داش ــا  (هم ــگ ي تفن

 در طول زندگي...) چاقو
1/22 9/10 1/34 

 2/9 9/4 1/7 يك روز 

 9/24 6 15 بيشتر

) تفنگ يا كلت  (همراه داشتن اسلحه    
 طي سال گذشته 

7/6 7/1 7/11 

 8/4 3/1 3 يك روز 

 9/6 4/0 7/3 بيشتر

 30همراه داشتن اسلحه يا چاقو طي       
 روز گذشته 

2/10 2/4 1/16 

 2/5 2/2 7/3 يك روز 

 9/10 2 5/6 بيشتر

بـه دليـل احـساس      نرفتن به مدرسـه     
 ناامني در مدرسه 

4/14 11 9/17 

 9/9 4/6 1/8 يك روز 

 8 6/4 3/6 بيشتر

 12تهديدشدن با اسلحه يا چاقو طـي    
 ماه گذشته 

7/11 6/3 8/19 

 8/14 1/3 9/8 يك بار 

 5 5/0 8/2 بيشتر

 68 6/36 3/53  ماه گذشته 12درگيري فيزيكي در 

 8/19 6/13 7/16 يك بار 

 2/48 23 6/36 بيشتر

زخمي شـدن در درگيـري فيزيكـي        
 طي سال گذشته 

8/41 13 6/30 

 21 2/9 15 يك بار 

 6/9 8/3 8/26 بيشتر

ــاه   ــك م ــي طــي ي ــري فيزيك درگي
 گذشته 

30 6/21 5/36 

 5/22 3/13 9/17 يك بار 

 16 3/8 1/12 بيشتر
  

 بحث  

 از   درصـد  6/42،همانطوريكه نتايج پژوهش نـشان مـي دهنـد        
 ش آموزان دبيرستاني و پيش دانشگاهي اسـتان سيـستان و          كل دان 

 از  درصد از آنها    78 شده اند كه     بلوچستان سوار بر موتورسيكلت   
دانـش آمـوزان   از  درصـد  5/14. نـد ردك كلاه ايمني استفاده نمـي   
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درصـد در اكثـر مواقـع هنگـام سوارشـدن بـر             4گاهي و تنهـا     
خــصوص در. دكردنــ اســتفاده مــيايمنــي موتورســيكلت از كــلاه 

 4/39استفاده از كمربند ايمني نتايج نشان مـي دهنـد كـه حـدود               
 12 ايمني هنگـام سوارشـدن ماشـين طـي           كمربند از    درصد اصلاً 

 درصد دانش آموزان اكثـر      9/24تنها  . ماه گذشته استفاده نكردند   
 درصد دانـش  2/39. نمودند ميمواقع يا هميشه از كمربند استفاده     

ل يكبـار سـوار بـر وسـيلة نقليـه اي      آموزان طي سال گذشته حداق  
كـه ايـن    . بـود كه راننده آن مواد مخدر مصرف كرده         بودندشده  

ــوزان     ــورد دانــش آم ــده در م ــايج بدســت آم ــر از نت ــزان كمت مي
نيز سـاير دبيرسـتانها در سـطح          و )13(دبيرستانهاي آلترناتيو آمريكا  

 ولي در مورد عـدم اسـتفاده از كمربنـد ايمنـي،             )16و15( .ملي است 
 از دانـش آمـوزان     بيشتر سيستان و بلوچستان     دانش آموزان استان    

 نبستن كمربند ايمني را گزارش كرده       )8( آمريكا   فلوريدايايالت  
يافته هاي پژوهش حاضر در خصوص اسـتفاده از كمربنـد            ) 8(.اند

مـشابه ميـزان     ايمني در هنگام سوارشدن بر موتورسـيكلت تقريبـا        
 فلوريـداي ايالـت   آموزان دبيرستاني   استفاده از كلاه ايمني دانش      

  . آمريكاست
 حوادث مرتبط با وسايل نقليـه يكـي از          WHOطبق گزارش   

سال در   10-24علل اصلي مرگ و از كارافتادگي در گروه سني          
ايمني، عدم استفاده از كـلاه       نبستن كمربند  ) 5(.بيشتر كشورهاست 

  آسـيب هـاي    ايمني و مصرف مـواد توسـط راننـده وسـيله نقليـه،            
گرچه استفاده از وسـايل     . ـي از تصادفات را افزايش مي دهند      ناش

اي علت اصـلي تـصادفات جـدي و مـرگ آفـرين              نقليه دوچرخه 
است ولي پوشيدن كـلاه ايمنـي، فراوانـي و شـدت آسـيب هـا را                

بديهي است كه تصادفات نه فقط موجب آسيب         .دهد كاهش مي 
شكلات و فردي يا مرگ مي شوند بلكه اضطراب خويشاوندان، م    

ــصادفات، خــود    ــادگي ناشــي از ت ــالي و از كارافت ــه هــاي م هزين
خطرجـويي  . آورنـد  عوارض بسيار پيچيده و وخيمي را به بار مـي         

نوجوانان به همراه ساير عوامل رفتاري مثل عـدم تجربـه، ميـل بـه               
 رفتارهـاي   تحريـك  محـيط ناسـالم و       ،ابراز اسـتقلال و شـجاعت     

توانــد رفتارهــاي پرخطــر ترافيكــي نوجوانــان و   خطرجويانــه مــي
  .  جوانان را افزايش دهد

 درصـد دانـش     1/22نتابج پـژوهش حكايـت از آن دارد كـه           
 سيـستان و بلوچـستان    آموزان دبيرستاني و پيش دانشگاهي اسـتان        

 اين  واسلحه سرد يا گرم به همراه داشته اند         خود  در طول زندگي    
درصــد 9/10(ختــران اســت ميــزان در پــسران حــدود ســه برابــر د

 درصـد دانـش آمـوزان طـي         7/6).  درصد پسران  1/34دختران و   
سال گذشته حداقل يك روز چاقو يا اسـلحه همـراه داشـته انـد و          

امني يـك يـا چنـد         درصد دانش آموزان به دليل احساس نا       4/14
 مــاه گذشــته، 12عــلاوه بــر آن طــي . روز بــه مدرســه نرفتــه انــد

 اسلحه يا چاقو تهديـد شـده انـد كـه            درصد دانش آموزان با   7/11
 درصـد   6/3( برابـر دختـران اسـت        6اين ميزان در پـسران حـدود        

 3/53 ماه گذشته، 12همچنين طي ). درصد پسران8/19دختران و 
انـد   هاي فيزيكي شركت داشـته     درصد دانش آموزان در درگيري    

درصد آنها حداقل يك بار زخمي شـده انـد و درگيـري              8/41و  
نتـايج  . باشد مي شدن در پسران بالاتر از دختران مي      فيزيكي و زخ  

تحقيق حاضر در مقايـسه بـا رفتارهـاي پرخطـر دانـش آمـوزان و                
درصـد آنهـا در سـال        8/32كـه    هاي فلوريداي آمريكـا    دبيرستان

 حداقل يك بار در درگيـري       2003درصد در سال     1/32 و   2001
 و  2001 درسـال    )12(. فيزيكي مـشاركت داشـته انـد، بيـشتر اسـت          

درصـد آنهـا    4/16همچنـين   .    درصد زخمي شده اند    7/4،  2003
 حــداقل يــك روز 2003 درصــد در ســال 2/17 و 2001در ســال 

 برابـر  5/2اسلحه به همراه داشته اند كه اين ميـزان تقريبـا بـيش از      
شـايد در دسـترس    )8(. نتايج بدست آمـده پـژوهش حاضـر اسـت     
. تفـاوت اساسـي باشـد     بودن اسلحه در آمريكا يكي از دلايل اين         

ــتان     ــوزان اس ــش آم ــز در دان ــلحه ني ــل اس ــزان حم ــستان و مي سي
ونيز زخمي شدن آنها در درگيريهاي فيزيكـي بـيش از            بلوچستان

 بهرحال هم در دانش آمـوزان       )17( .دانش آموزان مالزي مي باشد    
 و هــم در دانــش آمــوزان فلوريــداي سيــستان و بلوچــستاناســتان 
ران اسلحه حمل كـرده انـد و ايـن امـر          پسران بيش از دخت    آمريكا

مي تواند يكي از عوامـل مـؤثر در جـدي تـر بـودن آسـيب هـاي            
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درخـصوص فكـر    . جسماني در درگيريهاي فيزيكـي آنـان باشـد        
خودكشي، نتايج پـژوهش حاضـر كمـي بـالاتر از نتـايج بدسـت               

، 2001در سـال    . آمده در مورد دانش آمـوزان فلوريـدايي اسـت         
درصد دانش آموزان حـداقل     8/15،  2003 درصد و درسال     4/15

يك بار فكـر خودكـشي را داشـته انـد كـه ايـن ميـزان در دانـش             
هم در . بوده است  درصد6/19 سيستان و بلوچستانآموزان استان   

ــستان      ــوزان سي ــش آم ــم در دان ــدايي و ه ــوزان فلوري ــش آم دان
وبلوچستان دختران درصد بالاتري را در مورد فكر خودكشي بـه           

    .اند ادهخود اختصاص د
نوجوانــان بــه دلايــل مختلفــي ممكــن اســت در درگيريهــاي  

 فقــدان مهــارت حــل تعــارض، نــاتواني :فيزيكــي شــركت نماينــد
برقراري ارتباطات مناسب، ناكامي ها، مصرف مواد و عواطـف و           

 موجـب بحـث و      همه ايـن عوامـل مـي تواننـد         هيجانات منفي كه  
يكـي شـوند و     جدل در روابط بين فردي و احتمـالا درگيـري فيز          

مي توان گفت خودكـشي از غـم        . افكار خودكشي را برانگيزانند   
از دست  بر  انگيزترين رفتارهاي مخرب و پرخطر است كه علاوه         

رفتن فرد، احساس ناراحتي، گناه و خـشم در افـرادي ايجـاد مـي               
. نمايد كه به نوعي رابطه نزديك با فرد خودكشي كرده داشته اند           

توجـه داشـت ايـن اسـت كـه          موضوعي كـه در خودكـشي بايـد         
خودكشي به دليل عواقب آن چندان گزارش نمي شود و ممكـن            

  . است به صور مختلف به تصادف و حوادث نسبت داده شود
پرخاشگري و خشونت نوجوانـان ممكـن اسـت بـه دو دليـل              

نوجوانـان بـراي مقابلـه بـا تهديـدات      دليل اول اينكـه     . عمده باشد 
رند و يـا اينكـه خـشونت را    جسماني و رواني به خشونت روي آو    

گيرنـد و دليـل دوم پرخاشـگري دورة نوجـواني،           باز ديگران ياد    
چنانچه نوجواني احـساس كنـد كـه        . نياز شخصي به قدرت است    

است با احتمال بيشتري با سياري از مسائل زندگي تحت فشار   در ب 
عـلاوه بـر ايـن انجـام         )22(. خشونت وپرخاشگري پاسخ مي دهـد     

ــان و عــدم انجــام رفتارهــاي ســالم رفتارهــاي پرخطــر                 در نوجوان
مي تواند به دليل فقدان يا ضعف مهارتهاي زندگي و خوش بيني            

واقـع  غيـر  خوش بينـي  . غيرواقع بينانه اي باشد كه نوجوانان دارند     
 احـساس اغـراق آميـز       -1 :بينانه ممكن اسـت بـه سـه دليـل باشـد           

صوص مـشكلات    تجـارب كـم درخ ـ     -2توانايي كنترل سـلامت     
 اين اعتقاد نوجوانان كه خطرات بهداشـتي مربـوط بـه       -3سلامت  

در دورة نوجواني اين ويژگي ها باعث مي        . استدوران كودكي   
شوند كه نوجوان به احتمال بيشتري به خطرات بالقوه بي تـوجهي      

مجريان قـانون وپلـيس      مربيان ومعلمين،  آشنايي والدين،  )24(.كند
ره نوجواني وعوامل آسيب زا در اين      هاي دو  در خصوص ويژگي  

 .تواند در پيشگيري از رفتارهاي پرخطر مؤثر واقـع شـود           دوره مي 
ــدين،  ــازي والـ ــد سـ ــان و توانمنـ ــان در خـــصوص  مربيـ نوجوانـ

هـاي زنـدگي بـويژه  مهارتهـاي حـل تعـارض، مـديريت                مهارت
پـرورش   استرس، مهارت برقراري ارتباط، كنتـرل پرخاشـگري و        

نقـش بـه سـزايي در كـاهش مـشكلات بـين             تواند   عزت نفس مي  
فردي، پرخاشگري، خشونت، نااميدي، خلـق افـسرده، رفتارهـاي          
خــود آســيب زننــده و رفتارهــاي خطرنــاك توجــه طلبانــه داشــته 

بديهي است گنجاندن چنين برنامـه هـايي در كتـب درسـي             .باشد
قبل از دوره نوجواني يعنـي در دوره پـيش دبـستاني و دبـستاني و                

  .گيري رفتار هاي پرخطر مفيدتر خواهد بودپيش از شكل 

  سپاسگزاري 
اين پژوهش با حمايت مالي سازمان آموزش و پرورش استان          
سيستان و بلوچستان و تصويب شوراي تحقيقات تعليم و تربيت و           
 .شوراي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي زاهدان اجرا شـده اسـت          

ــرورش   ــرم آمــوزش و پ ــران محت ــوزان،همكــاري دبي   دانــش آم
نيز كاركنان حوزه پژوهـشي دانـشگاه و پژوهـشكده           دبيرستانها و 

پـژوهش داشـته   ايـن  تعليم وتربيت استان نقش اساسي در اجـراي     
  .است كه از تمامي آنها قدرداني مي شود
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Prevalence of Risk Behaviors Related to Intentional and 
Unintentional Injuries among Adolescent High school Students 

of Sistan & Balouchestan, Southeast of Iran 
 

 

 

 

 

Bakhshani NM, PhD*; Lashkaripour K, MD*; Bakhshani S**; Hoseinbore M *** 
 

Background: Adolescence is an important stage of life marked by changes and rapid 
development. These changes are associated with health-related behaviors and influence. The 
purpose of this research was to determine the prevalence of health–related risk behaviors leading 
to unintentional and intentional injuries among adolescent high school students of Sistan & 
Balouchestan province. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, a multistage cluster sampling method was 
used to select a representative sample of high school students of Sistan & Balouchestan province. A 
total of 1855 students (925 males and 930 females) were selected and asked for completion of the 
questionnaire of risk behaviors. 

Results: During 12 months preceding the survey, 42.6% of students had ridden motorcycle; 78% 
of the riders never, 14.5% rarely and 7.5% always used safety helmet. In response to the question of 
using seat belt while driving a car, they stated never, rarely and always with 39.2%, 35.7% and 
24.9%, respectively. They showed that 39% had ridden with a driver who had used drug (opiate or 
alcohol) and 49.3% stated to have driven a car one or more times without license during lifetime. 

About 22.1% of high school students had some time carried a weapon (a gun, knife) and 6.7% 
had carried a gun during the 12 months preceding the study. In that period of time, 53.3% of 
students were involved in a physical fight and 41.8% reported injury due to their fights, 19.6% had 
attempted or designed a suicide and 69% reported sadness for several days. About 14.2% had been 
absent from school one or more times because of unsafe feeling at school or on the way to or from 
school. In the year prior to the survey, 40.9% had left school without permission. Also, 4% of 
students had left their home for one day or more.  

Conclusion: The findings indicated that many high school students of Sistan & Balouchestan 
were engaged in behaviors that place them at risk of serious health problems. Planning and 
improving health policies and programs, particularly focusing on adolescents, are recommended to 
reduce risk associated behaviors. 

KEY WORDS: Risk behaviors, intentional and unintentional injuries, students, adolescents 
 
* Research Center for Children and Adolescents Health, Faculty of Medicine Zahedan University of Medical 
Sciences and Health Services Zahedan, Iran. 
** Faculty of Medicine Zahedan University of Medical Sciences and Health Services Zahedan, Iran. 
*** Faculty of Psychology, Sistan & Balouchestan University, Zahedan, Iran.  
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
jrm

s.
ir 

at
 1

0:
08

 +
04

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 2

nd
 2

01
9

http://zjrms.ir/article-1-125-en.html

