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  قدمهم

 باكتري گـرم منفـي و خميـده و اوره آز       ،هليكوباكتر پيلوري 
 مثبتي است كه در مخاط معده مستقر و براي سالها در آنجا بـاقي             

 ايجاد زخم معده و اثنـي     مي ماند و با توليد آمونياك و توكسين           
 اين باكتري فاكتور احتمالي ايجاد سرطان معده. عشر مي كند

 
 
 
 
 

افراد % 50شود كه حدود      تخمين زده مي    )1-3(.گردد محسوب مي  
برابـر آن   ي  نيـز در     و واكـسن مناسـب     )4،  5(انـد  به اين باكتري آلوده   

راهكـار درمـاني كنـوني اسـتفاده از آنتـي           )7،6(.ساخته نشده اسـت   
  ونت و ابتلاي ــهم با امكان عود عف باشد كه آن  بيوتيكها مي

  چكيده 
مانـد و   هـا در آنجـا بـاقي مـي        وباكتر پيلوري باكتري گرم منفي خميده اي است كه در مخاط معده مستقر و بـراي سـال                  هليك :زمينه و هدف  

 هـاي روشگـردد ولـي     امروزه براي درمان عفونت آن از آنتي بيوتيك استفاده مي         .  ايجاد مي كند   دوازدههبيماريهاي مختلفي چون زخم معده و     
هـا   بررسـي اسـت كـه از آن جملـه اسـتفاده از ارگانيـسم هـاي زنـده پروبيوتيـك چـون لاكتوباسـيلوس                         درماني ديگري نيز مطرح شده و تحـت       

 لاكتوباسـيلوس رشـد هليكوبـاكتر پيلـوري را مهـار            عـصاره كـشت   كه  است  مشخص شده   . توان نام برد   را مي )  كازئي –لاكتوباسيلوس كازئي   (
 بـا شـرايطي شـبيه    "در كـشت مخـتلط و احتمـالا    وس بر رشد هليكوباكتر پيلوريكند لذا در اين پژوهش اثرات مهاري يك گونه لاكتوباسيل        مي

 .درون تني بررسي شد

 در دانـشگاه علـوم پزشـكي كرمـان انجـام گرديـد و بـراي مطالعـه اثـرات ضـد باكتريـايي و                          1381اين پژوهش در سال     : مواد و روش كار   
 بود  داراي دو فاز  اين سيستم   كه  استفاده شد   ر پيلوري از سيستم ژلي تثبيت شده         كازئي در برابرهليكوباكت   -آنتاگونيستيكي لاكتوباسيلوس كازئي  

   ي محــيطوا حــو فــاز نيمــه جامــد گلــوكز% 2آگــار و % Peptone Yeast extract salt solution ،5/1  محــيطحــاويجامــد فــاز يكــي 
Yeast extract salt solution , 75/0 % در ايـن سيـستم  لاكتوباسـيلوس كـازئي    .  بـود ري در ملي ليتر محيط كـشت  باكت5/1 × 107آگار و- 

 جمعيت هـر     شد و  از آنها با چوب پنبه سوراخ كن استريل نمونه گرفته         . كازئي و  هليكوباكتر پيلوري به تنهايي و بطور مختلط كشت داده شدند            
  . و گلوكز محاسبه گرديد pH  ، جذب نوري،باكتري

ورد بررسي در اين سيستم در طول لايه نيمه جامد در مكان هاي خاصي رشد متراكم داشـتند كـه بـصورت نـوار رشـد      باكتريهاي م : يافته ها 
تلط هليكوبــاكتر پيلــوري و خــ در كــشت مpHب نــوري و ذ جــ،شــمارش جمعيــت باكتريــايي،)دنوارهــاي رشــ( يت رشــد عوضــ. آشــكار شــد 

  .كتر پيلوري مشابه بود لاكتوباسيلوس كازئي زيرگونه كازئي با كشت خالص هليكوبا
كـازئي رشـد هليكوبـاكتر پيلـوري در كـشت مخـتلط را مهـار        - لاكتوباسيلوس كـازئي  شد با بررسي هاي بعمل آمده مشخص     : نتيجه گيري 

 سـال نهـم،     مجله طبيب شرق،  ( .كازئي كانديداي مناسبي جهت اهداف پروبيوتيكي نمي تواند باشـد         -بنابراين لاكتوباسيلوس كازئي  . دكن  نمي
   ) 122 تا 113، ص86، تابستان 2شماره 
   كازئي، كشت مختلط–ي ئاثرات آنتاگونيستيكي، هليكوباكتر پيلوري، لاكتوباسيلوس كاز:واژه ها كليد 

 1/11/84 : مقاله تاريخ دريافت

 12/5/85:  تاريخ پذيرش مقاله 
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 86،  تابستان 2طبيب شرق،  سال نهم، شماره 
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    )6 -9( . ستا مجدد همراه 

يكي از روشـهائي كـه امـروزه بـراي جلـوگيري از عفونـت هـاي                 
ــتفاده از     ــه اسـ ــرار گرفتـ ــين قـ ــه محققـ ــورد توجـ ــي مـ ميكروبـ

 ارگانيـسم هـاي     «مـي باشـد     ) پروبيوتيـك ( هاي زنـده     ارگانيسم
ــي   پروبيوتيــك ميكروارگا ــده اي هــستند كــه وقت ــسم هــاي زن ني

 )10،  12،11(  »مصرف شوند اثرات سود منـدي بـراي ميزبـان دارنـد           
 )11،  13،  14(.باشند ها مي  ها جزو مهمترين پروبيوتيك    لاكتوباسيلوس

اين ميكروارگانيسم هاي گرم مثبت عـلاوه بـر توليـد اسـيد هـاي               
رشـح  تنيـز    باكتريوسـين هـاي متعـددي        ،آلي مانند اسيد لاكتيك   

 ايـن   )15،7( .كنند كه داراي خاصيت ضد ميكروبـي مـي باشـند           مي
باكتريها توانايي استقرار و ماندن در شرايط اسيدي معده را دارند           
و جزو معدود ميكروارگانيسم هايي هستند كه از محـيط اسـيدي            

 بنـابراين اثـرات آنتاگونيـستيكي و        )9،  16،  17(.شـوند  معده جـدا مـي    
ابر هليكوباكتر پيلوري مورد توجه محققين      پروبيوتيكي آنها در بر   
 در بررســي هــاي بعمــل آمــده  )13، 16، 18، 19( . قــرار گرفتــه اســت

مشخص شده است كه عـصاره كـشت لاكتوباسـيلوس هـا رشـد               
هليكوباكتر پيلوري را مهار مي نمايد و در ادامه در بررسـي هـاي              
درون تنــي كــه در مــوش صــورت گرفتــه مــشخص شــده اســت  

 قبل از آلودگي دهاني بوسيله هليكوباكتر پيلـوري         هايي كه موش
لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس دريافـت نمودنـد و ايـن بـاكتري در            

به عفونـت هليكوبـاكتر پيلـوري دچـار         بود  معده آنها مستقر شده     
هليكوبـاكتر پيلـوري    توسـط   ند اما موش هايي كـه ابتـدا         دنمي ش 

ت نمودند  آلوده شدند و سپس لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس درياف      
از نتوانستند هليكوباكتر پيلوري را در معده نـابود نماينـد هرچنـد             

 لـذا بـا توجـه بـه         )16(.سـته شـده بـود     تعداد هليكوباكتر پيلوري كا   
 ســعي شــد اثــرات مهــاري بــارامكانــات موجــود  و بــراي اولــين 

 كازئي بـر رشـد هليكوبـاكتر پيلـوري در           -لاكتوباسيلوس كازئي 
ون تنـي بـا اسـتفاده از روش سـاده           كشت مختلط و در شرايط بـر      

اين سيستم از دو لايـه جامـد         بررسي شود    سيستم ژلي تثبيت شده   
در . تـشگيل شـده اسـت    ) آگار/.% 75(و نيمه جامد    ) آگار% 5/1(

اين سيستم باكتري ها به دلايل ناشناخته در مكانهـاي خاصـي در             

لايــه نيمــه جامــد كــه بــاكتري در آن پخــش شــده اســت نــواحي 
   )20،21(.شود ميد ايجاد مي كنند كه نوار رشد ناميده متراكم رش

  روش كار
 در دانشگاه علوم پزشكي كرمـان       1381اين پژوهش در سال     

لاكتوباسـيلوس كـازئي زيرگونـه      بـه ايـن منظـور        انجام گرفت و    
ــازئي از   ) L.casei subsp casei PTCC 1608 (   كـ

.  تهيـه شـد    ها و باكتريهاي صنعتي و عفوني ايـران        كلكسيون قارچ 
 MRS Brothمحــيط كــشت   و رشــد در پــس از انتقــال  

(Deman,Rogosa,Sharp )]  ساخت شـركت BBL[   از نظـر 
مورفولوژي و خـصوصيات آزمايـشگاهي مـورد بررسـي و تائيـد             

 اين باكتري ماهيانه در محيط فوق پاسـاژ داده          .مجدد قرار گرفت  
.  گرديد شده و براي انجام آزمايش ها از كشت هاي تازه استفاده          

ــاكتر پيلــوري جهــت تهيــه ضــمنا  نيــز از كلكــسيون   K46هليكوب
باكتريهاي آزمايشگاه ميكروبشناسي دانـشكده پزشـكي دانـشگاه         
علوم پزشكي كرمان كه قبلا از بيوپسي فـرد مبـتلا بـه گاسـتريت               

ايـن بـاكتري ضـمن نگهـداري در       .  استفاده گرديد  ،جدا شده بود  
) مـرك (حيط بروسلا براث  به صورت ماهيانه در م -ºC 70 دماي

سرم سيتراته اسب پاساژ و از كشت تازه آن براي انجام    % 7حاوي  
  .آزمايش ها استفاده شد

براي انجام آزمايش ها از سيـستم ژلـي تثبيـت شـده اسـتفاده               
 در ايــن سيــستم از دو لايــه جامــد و نيمــه جامــد بــا پايــه .گرديــد

Peptone Yeast extract Salt Broth ( PYS Broth)  
 10ساخت شركت مرك استفاده شـد كـه لايـه جامـد در حجـم                

% 5/1 حـاوي  5/6 سـانتيمترو اسـيديته      2 × 5ميلي ليتـر و بـه ابعـاد         
 ميلـي ليتـر و بـه    15گلوكز و لايه نيمه جامد در حجم  % 2آگار و   

آگار همراه با   /.% 75حاوي   5/6 و اسيديته    سا نتيمتر 2  ×5/7ابعاد  
 ابتدا  )20،  21(.  محيط كشت بود   از ميلي ليتر  هر باكتري در  5/1×107

 2×15(  ميلـي ليتـر   30 حجـم  الايه جامد ساخته و در لوله هايي ب    
 10 و فـشار  ºC 115 اين لوله هـا در دمـاي       ، توزيع شد  )سانتي متر 

 دقيقـه اسـتريل شـدند و در دمـاي اتـاق بحالـت               10پوند به مدت    
ــد   ــه شــكل جامــد درآمدن ــا ب ــرار گرفتنــد ت همزمــان . عمــودي ق
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 و در بـن مـاري       نداي نيمه جامد نيز جداگانه اسـتريل شـد        محيطه
 سپس تعداد مشخـصي     ، رسيد ºC 42قرار گرفتند تا دماي آنها به       

 از  باكتري به ازا هـر ميلـي ليتـر محـيط كـشت            5/1×107(باكتري  
كه قبلا سه دفعه با فسفات بافر       )  ارلندمك ف  5/0شيرابه باكتريايي 

 10بودنـد اضـافه و بـه مـدت     شسته شـده   7برابر pH استريل و با 
 محتـواي   اسـتريل ثانيه توسط شيكر تكان داده شدند و در شرايط          

 جامد تثبيـت شـده اضـافه   نيمه اين لوله ها به لوله هاي حاوي لايه    
حالـت عمـودي قـرار گرفتنـد و پـس از جامـد        ه  لوله ها ب  . گرديد

 تـا   3 بمـدت    ºC 37شدن در شرايط هوازي در گرمخانه با دماي         
 نمونـه بـرداري از لايـه نيمـه جامـد توسـط              .ار گرفتنـد   روز قر  17

 ،3( ميلي متر در زمانهاي مختلـف      5چوب پنبه سوراخ كن با قطر       
  .انجام و بررسي هاي زير صورت گرفت)  روز17 و7،11

نمونه هاي برداشـت شـده از كـل طـول لايـه نيمـه جامـد بـه                   
داخل پليت شيشه اي كه از پـشت خـط           استريلآرامي در شرايط    

سپس بوسيله اسكالپل اسـتريل قطعـات       . شده بود تخليه شد   كشي  
 و در لولـه      شـدند  استوانه اي نمونه در اندازه هاي مشخص بريـده        

هايي با حجم مناسب فسفات بافر قرار گرفتند بطوريكـه همـواره            
در ادامــه قطعــات ژل بــا بكــارگيري .  بــوديــك بيــستمبرابررقــت 

 خـرد و همـوژنيزه      دستگاه هموژنايزر شيشه اي با پيـستون تفلـون        
شدند و از آنها رقت هـاي متـوالي تهيـه و از رقـت هـاي مناسـب                

 و روي دو سري محيط كـشت بـا پايـه مـولر هينتـون                 شد برداشته
سرم سيتراته اسب براي تقويت رشـد و شـمارش          % 7آگار حاوي   

يـك سـري از ايـن       . سلول زنده به صورت دوبـل كـشت گرديـد         
 ميلـي   8حـاوي   ( سازول  پليت ها حاوي آنتي بيوتيك كوتريموك     

كـه  )متوپريم در ليتر      ميلي گرم تري   6/1گرم سولفامتاكسازول و    
 هليكوباكتر پيلوري در آن رشد مي كرد و محيط بدون      "منحصرا

 اسـتفاده   ،آنتي بيوتيك كـه هـردو بـاكتري قـادر بـه رشـد بودنـد               
پـــــس از چهـــــار روز انكوباســـــيون در شـــــرايط  . گرديـــــد

ر شـده  در پليـت هـاي حـاوي        ميكروآئروفيليك كلني هاي ظـاه    
آنتي بيوتيك منحصراً متعلـق بـه هليكوبـاكتر پيلـوري بودنـد امـا               

كلني هاي موجود در محيط كشت فاقد  آنتي بيوتيك مربوط بـه          
با كم كردن تعداد كلني هـاي شـمارش   . هر دو باكتري مي بودند  

محيط فاقـد آنتـي بيوتيـك       از  شده روي محيط آنتي بيوتيك دار       
  .كازئي محاسبه شد-ايي لاكتوباسيلوس كازئيجمعيت باكتري

 از لوله هاي با رقت يك بيـستم دو ميلـي ليتـر              ،پس از كشت  
برداشت  و جذب نوري آنها بوسيله اسپكتروفتومتر در طول موج           

در ادامه از لوله هاي با رقت يـك بيـستم       .  نانومتر  قرائت شد    550
( ز اكـسيداز   ميكرو ليتر برداشته و به دوميلي ليتر معرف گلـوك          40

 جـذب   ºC 37 دقيقه قـرار دادن در       15اضافه و پس از     ) كيت من 
 نانومتر بوسيله اسپكتروفتومتر قرائـت  500نوري آن در طول موج   

 با استفاده از منحني استاندارد  غلظت گلوكز در هر قسمت             و شد
 طول لايه نيمه جامد بر اساس ميلي مولار در ليتر محاسـبه و در               از

 به وسـيله   كشت سيستم ژلي تثبيت شده هاي  محيط اسيديته انتها  
 MACHEREY NAGEL( متـر   pHقـرار دادن نـوار هـاي    

CO ( روي قطعـات ژل كـه از محـيط كـشت            1/0  مثبـت  با دقت 
 .مشابه تهيه شده بود، اندازه گيري شد

  يافته ها
الگوي كـشت    و   جذب نوري سطوح مختلف لايه نيمه جامد      

اكتري مـشابه كـشت خـالص        دو ب ـ  )محـل و تعـداد نـوار      ( مختلط
شـمارش سـلول زنـده،      در  ) 4 و   1شكل  (هليكوباكتر پيلوري بود    

هــر دو بــاكتري وجــود داشــتند ولــي نوارهــاي رشــد مربــوط  بــه 
بودنــد ودر كــل تعــداد ســلول زنــده بيــشتر هليكوبــاكتر پيلــوري 

 ).2شكل(هليكوباكتر پيلوري بيشتر بود 

 تي نـسب هر بـاكتر  و مختلط   اسيديته محيط در كشت خالص      
كاهش يافت اما مقـدار     ) pH=5/6(اسيديته اوليه محيط كشت     به  

بترتيــب در  كــشت خــالص . و ميــزان آن بــا هــم فــرق مــي كــرد
ــا كــازئي -يئلاكتوباســيلوس كــاز  بــه حــدود كــاهش واحــد 2ب

 در روز هفـــدهم رســـيد و در مـــورد كـــشت خـــالص 1/0±5/4
مـا   رسـيد ا 5/5 ±1/0 بـه   كاهش يك واحد  باهليكوباكتر پيلوري   

در مورد كشت مختلط در اغلب قسمت هـا تقريبـا مـشابه كـشت               
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خالص هليكو باكتر پيلوري بود با اين تفـاوت در نزديـك سـطح              
تغييــرات .  رســيد5/4 ± 1/0بــه  جامــد دو واحــد افــت داشــت و

  همگام با نفوذ گلوكز در لايه نيمه جامد بود
ــيلوس     ــتلط  لاكتوباس ــشت مخ ــوكز ك ــصرف گل ــوي م الگ

 هليكوباكتر پيلوري تا حـدودي  مـشابه كـشت            كازئي و  -كازئي
ــازئي   ــيلوس ك ــالص لاكتوباس ــالص   -خ ــشت خ ــازئي و از ك  ك
مــصرف گلــوكز در ). 3شــكل (هليكوبــاكتر پيلــوري كمتــر بــود 

 كازئي و مخـتلط  بيـشتر از    -كشت خالص لاكتوباسيلوس كازئي   
  . كشت خالص هليكوباكتر پيلوري بود

يـه نيمـه جامـد      نوارهاي رشـد همگـام بـا نفـوذ گلـوكز بـه لا             
 نـوار رشـد اول و دوم در مـورد هـر دو              )1شـكل   ( تشكيل شدند   

باكتري همزمان با رسيدن گلوكز به آن ناحيه بوجود آمدند بويژه       
در مورد لاكتوباسيلوس كازئي  همگـام بـا نفـوذ گلـوكز تـا روز                
سوم نوار رشد اول و در ادامه با نفـوذ گلـوكز نـوار رشـد دوم در              

وبا ادامه انكوباسيون بر تعداد آنهـا افـزوده         . روز هفتم تشكيل شد   
 دوم و   ،نگشت ولي در مورد هليكوباكتر پيلـوري نـوار رشـد اول           

سوم همزمان با نفـوذ گلـوكز تـا روز سـوم ايجـاد شـدند  بـا ايـن                     
تفاوت كه  نوار  رشد سوم  ظاهرا  در مكـاني شـكل گرفـت كـه                   

  . هنوز گلوكز به آن نقطه نرسيده بود

 
 

 نوار رشد در سيستم ژلي تثبيت شده در غلظت          تشكيل:1شكل  
 در  ]) b( روز   17و  ) a( روز   3ايبـر [C°37گلوكز و انكوبه شده در      % 2

 -2  1608 كـازئي بـا كـد     -لاكتوباسيلوس كـازئي   -1: شرايط هوازي   
ــازئي(كــشت مخــتلط  ــد  -لاكتوباســيلوس ك ــا ك ــازئي ب   و  1608 ك

 )K46 GBي هليكوبــاكتر پيلــور -K46 ( 3هليكوبــاكتر پيلــوري 

Growth Band) : نوار رشـد  DFI( Distance from interface) :
  حد فاصل لايه جامد و نيمه جامد

 

 
  

 كازئي – لاكتوباسيلوس كازئي (CFU)تعداد سلول زنده :2شكل 
 )□ (و كشت مختلط) ♦  (K46، هليكوباكتر پيلوري )∆ (1608كد 

 روز 3راي  بC ° 37 انكوبه شده در ،در سيستم ژلي تثبيت شده
)a ( روز 17و )b.( N.D :Not Detected ) تشخيص داده نشد(  
 

 
 

پروفيل غلظت گلوكز در سطوح مختلف لايه نيمه جامد :3شكل 
 –سيستم ژلي تثبيت شده و تلقيح شده با لاكتوباسيلوس كازئي 

و كشت ) ∆  (K46، هليكوباكتر پيلوري )♦ (1608كازئي كد 
 Cانكوبه شده در ) ▲) (قيح باكتري بدون تل( و كنترل ) □(مختلط 

 ).b( روز 17و ) a( روز 3 براي 37 °
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پروفيل جذب نوري سطوح مختلف لايه نيمه جامد :4شكل 
 نانومتر  و تلقيح شده با 550سيستم ژلي تثبيت شده در 

، هليكوباكتر پيلوري )♦ (1608 كازئي كد –لاكتوباسيلوس كازئي 
K46)  ▲ ( و كشت مختلط)□(،كوبه شده در  انC ° 37 3 براي 

  ).b( روز 17و ) a(روز 
  

  بحث
ــد كــه لاكتوباســيلوس    ــشان دادن ــژوهش ن ــه هــاي ايــن پ يافت

 كازئي قادر به مهار رشد هليكوباكتر پيلـوري در شـرايط     -كازئي
برون تني و در كشت مختلط نمي باشـد بنـابراين لاكتوباسـيلوس             

اهــداف  كــازئي نمــي توانــد كانديــداي مناســبي بــراي  -كــازئي
  . پروبيوتيكي بر عليه هليكو باكترپيلوري باشد

 پروبيوتيك ها ميكروارگانيسم هايي هستند كـه اغلـب جـزو           
فلور طبيعي  اعضا مختلف بدن مـي باشـند و بعلـت اينكـه اثـرات            
سودمندي براي ميزبان دارنـد مـورد توجـه محققـين قـرار گرفتـه               

ــد ــتا اثـــر آنت   ) 11،13،5، 14، 22 -24(.انـ اگونيـــستيكي و درايـــن راسـ
پروبيوتيكي چندين جنس باكتري بـر عليـه هليكوبـاكتر پيلـوري             
مـورد بررســي قــرار گرفتـه اســت كــه از آن جملـه مــي تــوان بــه    

ــه ــستريديوم ، )13، 16، 18، 19( هــاي مختلــف لاكتوباســيلوس  گون  كل
 اشاره كرد كـه در ايـن         )26(  و باسيلوس سابتيليس      )25( بوتيريكوم  

 رويي حاصل از كشت باكتري در مهار رشد         مطالعات اغلب مايع  
 و مشخص   )18(باكتر پيلوري مورد بررسي قرار گرفته است        هليكو

ــار     ــوري را مه ــاكتر پيل ــا رشــد هليكوب شــده عــصاره كــشت آنه
البتـه در شـرايط درون تنـي نيـز مطالعـاتي انجـام شـده                ،  نمايد مي

ــت ــه   )18، 19(اسـ ــا  و از جملـ ــده پروبيوتيـــك هـ ــشخص شـ  و مـ
وس ها سطح سـرمي آنتـي باديهـاي ضـد هليكوبـاكتر             لاكتوباسيل

ــداد       ــاهش تع ــبب ك ــي س ــد و حت ــي دهن ــاهش م ــوري را ك پيل
هليكوباكتر پيلوري در معده مي شوند اما قـادر بـه ريـشه كنـي و                

   )27(.دفع كامل باكتري نمي باشند
 اثرات بازدارندگي لاكتوباسـيلوس هـا       پژوهش هاي قبلي   در

 كشت مختلط مورد بررسـي      بر رشد هليكوباكتر پيلوري بصورت    
قرار نگرفته است لذا در ايـن پـژوهش بـراي اولـين مرتبـه اثـرات            

ــازئي  ــيلوس ك ــدگي لاكتوباس ــاكتر  -بازدارن ــر هليكوب ــازئي ب  ك
بـر اسـاس   . پيلوري در محيط برون تني مورد بررسي قرار گرفـت         

 كازئي قادر بـه مهـار رشـد         - لاكتوباسيلوس كازئي  ،نتايج حاصله 
از اين يافته مي تـوان چنـين نتيجـه          .  نمي باشد  هليكوباكتر پيلوري 

 كـازئي قــادر بـه رقابــت بــا   -گرفـت كــه لاكتوباسـيلوس كــازئي  
هليكوبـاكتر پيلـوري در محـيط درون تنـي نيـست و شـايد علـت        

از جملــه  (اينكــه مــايع رويــي حاصــل از كــشت پروبيوتيــك هــا  
ــازئي ــيلوس ك ــرون در)لاكتوباس ــي محــيط ب ــار  تن ــه مه ــادر ب  ق

ولـي در شـرايط درون تنـي موفقيــت    اسـت  پيلـوري  هليكوبـاكتر  
ــا  )28،29(چنـــداني نـــدارد  ايـــن باشـــد كـــه قـــادر بـــه رقابـــت بـ

ــاكتر ــست هليكوب ــر   . پيلوري ني ــاتز و همكــاران اث ــال ك ــراي مث ب
پروبيوتيكي عصاره كشت لاكتوباسيلوس كازئي سويه شـيروتا را         

لاكتوباسـيلوس كـازئي    . بر هليكوبـاكتر پيلـوري بررسـي نمودنـد        
شيروتا رشد هليكوبـاكتر پيلـوري را در شـرايط بـرون تنـي              سويه  

 فاكتور مهم در    (مهار مي نمايد و حتي فعاليت اوره آزي باكتري          
در بررسـي كـاتز و      .  را نيـز كـاهش مـي دهـد         )ايجاد زخم معـده   

ــده    ــاي زنـ ــلول هـ ــود سـ ــه وجـ ــشان داده شـــد كـ ــاران نـ همكـ
تر لاكتوباسيلوس كازئي سويه شيروتا جهت مهار رشد هليكوبـاك        
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ــت  ــوري لازم اس ــشت    . پيل ــده ك ــر ش ــصاره فيلت ــه ع ــراي اينك ب
  اسـت  نتواسـته ) فاقد سـلول    ( لاكتوباسيلوس كازئي سويه شيروتا     

 رشـد هليكوبـاكتر پيلـوري       ،به اندازه عصاره كشت حاوي سـلول      
شود كـه ايـن مطالعـه از ايـن           بنا براين مشاهده مي   . )29(مهار نمايد   

 علت را مي تـوان در ايـن   .جنبه با پژوهش حاضر همخواني ندارد   
نكته جستجو كرد كه گونـه هـاي مختلـف لاكتوباسـيوس داراي             

   )26،19،16( .توانايي يكساني در مهار هليكوباكتر پيلوري  نيستند
ــژوهش ديگــر  ــوتيكي  Sykoraدر پ ــر پروبي   و همكــاران اث

ــاكتر راDN-114001لاكتوباســيلوس كــازئي ســويه  ــر هليكوب  ب
دهد كه اين سويه  ايج كار آنها نشان ميپيلوري بررسي نموده و نت    

لاكتوباسيلوس كـازئي قـادر بـه مهـار رشـد هليكوبـاكتر پيلـوري              
يـم درمـاني آنتـي بيـوتيكي ويـژه          ژباشـد و در صـورتيكه بـا ر         مي

امپـــــرازول، آموكـــــسي ســـــيلين و (هليكوبـــــاكتر پيلـــــوري 
. احتمال درمان را افزايش مي دهد     دمصرف شو ) كلاريترومايسين

 و از ايـن جهـت بـا پـژوهش           )28(ال معنـي دار نيـست     اما اين احتم  
گردد براي   لذا پيشنهاد مي  تواند هم خواني داشته باشد       حاضر مي 

ــر       ــك در براب ــداف پروبيوتي ــت اه ــب جه ــه مناس ــاب گون انتخ
ن ديگـر عـلاوه بـر توجـه بـه          ژهليكوباكتر پيلـوري و يـا هـر پـاتو         

آن شرايطي چون توليد باكتريوسين و اسيد هـاي آلـي بـه اثـرات             
دو باكتري در كشت مختلط به روش سيستم ژلي تثبيت شده و يا             
هر روش مناسب ديگر نيز توجه گردد و بهتـر اسـت گونـه هـايي       
جهت اعمـال پروبيوتيـك اسـتفاده شـوند كـه قـادر بـه رقابـت و                  

  .حذف پاتوژن در محيط برون تني و در كشت مختلط باشند
نمـي توانـد    اين سيـستم    كه  لازم است به اين نكته توجه شود        

شرايطي مانند معده كه عوامل گوناگون همزمـان بـر هليكوبـاكتر      
 كازئي  موثرند را باز سـازي        -پيلوري و بر لاكتوباسيلوس كازئي    

ــراهم    ــاكتري ف ــراي دو ب ــا حــداقل شــرايط مناســب را ب نمايــد ام
نمايد، تـا در رقابـت بـا يكـديگر بـراي اكتـساب منبـع كـربن                   مي

بر اين اسـاس مـشاهده مـي شـود          و  . با هم رقابت نمايند   ) گلوكز(
 كازئي توليد اسيد هـاي      -رغم اينكه لاكتوباسيلوس كازئي   كه علي 

مهـار  و احتمـالا مـواد ضـد ميكروبـي را           ) كـاهش اسـيديته   ( آلي  
نمايد اما موفق به مهار رشد هليكوباكتر پيلـوري نمـي شـود و               مي

شـايد يـك علـت آن ايـن باشـد كـه             . گـردد  حتي مغلوب نيز مي   
كـه  كتر پيلوري نياز به گلوكز جهت رشد نـدارد هرچنـد            هليكوبا

 و  )30،31(نمايــد   مــيتوليــد وكز را متــابوليزه و اســيد لاكتيــكگلــ
 كـازئي   -يش از لاكتوباسيلوس كازئي   بتواند جمعيت خود را      مي

رشـد هليكوبـاكتر پيلـوري در منـاطقي كـه هنـوز             (افزايش دهـد    
  ). گلوكز نرسيده است

توانـايي  ياد آوري مي شود كـه حتـي ممكـن اسـت     همچنين  
سويه هاي مختلف يك گونه نيز در مهار رشد عامل زخـم معـده              

ــذا بررســي)26،19،16(. متفــاوت باشــد اثــر هــاي بيــشتر در مــورد   ل
پروبيوتيكي لاكتوباسـيلوس كـازئي و سـويه هـاي مختلـف آن و          
ــاكترپيلوري    ــه هليكوب ــر علي ــه هــاي لاكتوباســيلوس ب ديگــر گون

 .ري استضرو

كه توان نتيجه گرفت     بنابراين بر اساس نتايج اين پژوهش مي      
 كـــازئي قـــادر بـــه مهـــار رشـــد     -لاكتوباســـيلوس كـــازئي 

 در شــرايط بــرون تنــي و احتمــالاً در شــرايط پيلوريهليكوبــاكتر
  .درون تني نمي باشد
  سپاسگزاري 

در پايان از پرسنل و اعضاء محترم علمي گروه ميكروبشناسي     
 رفـسنجان و كلينيـك دامپزشـكي      ،م پزشكي كرمـان   دانشگاه علو 

  .دانشگاه شهيد باهنر كرمان تقدير و تشكر مي نماييم
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Antagonistic effects of Lactobaccilus casei subspecies casei on 

Helicobacter pylori  
 

Rezazadeh Zarandi E, MSc*; Abdollahi H, PhD**; Kazemi Arababadi M, MSc* 

 

 
Background:  Helicobacter pylori is a gram negative curved bacterium, inhabited in gastric 

mucosa where it remains for years. It causes several diseases such as gastritis and peptic ulcer. Its 

conventional treatment is antibiotics therapy; however there are other methods under investigation 

by probiotic micro organisms like Lactobacilli. It is reported that Lactobacilli supernatant inhibits 

H. pylori growth. In the present study, inhibitory effects of a subspecies of Lactobacillus genus, L. 

casei casei, on H. pylori growth in a mix culture was investigated. 

Materials & Methods: The study was performed in 2002, using a gel stabilized system. This system 

consisted of two layers including a solid PYS (peptone yeast extract salt solution) medium 

containing 1.5% agar plus 2% glucose at the bottom and a semi-solid PYS medium (0.75% agar 

without glucose but certain number of washed bacterial cells) on the top, all in a 30 ml tubes.  In 

this system, L. casei casei and H. pylori were cultivated alone and in mix cultures. Samples from 

cultures were taken by sterile cork borers, each core was sectioned into smaller size, on which 

viable counts, pH, glucose concentration and optical density were determined and compared to 

each other. 

Results: The investigating organism in this system produced growth band in the semi-solid layer. 

The growth position (growth bands), number of viable cells, optical density and pH in the mix 

culture of H. pylori plus L. casei casei were similar to those in the culture of H.  Pylori alone.  

Conclusions: The results indicated that, L. casei casei can not prevent H. pylori growth in the mix 

culture and is not a good candidate as a probiotic against H.  Pylori. 

 

KEY WORDS: Antagonistic effects, Helicobacter pylori, L. casei casei, mix culture 
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