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  مقدمه 
ه خوبي مشخص شده است كه بحران اكسيداسيون و امروزه ب

   متعاقب آن پراكسيداسيون ليپيدها مكانيسم اساسي براي تشكيل
ران  بح)1(.باشد و پيشرفت ضايعات آترواسكلروتيك مي

شود كه تعادل سيستم اكسيداني و اكسيداتيو به شرايطي گفته مي
هر كننده به اني بدن بهم خورده و عوامل اكسيدآنتي اكسيد

       هاي موثر يكي از راه)2(.اكسيدان غلبه نمايند آنتيبر عوامل دليلي
  ررسي قابليت ـوق، بــبردن به وضعيت تعادلي سيستم ف راي پيــب

  
  
  
  
  
  
  
  
  

پس ا ـداسازي يــرم پس از جـهاي سذيري ليپوپروتئينــپاكسيد  
)3(.نمودن سرم است رقيق از

 

ها، برخي  گروهي از آنزيمسيستم طبيعي آنتي اكسيدان شامل
كيبات نهايي متابوليسم نظير ها، و برخي از تراز ويتامين

 براي پيشگيري از بروز و )4(.باشندروبين مياوريك و بيلياسيد
تداوم بحران اكسيداسيون، تقويت عوامل و اجزاء سيستم آنتي 
اكسيداني از اهميت بسياري برخوردار بوده و مي تواند نقش 

 چكيده 
برخـي از مطالعـات     . اكسيداني معروف شـده اسـت      و به داشتن خواص آنتي     است يك عنصر كمياب ضروري      (Zn)روي   :زمينه و هدف    

اين مطالعه به منظور ارزيابي ارتبـاط      . اند، ولي مكانيسم آن روشن نيست     راكسيداسيون ليپيدها تاييد نموده   اپيدميولوژيكي اثر حفاظتي روي را در پ      
 .  غلظت روي در پلاسما با قابليت اكسيد پذيري ليپيدهاي پلاسمايي طراحي و اجرا شده استبين

بـا ميـانگين سـني      ( نفر مرد سـالم      100دربخش بيوشيمي دانشگاه علوم پزشكي يزد در       1385 اين مطالعه توصيفي در سال       :مواد و روش كار   
 در شـرايط ناشـتا      (MDA)آلدئيـد   ديين، اسيد اوريك، آلبومين و مـالون      روب بيلي   ليپيدها،  غلظت پلاسمايي روي،   انجام و    ) سال 8/36  ± 3/10

در پلاسـماي  تركيبات حاصـل از اكـسيداسيون ليپيـدها   پراكسيداسيون ليپيدها با پيگيري تشكيل      . تعيين و قابليت اكسيد پذيري ليپيدها ارزيابي شد       
از برنامـه نـرم   .  به روش تيوباربيتوريك تعيين شـد MDA  مقداركرومولار بررسي و مي60 برابر رقيق شده و پس از اضافه نمودن مس به ميزان  60

  . و آزمون همبستگي پيرسون براي ارزيابي نتايج استفاده شدSPSS .11.5  افزاري
 76/128 ± 33/108(و سـطح پلاسـمايي روي       )  دقيقـه  33 ± 104( (Lag-time)ارتباط معني داري  بين زمـان تـاخير اكـسيداسيون             :هايافته

 بـا سـطح پلاسـمايي روي    MDA، ولي بين ساير پارامترهاي اكـسيداسيون ليپيـدها و   ) r=24/0 و P=024/0 (مشاهده شد) ميكروگرم بر دسي ليتر 
  . ارتباط معني داري ديده نشد

شروع اكسيداسيون ليپيدها  مقداري تاخير در يي باعثدر غلظتهاي بالاتر پلاسماروي  نتايج اين مطالعه حاكي از آن است كه :گيرينتيجه
هاي اكسيدانرسد كه غلظت بالاتر روي با آنتي  به نظر مي.شود ولي سطح پلاسمايي روي تاثيري در ميزان اكسيداسيون نهايي ليپيدها ندارد مي

د تاخير درآن، شروع كند و با ايجافعال بوسيله مس تداخل ايجاد ميطبيعي پلاسما همكاري نموده و يا در تشكيل مجموعه اكسيد كننده 
  )18 تا 11 ، ص1386، بهار 1، شماره نهمسال  مجله طبيب شرق،  .اكسيداسيون ليپيدها را كند مي نمايد

     پلاسما، روي، قابليت اكسيد پذيريي ليپيدها:هاواژه گل

 28/12/85 : مقاله تاريخ دريافت

 24/6/86:  تاريخ پذيرش مقاله 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
jrm

s.
ir 

at
 1

9:
09

 +
04

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 2

nd
 2

01
9

http://zjrms.ir/article-1-110-en.html


86بهار ، 1، شمارههشتمطبيب شرق،  سال   

 

 12

لوگيري از عوارض مختلف ناشي از اين فرآيند مهمي در ج
يك مسئله مهم مطرح شده در اين خصوص، دخالت . داشته باشد

.  )5(آنتي اكسيدان است -فلزات سنگين در سيستم اكسيدان
فلزات فعال اكسيداتيو از قبيل آهن و مس به عنوان كاتاليزور در 

 )6(.نمايند فرآيند بحران اكسيداتيو عمل نموده و آن را تشديد مي
برخي از عناصر نظير سلنيوم با شركت در ساختار آنزيم 

 از اكسيداني را تقويت وگلوتاتيون پراكسيداز، سيستم آنتي
به نظر  با اين حال )7(.كنندبحران اكسيداسيون جلوگيري مي

 روي به عنوان يك عنصر غير فعال از نظر اكسيداسيونرسد  مي
يداني نقش حفاظتي در برابر ، كه با اعمال خواص آنتي اكساست

 برخي از مطالعات )8(.بحران اكسيداسيون داشته باشد
اپيدميولوژيك و پايه اي اثرات حفاظتي روي را در اكسيداسيون 
ليپيدها تاييد نموده اند، در حاليكه بعضي از مطالعات ديگر چنين 

و همكاران  Gatto. تاثيراتي را براي اين عنصر تاييد نكرده اند
 مطالعه مداخله اي تاثير اضافه نمودن روي به رژيم در يك

غذايي را بر غلظت و اكسيد پذيري ليپيدها در افراد سالم بررسي 
 در )9(،نموده، ولي اثر حفاظتي چنداني را مشاهده نكردند

اي مشابه، و   و همكاران در يك مطالعه مداخلهPrasadكه حالي
Filipeثرات حفاظتي روي  و همكاران در يك مطالعه پايه اي ا

 و  Jenner )10و 11(.اند را در پراكسيداسيون ليپيدها نشان داده
هايي كه همكاران با اضافه نمودن روي به رژيم غذايي خرگوش

غلظت كلسترول خون آنها افزايش داده شده بود، به اين نتيجه 
رسيدند كه در مقايسه با گروه شاهد بروز آترواسكلروز در آنها 

 و همكاران نيز در يك  Duzquaner )12(.استكاهش يافته 
مطالعه مداخله اي نشان داده اند كه افزودن روي به رژيم غذايي 

مخرب بحران اكسيداتيو خرگوشهاي ديابتي باعث كاهش اثرات 
اكسيداني  بدين ترتيب در مورد اثرات آنتي)13( .شود در آنها مي

 و مطالعات روي و بويژه مكانيسم آن اختلاف نظر وجود دارد
در كشور ما عوارض و شرايط ايجاد . بيشتري را طلب مي نمايد

 عروقي  نسبتا شايع -هاي قلبيبحران اكسيداسيون از قبيل بيماري

 ولي مطالعات چنداني در خصوص وضعيت روي و )14(،باشندمي
ارتباط آن با پارامترهاي اكسيد پذيري ليپيدهاي پلاسما صورت 

از طراحي و اجراي اين مطالعه ارزيابي لذا هدف . نگرفته است
ارتباط غلظت پلاسمايي روي در گروهي از مردان سالم با 
پارامترهاي كينتيكي اكسيد پذيري ليپيدهاي پلاسمايي بوده 

 .است

  روش كار
 100اين مطالعه از نوع توصيفي و جامعه مورد مطالعه شامل 

) 8/36 ± 3/10( سال 55 تا 20نفر مرد سالم  با محدوده سني 
گيري ساده و از بين انتخاب افراد به صورت نمونه. ستبوده ا

همكاران و همچنين مراجعه كنندگان به آزمايشگاه جهت انجام 
نمونه خون در اول صبح و . هاي كنترل ساليانه بوده استتست

 تهيه و بخشي از آن براي تهيه ، ساعت ناشتا12پس از حداقل 
 ديگر براي تهيه سرم در شرايط پلاسما با هپارين مخلوط و بخش

پلاسما و سرم به كمك . محيط به مدت يك ساعت قرار گرفت
پلاسما جهت . جدا گرديد)  g 2000 دقيقه در 10(سانتريفوژ 

 ماه در شرايط 2بررسي اكسيد پذيري ليپيدها حداكثر به مدت 
بخشي از سرم جهت . داري شدگراد نگه در جه سانتي-80

 - 80در فريزر  (MDA)و مالون دي آلدئيد گيري روي  اندازه
درجه نگه داري و بخشي ديگر حداكثر به مدت سه روز در 

 درجه سانتيگراد نگه داري و براي اندازه گيري ليپيدها 4شرايط 
اوريك و ليپيدها، بيليروبين، اسيد .  گرفتمورد استفاده قرار

ناليزور هاي روتين آزمايشگاهي و اتوآآلبومين با استفاده از كيت
RA-1000 مورد سنجش قرار گرفت .MDA به روش 

 تيوباربيتوريك اسيد از )15( .گيري شدتيوباربيتوريك  اندازه
%) 5در اسيد استيك ( درصد 4/0تهيه و محلول  Sigmaشركت 

تهيه (از متوكسي پروپان . از آن تهيه و مورد استفاده قرار گرفت
 استفاده MDA به عنوان استاندارد) Sigma شده از شركت 

ها به روش كالريمتري مستقيم و با استفاده  غلظت روي نمونه. شد
   اندازه گيري) ساخت ايتاليا (Giesse Diagnosticاز كيت 
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                     اصول سنجش بر اساس واكنش اختصاصي روي با. شد
[(2-5-bromo-2-pyridylazo)-5-(N-propyl-N-sulfo-

propylamino)phenol]  و تشكيل مجموعه رنگي پايدار بود .
  ميكروليتر 50همچنين ( ميكروليتر سرم 50براي اجراي كار  به 

)  ميكروليتر آب مقطر به عنوان شاهد50محلول استاندارد روي و 
 دقيقه 10يك ميلي ليتر از محلول معرف فوق اضافه و پس از 

ها و استاندارد  جذب نمونهو انكوبه نمودن در حرارت محيط 
 نانومتر قرائت و غلظت 560در برابر شاهد در طول موج سازي 

در نمونه هاي كدر از شاهد سرمي . روي نمونه ها محاسبه گرديد
  .براي حذف جذب مربوط به كدورت استفاده شد

قابليــت اكــسيد پــذيري ليپيــدهاي ســرم  بــا پيگيــري تــشكيل 
 (Conjugated dienes)محصولات حاصـل از پراكـسيداسيون   

 )16(. بررسـي شـد      نانومتر 245ن جذب نوري در طول موج       و تعيي 

 ميلـي مـولار     20براي اين كار ابتدا پلاسما به كمك بافر فـسفات           
 ميكرومـولار سـيترات   720 مـولار كلـرور سـديم، و        15/0حاوي  
تا غلظـت     برابر رقيق شد، و سپس     60به ميزان    (PH=7.4)سديم  
لول كلرور مـس    مح  ميكرومولار به پلاسماي رقيق شده     60نهايي  

 37مخلوط حاصل در بن مـاري       .  اضافه گرديد   ميلي مولار تازه   5
 دقيقــه يــك بــار جــذب نــوري آن     30درجــه انكوبــه و هــر   

 ) 505Sمـدل    Colman-UV.VISاسپكتروفوتومتر دوپرتـوي    (
 نـانومتر تعيـين و ايـن    245بر عليه بافر رقيق كننده در طـول مـوج         

 از برنامــه نــرم افــزاري . دقيقــه تــداوم يافــت300كــار حــداقل تــا 
Microsoft Excel      براي تهيه منحنـي كينتيكـي اكـسيد پـذيري 

و تعيــين پارامترهــاي اكــسيد ) تغييــرات جــذب نــسبت بــه زمــان(
            پـــذيري  از جملـــه، زمـــان تـــاخيري تـــا شـــروع اكـــسيداسيون 

(Lag-time)  ــسيداسيون ــرعت اكـ ــداكثر سـ ، و (V-max)، حـ
 (OD-max) از پراكـسيداسيون     بيشترين تجمع تركيبات حاصـل    

يـك نمونـه از منحنـي       ) 1(در شـكل شـماره      . كمك گرفتـه شـد    
از برنامه نرم افزاري     .  كينتيكي مورد استفاده نشان داده شده است      

(V, 11.5)  SPSS      و آزمـون همبـستگي پيرسـون بـراي تعيـين 
  .ارتباط غلظت روي با ساير متغيرهاي مورد مطالعه استفاده شد

  يافته ها
ــ ــاي كينتيكــي پراكــسيداسيون   خ صوصيات روي و پارامتره

نشان داده شده   ) 1(ليپيدها در افراد مورد مطالعه در جدول شماره         
همبستگي مثبت و معني داري  بين غلظت پلاسـمايي روي           . است

 Lag-time بـا  )   ميكروگرم بـر دسـي ليتـر   76/128 ± 33/108(
، ولـــي )r=24/0 و P=024/0 (بدســـت آمـــد )  دقيقـــه104 ± 33(

 MDAداري بين ساير پارامترهاي اكـسيداسيون،       همبستگي معني 
به علاوه بين غلظت پلاسـمايي  . و ميزان روي پلاسما مشاهده نشد  

 و  P=017/0 (، تري گليسريد    )r=24/0 و   P=042/0 (روي و گلوكز  
28/0=r(  اســــيد اوريـــــك ،) 05/0=P 22/0 و=r( و بيليـــــروبين ، 

)001/0=P 57/0 و=r(ت و معني دار مشاهده شد رابطه مثب.  
خصوصيات روي، پارامترهاي كينتيكي اكسيداسيون و ): 1(جدول 

 ساير متغيرها در افراد مورد مطالعه
 

  خصوصيات
 نام پارامتر

 ميانگينSD ±   حد اكثر حد اقل

 20 379 3/108 ± 8/128 (µg/dl)روي 
 07/0 1/1 24/0 ± 5/0 (µmol/L)مالون دي آلدئيد 
كسيداسيون زمان تاخير ا

 )دقيقه(
20 214 33 ± 104 

زمان رسيدن به سرعت 
 )دقيقه(ماكزيمم 

40 285 5/68 ± 188 

حداكثر تجمع تركيبات 
 (OD×1000)اكسيداسيون 

194 945 128 ± 509 

 42 809 128 ± 4/191 (mg/dl)گليسريد  تري
 5/2 11 5/1 ± 6 (mg/dl)اسيد اوريك 

 1/0 1/6 68/0 ± 1 (mg/dl)بيليروبين 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  منحني كينتيكي براي تعيين پارامترهاي اكسيد پذيري): 1(شكل 
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 بحث
 نتايج اين مطالعه حـاكي از ارتبـاط مـستقيم غلظـت روي در              
پلاسما با زمان تاخير در شروع اكسيداسيون ليپيـدهاي پلاسـمايي           
. پس از القاء اكسيداسيون بوسيله مس در خارج از بدن مي باشـد            

گونه ارتباطي بين وضـعيت اكـسيداسيون نهـايي         كه هيچ در حالي 
بنـابراين  . ليپيدها بـا غلظـت روي در همـان شـرايط مـشاهده نـشد        

ــر    ــدها در براب ــشتر ليپي ــا مقاومــت بي ــشتر روي همــراه ب غلظــت بي
اكسيداسيون بوده و به طريقي شـروع اكـسيداسيون ليپيـدها را بـه              

شـده در ايـن     تاخير انداخته اسـت، ولـي در شـرايط بكـار گرفتـه              
مطالعه براي اكسيد پذيري ليپيـدها، احتمـالا بـه دليـل اسـتفاده از               

 300(و زمان نـسبتا طـولاني      )  ميكرومولار   60(غلظت بالاي مس    
 روي خنثـــي و گي نهايتـــا اثـــر نـــسبي حفاظـــت كننـــد،)دقيقـــه

  Filipe. پراكسيداسيون ليپيدها تا حد امكان صورت گرفته اسـت        
هاي نسبتا بالاي روي به پلاسماي رقيق       و همكاران با افزودن غلظت    

شده به اين نتيجه رسيده اند كه در شـروع و اكـسيداسيون نهـايي               
هـا   آن )11 (.ليپيدها به ميزان قابل ملاحظه اي وقفه ايجاد مـي شـود           

علت را در رقابت روي با مراحل القاء اكـسيداسيون توسـط مـس      
  .ارزيابي نموده اند

روي دو مكانيسم كلي مـورد      در مورد اثرات آنتي اكسيداني      
تــشكيل بــا اثــرات طــولاني مــدت از  يكــي )17( .توجــه قــرار دارد

 مكانيـسم   )18( .اسـت  خاصـيت آنتـي اكـسيداني         داراي تركيباتي  
ديگر اثرات فوري است كه اغلـب در ارتبـاط بـا رقابـت روي بـا                 
عناصر فعال اكسيداتيو از قبيل مس در تشكيل مجموعه هاي فعال     

 )19( .هاي آزاد، مي باشـد     در نهايت توليد راديكال    اكسيد كننده و  
 آن در كـل     كمبـود كمبود غلظت روي در سرم كـه شاخـصي از           

از طريـق اثـرات طـولاني مـدت در          ممكـن اسـت     باشـد،    بدن مي 
 با قبول ايـن     )20(.تشكيل تركيبات آنتي اكسيدان وقفه ايجاد نمايد      

ت آن در  فرضيه اضافه نمودن روي به رژيم غذايي و افزايش غلظ         
ســرم دفــاع آنتــي اكــسيداني را تقويــت نمــوده و قابليــت اكــسيد 

 . پذيري ليپيدها را كاهش مي دهد

Feillet             و همكاران سه گروه افراد سالم را انتخاب نمـوده و
به مدت شش ماه به رژيم غذايي دو گروه مقـادير مختلـف روي              

 بـا   هـا آن. اضافه و از گروه سوم به عنوان شـاهد اسـتفاده نمودنـد            
ر سه گـروه بـه      مقايسه قابليت اكسيد پذيري ليپيوپروتئين سبك د      

انـد كـه اضـافه نمـودن روي بـه رژيـم غـذايي و                اين نتيجه رسيده  
افزايش غلظت پلاسمايي روي تاثير قابل توجهي در ميزان اكسيد          

ــدا  ــوپروتئين ســبك ن ــذيري ليپ ــا  Gatto )21( .ردپ  و همكــاران ب
ك دوره يـك ماهـه اثـر اضـافه          انتخاب ده نفر مرد سـالم و در ي ـ        

نمودن روي به رژيم غذايي را بـا مقايـسه قابليـت اكـسيد پـذيري             
ليپوپروتئين سبك قبـل و بعـد از دريافـت روي اضـافي، بررسـي               

انـد كـه روي اثـر       اين گروه نيـز بـه ايـن نتيجـه رسـيده           . نموده اند 
حفــاظتي زيــادي در قابليــت اكــسيد پــذيري ليپــوپروتئين ســبك  

 و همكاران با اضافه نمودن روي       Rousselكه   حالي  در )9( .ندارد
 در يك دوره شش ماهه      2 نفر بيمار ديابتي نوع    30به رژيم غذايي    

و ارزيابي اكسيداسيون ليپيدها با سنجش مالون دي آلدئيـد سـرم            
نتيجه گيري نموده اند كه اضافه نمودن روي به رژيم غـذايي اثـر              

  )22( .استحفاظتي بر پراكسيداسيون ليپيدها داشته 
بدين ترتيب نتايج مطالعات مختلف در مـورد تـاثير حفـاظتي            

رسـد  بـه نظـر مـي   . پيدها متناقض مي باشد  روي در اكسيداسيون لي   
كه علـت اصـلي ايـن اختلافـات شـرايط و روش بررسـي اكـسيد           

و همكاران پـس از اضـافه     Feillet  ،Gatto. پذيري ليپيدها باشد  
اكـــسيد پـــذيري   روي بـــه رژيـــم غـــذايي قابليـــت    ننمـــود

 Roussel  )9،21 (.هاي جدا شده را ارزيابي نموده انـد       ليپيوپروتئين
و همكــاران وضــعيت اكــسيد پــذيري ليپيــدها را بــا تعيــين ميــزان 

MDA    وضـعيت  نيـز   در مطالعـه حاضـر   )22( .ارزيـابي نمـوده انـد
موجود روي با قابليت اكسيد پـذيري ليپيـدها در پلاسـماي رقيـق       

  . تشده ارزيابي شده اس
يافته مورد توجه ديگر در مطالعه حاضر مشاهده ارتباط مثبت          

هـاي بيولوژيـك    و معني دار بين غلظـت روي بـا آنتـي اكـسيدان            
باشـد، در    قبيل اسيد اوريك و بيليروبين مـي       موجود در پلاسما از   
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كه بين غلظت تركيبات فـوق و پارامترهـاي اكـسيد پـذيري       حالي
بـدين ترتيـب اعمـال اثـر     . ارتباط معني داري مشاهده نشده اسـت   

ــداختن شــروع    ــاخير ان ــه ت ــوق در ب آنتــي اكــسيداني تركيبــات ف
. اكسيداسيون ليپيدها در شرايط اين مطالعه تقريبا منتفي مي باشـد          

داني روي  يك احتمال ممكـن آن اسـت كـه اثـرات آنتـي اكـسي              
هاي طبيعي  در تشكيل مجموعه هاي فعال        همراه با آنتي اكسيدان   

تشديد شده و تاثير قابل ملاحظه اي در به تـاخير انـداختن شـروع      
احتمــال ديگــر آن اســت كــه . اكــسيداسيون ليپيــدها داشــته باشــد

تركيبات فوق بـا يـون مـس مجموعـه هـاي فعـال اكـسيد كننـده                  
تر روي در تــشكيل چنــين  و حــضور غلظــت بــالا تــشكيل دهنــد

ــروع     ــق ش ــن طري ــوده و از اي ــه نم ــالي مداخل ــاي فع ــه ه مجموع
تاثير آنتي اكـسيداني روي از      . اكسيداسيون ليپيدها را مختل نمايد    

طريق رقابت با عناصر فعـال اكـسيداتيو از قبيـل آهـن و مـس در                 
 و همكاران نيز مورد توجه قرار گرفته و آنهـا نيـز         Jennerمطالعه  

 مـسئله مهمـي كـه در        )12( .ن تاثيري را تاييد نموده اند     احتمال چني 
ارزيابي نتايج مطالعات اكسيد پذيري ليپيدها در خـارج از بـدن و             
بويژه در پلاسماي كامل و رقيق شده، لازم است مورد توجه قرار            

ار ذگيرد آن است كه پارامترهاي اكسيد پذيري و عوامل تاثير گ ـ         
. گيرنـد ايط آزمايش قـرار مـي      تحت تاثير شر   در اين زمينه شديدا   

برخي از مطالعات نشان داده اند كه بعضي از عوامل نظير ويتامين            
E                 و اسيد اوريك كه در محـيط داخلـي بـدن نقـش حفـاظتي در 

برابر اكسيداسيون داشته انـد، در شـرايط خـارج بـدن محـرك و               
 )24،  23( .انـد  تشديد كننده شروع و تداوم اكسيداسيون ليپيدها بوده       

بــر  ترتيــب بــسياري از تناقــضاتي كــه در مــورد تــاثير روي بــدين

 بــا توجــه بــه اســتفاده از  شــوداكــسيداسيون ليپيــدها مــشاهده مــي
ابليت اكـسيد پـذيري قابـل توجيـه         شرايط مختلف براي ارزيابي ق    

  .باشدمي
نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كـه افـزايش غلظـت روي در              

سيداسيون ليپيـدها توسـط    شـروع پراك ـ در تـاخير  توام بـا  پلاسما   
مس مي باشد، اما اين تاثير در برابر غلظت بالاي مس و به مـدت                

با توجه به ارتباط مثبـت بـين ميـزان روي بـا             . طولاني تداوم ندارد  
آنتي اكسيدانهاي طبيعي پلاسما نظير اسـيد اوريـك و بيليـروبين،            
ايــن احتمــال وجــود دارد كــه فعاليــت آنتــي اكــسيداني روي در  

بالاتر تركيبات فوق تشديد شود و يا اينكـه غلظـت بـالاي        غلظت  
روي با تشكيل مجموعه هـاي فعـال بـين مـس و سـاير تركيبـات                 
ــانع  تـــشكيل چنـــين    ــما رقابـــت نمـــوده و مـ موجـــود در پلاسـ

بدين ترتيب به نظر مـي رسـد كـه تـاثير        . هاي فعالي شود   مجموعه
ــات مختلــف در محــيط    ــه وجــود تركيب آنتــي اكــسيداني روي ب

نش بستگي دارد و پيشنهاد مي شود كه براي پي بردن به نـوع           واك
وميزان ايـن تركيبـات، تـاثير روي بـر اكـسيد پـذيري ليپيـدها در                 
شــرايط خــارج بــدن و در حــضور غلظتهــاي مختلــف آنتــي       

هاي بيولوژيك از جمله اسيد اوريك، بيليروبين و اسـيد          اكسيدان
  .آسكوربيك بررسي شود

  سپاسگزاري 
جنـــاب آقـــاي عزيـــزاالله صـــادقي  همكـــاري بدينوســـيله از 

كارشناس محترم آزمايشگاه بيمارستان شهيد رهنمون يزد تقـدير         
  .و تشكر بعمل مي آيد
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Relationship between plasma levels of Zinc and lipid 
oxidizability in diluted plasma. 

 
 

Jalali-khanabadi BA., PhD*, Jafari A., MsC *, Mahdavi SM., MsC* 

 
 

Background: Zinc (Zn) is an essential trace element that has been regarded as having 

antioxidant properties. Some epidemiological studies have indicated the protective effect of Zn on 

lipid and lipoprotein peroxidation, but the underline mechanism is poorly understood. This study 

was conducted to evaluate the relationship between plasma Zn and copper-induced lipid 

peroxidation parameters in diluted plasma. 

Methods and Materials: In 100 healthy adult men (36.82 ± 10.33 years), fasting plasma levels of 

Zn, lipids, bilirubin, urate, malondialdehyde (MDA) and copper induced lipid peroxidation were 

evaluated. Lipid oxidation estimated by monitoring the change of conjugated dienes in 60-fold 

diluted plasma after addition of 60 µM Cu2+ and MDA was determined by thiobarbituric acid 

method. 

Results: A significant correlation (r=0.24, p=0.024), between Lag-time (104 ± 33 min) and 

plasma Zn levels (128.76 ± 108.33 µg/dl) was found; however, no significant correlation was found 

between other parameters of lipid oxidation kinetics and MDA with plasma Zn levels.  

Conclusion: Based what the  results indicated there is  a delay in Cu-induced plasma lipid 

oxidation by higher levels of plasma Zn, but Zn level has no effect on finals oxidation products. It 

seems that Zn interferes with for Cu in the formation of an active oxidizing complex. 

 

KEY WORDS: plasma, lipids, Zinc, lipid oxidizability. 
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