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اعتفبدٖ اص ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ ّٔٛٔٗ 

تقبدفی ادساسجٙت تؾخیـ پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ دس 

 دبٍِگی
 

دکتر مژگبن مختبری
*
عليرضب داضی پُر ،

**
ضيبئيبن دکتر بی بی فٍيمً ،

***  

 

گشٖٚ ، دأؾىذٖ پضؽىي، صا٘ذاْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ٚ خذِبت ثٙذاؽتي دسِبٔي   *
 اْصٔبْ ٚ صايُ٘بی  ِبسیثي

وبسؽٕبط ، ثٙذاؽت، دأؾىذٖ صا٘ذاْدأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ٚ خذِبت ثٙذاؽتي دسِبٔي  **
اسؽذ تغزيٗ 

دعتیبس  دأؾىذٖ پضؽىي، ،دأؾگبٖ ػٍَٛ پضؽىي ٚ خذِبت ثٙذاؽتي دسِبٔي صا٘ذاْ ***
 صٔبْ ٚ صايّبْثیّبسي ٘بي تخققي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ِمذِٗ 

اختلالات پشفؾبسی خْٛ دس دبٍِگی 

ِشگ ِٛاسد  ًِ تؼذاد صيبدی اصػب

ِبدسی ٚ جٕیٕی  ػٛاسك ٚ ِیش ٚ

.٘غتٕذ
(1ٚ2)

تب   5فؾبس خْٛ ثبلا  

اص ثبسداسی ٘ب سا ػبسضٗ  دسفذ 10

.کٕذ داس ِی
(3 )

ايٓ اختلالات اص ػًٍ  

ُِٙ صايّبْ صٚدسط، ػمت ِبٔذگی 

سؽذ داخً سدّی ٚ ِشگ داخً سدّی 

.جٕیٓ ِی ثبؽٕذ
(4 ) 

پشٖ دذالً ِؼیبس ثشای تؾخیـ 

يب  اکلاِپغی فؾبسخْٛ ِغبٚی

سٚتئیٕٛسی ــپ ٚ 90/140 اصثیؾتش

 یــِیً 300اٚی يب ثیؾتش اص ـِظ

 

 

 

عبػتٗ يب ِغبٚی  24گشَ دس ادساس  

دعی  دس ِیٍی گشَ 30يب ثیؾتش اص 

( ٔٛاسی آصِْٛدس + 1ِؼبدي )ٌیتش 

دس ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس 

.ثبؽذ ِی
(4) 

عی  ؽذت پشٚتئیٕٛسی 

ثیّبساْ ثب  ؽجبٔٗ سٚص دتی دس

پشٖ اکلاِپغی ؽذيذ ِتغیش ثٛدٖ، 

ثٕبثشايٓ يک ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس 

ِّکٓ اعت پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ سا 

.ٔؾبْ ٔذ٘ذ
(4)

ُ٘ چٕیٓ ِغبٌؼبت  

 22/12/83:  مقاله تاريخ دريافت

 11/5/84: تاريخ پذيزش مقاله 

ده  چكي

اص آْ جب کٗ آصِبيؼ اعتبٔذاسد علائی ثشای تؾخیـ : زميىً َ ٌذف

 عبػتٗ اعت 24پشٚتئیٕٛسی، ثشسعی ِمبديش کّی پشٚتئیٓ دفغ ؽذٖ دس ادساس 

تشی ِؾخـ  جبيگضيٓ کشدْ آصِبيؾی ِٕبعت کٗ ٔتیجٗ آْ دس صِبْ کٛتبٖ ٔیبص ثٗ

٘ذف اص ايٓ ِغبٌؼٗ ثشسعی اسصػ ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی  .ِي گشددٚد ادغبط ػ

. ٖ اعتٔیٓ ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس دس تؾخیـ پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ  ثٛد

صْ ثبسداس ِؾکٛک ثٗ  140دس تٛفیفی تذٍیٍی ِغبٌؼٗ  ايٓ :مُاد َ رَش کبر

س فشد اص ٖ. جبَ ؽذاْ 1383دس عبي  پشٖ اکلاِپغی دس صايؾگبٖ لذط صا٘ذاْ

ِٛسد ِغبٌؼٗ يک ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس ثشای تؼییٓ ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی 

عبػتٗ ثٗ ػٕٛاْ سٚػ اعتبٔذاسد علائی جٙت تؼییٓ  24ٔیٓ ٚ يک ّٔٛٔٗ ادساس 

ٚيژگی ٚ اسصػ اخجبسی  ،دغبعیت. لشاس گشفت آصِبيؼ ِٛسدپشٚتئیٕٛسی ٚاضخ 

دفی ادساس دس ٔمبط ثشػ ِثجت ٚ ِٕفی ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ ّٔٛٔٗ تقب

ضشيت  اص ّ٘چٕیٓ استجبط ثیٓ دٚ سٚػ آصِبيؼ ثب اعتفبدٖ. ِختٍف تؼییٓ ؽذ

. گشديذ ّ٘جغتگی پیشعْٛ تؼییٓ

کٗ ٔؾبٔٗ  ٖثٛد r=ضشيت ّ٘جغتگی ثیٓ دٚ سٚػ آصِبيؼ  :يبفتً ٌب

يبفتٗ ٘ب ٔؾبْ داد کٗ   .(P =005/0) ّ٘جغتگی ثبلا ٚ ُ٘ جٙت ايٓ دٚ سٚػ ثٛد

ْ ٔمغٗ ثشػ ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس ثشای ثٙتشی

ّ٘جٕیٓ ِؼٍَٛ ؽذ کٗ . يب ثیؾتش ِی ثبؽذ 21/0تؼییٓ پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ 

.  اعت% 100ٚيژگی ٚ اسصػ اخجبسی ِثجت ٚ ِٕفی آْ دس ايٓ ٔمغٗ  ،دغبعیت

 ايٓ ثشسعی ٔؾبْ داد کٗ ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ ّٔٛٔٗ :وتيجً گيری

تش جبيگضيٓ جّغ  تش ٚ عشيغ تٛأذ ثٗ ػٕٛاْ آصِبيؾی آعبْ تقبدفی ادساس ِی

سال هفتم،   مجله طبيب شرق، ) .عبػتٗ ثشای تؼییٓ پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ ؽٛد 24آٚسی ادساس 

   ( 321 ات 315 ، ص1384 زمستان، 4شماره 

 ، َری َاضحپرَتئيه وسبت پرَتئيه بً کراتی ويه ادرار، پري اکلامپسی،:‌واژه‌ها‌‌گل

  سبعتً 24پرَتئيه ادرار 
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84 زمستبن، 4طبيب شرق،  سبل هفتم، شمبره  



 

پشٚتئیٕٛسی  ،اخیش ٔؾبْ دادٖ أذ

ٔٛاسی تؼییٓ ؽذٖ  آصِْٛکٗ ثب 

ثبؽذ استجبط ضؼیفی ثب ِمبديش 

عبػتٗ  24پشٚتئیٕٛسی ادساس 

.داسد
(5ٚ6)

ِبيؼ اعتبٔذاسد علايی آص

ثشای تؾخیـ پشٚتئیٕٛسی، ثشسعی 

ِمبديش کّی پشٚتئیٓ دفغ ؽذٖ دس 

.عبػتٗ اعت 24اس ساد
(7)

٘شچٕذ  

ايٓ آصِبيؼ اعتبٔذاسد علايی فشك 

ؽٛد ٌٚی ِی تٛأذ ثٗ ػٍت  ِی

آٚسی ٔبکبًِ ادساس دلیك  جّغ

ٔجبؽذ
 (8ٚ9)

ٔجبَ ايٓ اٚ ثٕبثشايٓ  

آصِبيؼ ٔیبص ثٗ دلت فشاٚاْ 

ثٙذاؽتی دس جّغ  وبسوٕبْاس ٚ ثیُ

آٚسی دلیك ادساس داؽتٗ ٚ سٚؽی 

  .ٚلت گیش ِی ثبؽذ

ثغیبسی اص ِغبٌؼبت دس خبُٔ 

٘بی غیش دبٍِٗ ٔؾبْ دادٖ أذ کٗ 

 ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ دس

ِی تٛأذ ثب  ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس

دلت صيبد ثشای أذاصٖ گیشی 

            ِیضاْ پشٚتئیٕئٛسی ثٗ کبس 

.ٚدس
(10ٚ11)

اي  ِغبٌؼٗ يبفتٗ ٘بي 

ٔؾبْ داد ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ ديگش 

ٔیٓ دس ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس  کشاتی

دس صٔبْ ثبسداس ثب ِیضاْ 

 24پشٚتئیٓ دفغ ؽذٖ دس ادساس 

.داسد يعبػتٗ استجبعی لٛ
(12 )

جبيگضيٓ کشدْ آصِبيؾی  ٔیبص ثٗ

ِٕبعت کٗ ٔتیجٗ آْ دس صِبْ 

آْ ثٛعیٍٗ ٚ ٚد تشی ِؾخـ ػ کٛتبٖ

تش  ثتٛاْ الذاِبت دسِبٔی سا عشيغ

ايٓ ِغبٌؼٗ  .ؽٛد آغبص کشد دظ ِی

ثب ٘ذف ثشسعی اسصػ ٔغجت پشٚتئیٓ 

ٔیٓ ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس  ثٗ کشاتی

 تؼییٓ ثٙتشيٓ ٔمغٗ ثشػ دس دس

تؾخیـ پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ دس صٔبْ 

اکلاِپغی  ثبسداس ِؾکٛک ثٗ پشٖ

  .گشديذأجبَ 

سٚػ کبس 

تذٍیٍی ثش  ايٓ ِغبٌؼٗ تٛفیفی

اکلاِپغی  صْ ِؾکٛک ثٗ پشٖ 140سٚی 

اص ِشاجؼیٓ ثٗ ثیّبسعتبْ ٚ 

 1383صايؾگبٖ لذط صا٘ذاْ دس عبي 

ايٓ صٔبْ عٓ  تّبِي. أجبَ ؽذ

 20دبٍِگی ِغبٚی يب ثیؾتش اص 

٘فتٗ داؽتٕذ ٚ فؾبس خْٛ آْ ٘ب 

دس ثذٚ ِشاجؼٗ ِغبٚی يب ثیؾتش 

ٚ پشٚتئیٓ ّٔٛٔٗ  90/140اص 

دس . ثٛد trace٘ب تقبدفی ادساس آْ 

 ثٛدْ پشٖ اکلاِپغی، ؽذيذ فٛست

ٚجٛد عبثمٗ فؾبس خْٛ ِضِٓ، 

ثیّبسی کٍیٛی يب ِذسکی اص ػفٛٔت 

ادساسی دس آصِبيؼ ادساس، فشد اص 

فؾبس خْٛ ثیّبس . ِغبٌؼٗ دزف ؽذ

دس ٚضؼیت ٔؾغتٗ دس دبٌی کٗ 

عغخ لٍجؼ ثٛد  ثبصٚی ساعت ٚی دس

.گیشی ؽذ أذاصٖ
(2)

ثشای أذاصٖ  

فؾبس خْٛ اص فؾبسعٕج جیٖٛ گیشی 

آٌّبْ اعتفبدٖ عبخت ای سيؾتش 

ِؼیبس فؾبس عیغتٛي فذای اٚي . ؽذ

کشٚتکف ٚ  فؾبس ديبعتٛي فذای 

 سٚتکفــپٕجُ ک

.دس ٔظش گشفتٗ ؽذ  
(4)

    

ّٔٛٔٗ لاصَ ثشای تؼییٓ ٔغجت 

ٔیٓ ّٔٛٔٗ  پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی

تقبدفی ادساس لجً اص جّغ آٚسی 

ٚٔٗ ای عبػتٗ ٚ اص ُٔ 24ادساس 

کٗ اٌٚیٓ ادساس فجذگب٘ی ٔجٛد 

فشاد ِٛسد ثٗ ا .گشديذجّغ آٚسی 

ِغبٌؼٗ تٛضیخ دادٖ ؽذ کٗ اثتذا 

فجخ ادساس خٛد سا کبِلا  8عبػت 

تخٍیٗ کٕٕذ ٚ عپظ ادساس سا ثشای 

فجخ سٚص  8تب عبػت )عبػت  24

يک ظشف ثٗ عٛس دلیك جّغ  دس( ثؼذ

ثشای افضايؼ دلت ثٗ . آٚسی کٕٕذ

فجخ  8ؽذ کٗ عبػت  تٛفیٗافشاد 

سٚص دَٚ ُ٘ دتّب ِثبٔٗ خٛد سا 

. کبِلا تخٍیٗ کٕٕذ

ثشای أذاصٖ گیشی پشٚتئیٓ 

ادساس ثب اعتفبدٖ اص اعیذ 

 Acidعٌٛفٛعبٌیغیٍیک آصِبيؼ

precipitation  ٚ َعپظ أجب 

جٙت  .اعپکتشٚفتِٛتشی أجبَ ؽذ

 ،آٚسی ادساس جّغ  ثشسعی فذت

  عبػتٗ ٔیض 24ٔیٓ ادساس  کشاتی

ِذذٚدٖ عجیؼي  .گیشی ؽذ اصٖأذ

 24ٔیٓ دس ادساس  ثشاي وشاتي

 24 گشَ دس 6/1تب  1اص  ٖعبػت

سای ة. عبػت دس ٔظش گشفتٗ ؽذ
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 دكتر مژگبن مختبری و همكبران  پروتئينوری حبملگی  سریع تشخيص   



 

ٔیٓ اص سٚػ  أذاصٖ گیشی کشاتی

Jaffe کیت ؽشکت ٚMann  ٚ ٖاعتفبد 

 .عپظ اعپکتشٚفتِٛتشی أجبَ ؽذ

آِشيکب  2001ثشاعبط ِغبٌؼٗ عبي 

ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ 

 ػٕٛاْثٗ  19/0ؽتش يب ِغبٚی ثی

.جٛاة آصِبيؼ ِثجت تٍمی ؽذ
(12)

  

أجبَ  ٘بي ُ٘ چٕیٓ دس آصِبيؼ

کٗ ِیضاْ پشٚتئیٓ  ؽذٖ دس فٛستي

عبػتٗ ِغبٚی يب ثیؾتش  24ادساس 

ِیٍی گشَ ثٛد آصِبيؼ  300اص 

.ِثجت تٍمی ؽذ
(4) 

عپظ ٔتبيج دبفً 

جٙت ثشسعی . دس جذٚي ِبدس ثجت ؽذ

ٚػ آصِبيؼ ٚجٛد استجبط ثیٓ دٚ س

تؼییٓ پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ، اص ضشيت 

. ّ٘جغتگی پیشعْٛ اعتفبدٖ ؽذ

ّ٘چٕیٓ ثب اعتفبدٖ اص ٔتبيج جّغ 

عبػتٗ ثٗ ػٕٛاْ  24آٚسی ادساس 

ت، يآصِبيؼ اعتبٔذاسد علايی، دغبط

ٚيژگی، اسصػ اخجبسی ِثجت ٚ ِٕفی 

ٔیٓ ّٔٛٔٗ  ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی

تقبدفی ادساس ثشای تؼییٓ 

سػ ـی ٚاضخ دس ٔمبط ةپشٚتئیٕٛس

 ِختٍف تؼییٓ 

 . گشديذٚ ِٕذٕی ٘بی ِشثٛعٗ تشعیُ 

  يبفتٗ ٘ب

اْ تذت ثشسعی ــِیبٔگیٓ عٕی صْ

ٚ دذاکثش  15دذالً  ٚ 5/26 ± 97/5

صٔبْ  دسفذ 55عٓ  .عبي ثٛد  42

عبي  30تب  20ِٛسد ثشسعی ثیٓ 

صٔبْ ِٛسد ثشسعی  دسفذ 4/86. ثٛد

 6/13دس عٗ ِب٘ٗ عَٛ ثبسداسی ٚ 

آٔبْ دس عٗ ِب٘ٗ دَٚ   سفذد

 دسفذ 60ُ٘ چٕیٓ . ثبسداسی ثٛدٔذ

صٔبْ ِٛسد ثشسعی ٌٔٛی پبس 

ثیّبساْ ثٗ  دسفذ 28/9 .ثٛدٔذ

ثٗ %( 85/2)ٔفش 4فؾبس خْٛ ِضِٓ ٚ

اص ثیٓ افشاد  .ديبثت ِجتلا ثٛدٔذ

اص %( 14/2)ٔفش 3ِٛسد ِغبٌؼٗ 

%( 42/1)ٔفش 2 دٚپب ٚ ِتیًداسٚي 

 .ٔذکشد أغٌٛیٓ اعتفبدٖ ِی اص

اص افشاد ثٗ %( 57/83)ٔفش 117

عٛس ِٕظُ يب ٔبِٕظُ اص تشکیجبت 

اص اعیذ %( 42/36)ٔفش  51آ٘ٓ ٚ 

 .فٌٛیک اعتفبدٖ کشدٖ ثٛدٔذ

ّ٘چٕیٓ ِیبٔگیٓ پشٚتئیٓ ادساس 

ٚ دذالً  26/67± 09/22عبػتٗ  24

گشَ  ِیٍی 2305ٚ دذاکثش آْ  3آْ 

ِیبٔگیٓ ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ . ثٛد

دفی ادساس کشاتی ٔیٓ ّٔٛٔٗ تقب

 005/0ٚ دذالً آْ  071/0 ± 116/0

ِیبٔگیٓ  .ثٛد 9/0ٚ دذاکثش آْ 

ثب دذالً  5/149±11/6فؾبس عیغتٛي 

 ِٚتشجیٖٛ  ِیٍی 158ٚ دذاکثش  140

 ± 13/6ِیبٔگیٓ فؾبس ديبعتٛي 

ٚ دذاکثش  90ثب دذالً  6/90

. ِتشجیٖٛ ثٛد ِیٍی9/10

 134خبُٔ تذت ثشسعی  140اص 

يٓ ادساس ٔفش ثب تٛجٗ ثٗ پشٚتئ

عبػتٗ پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ  24

 24ٔذاؽتٕذ ٚ پشٚتئیٓ ادساس 

گشَ  ِیٍی 300عبػتٗ آٔٙب کّتش اص 

ٔفش  6ٚ ( ِٕفی ٚالؼی)ثٛد

ِثجت )پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ داؽتٕذ

( . ٚالؼی

ثب تٛجٗ ثٗ ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ 

ٔفش پشٚتئیٕٛسی  131کشاتی ٔیٓ، 

ٔفش  9اص ِیبْ . ٚاضخ ٔذاؽتٕذ

ّ٘بْ افشادی ٔفش  6ثبلی ِبٔذٖ 

ثٛدٔذ کٗ ٔتیجٗ آصِبيؼ پشٚتئیٓ 

آٔٙب ٔیض ِثجت  ادساس عبػتٗ 24

 24ٔفش ٔتیجٗ پشٚتئیٓ  3ثٛد ٚ دس

ِیٍی  300عبػتٗ ادساس کّتش اص 

دس ايٓ عٗ (. ِثجت کبرة)گشَ ثٛد 

ٔفش ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ 

ٌٚی  21/0ٚ  23/0ٚ  2/0

ٚ  22عبػتٗ  24پشٚتئیٕٛسی ادساس 

 . گشَ ثٛد یِیً 46ٚ  82

ٔؾبْ دٕ٘ذٖ ٔمبط  1جذٚي ؽّبسٖ 

 سػ ِختٍف سٚػ تؼییٓـة

ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ  

ؿ ــّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس جٙت تؾخی

ٚ دغبعیت ٚ  حــكپشٚتئیٕٛسی ٚا

 ی ٚ اسصػــژگـٚی

ِٕفی ايٓ سٚػ  ٚ اخجبسی ِثجت  

. ثبؽذ ِی

 

وقبط برش مختلف رَش تعييه  . 1جذَل 

ويه ومُوً تصبدفی  اتیوسبت پرَتئيه بً کر

 ادرار جٍت تطخيص پرَتئيىُری َاقعی
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وتيجً            
 24پرَتئيه ادرار 

 سبعتً
وتيجً وسبت 

پرَتئيه بً  
ويه  كراتي

 Cut offدر وقطً برش 

تعذاد 
افراد 
 بيمبر

تعذاد 
افراد 
 سبلم

حسبسي
 َيژگي ت

05/0 + 6 71 
100% 47% 

- 0 63 

1/0 + 6 3 
100% 47% 

- 0 131 

15/0 
+ 6 3 

100% 97% 
- 0 131 

18/0 + 6 3 
100% 97% 

- 0 131 

19/0 + 6 3 
100% 97% 

- 0 131 

2/0 
+ 6 1 

100% 99% 
- 0 133 

21/0 
+ 6 0 

100% 100% 
- 0 134 

4/0 
+ 4 134 

66% 100% 
- 2 0 

6/0 + 2 0 
33% 100% 

- 4 134 
 

 

دسگشٖٚ  ٘ذد ايٓ ٔتبيج ٔؾبْ ِی

ثٙتشيٓ ِشص  ثیّبساْ تذت ثشسعي

ٔغجت پشٚتتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ 

ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس ثشای تؾخیـ 

 .ثبؽذ ِی 21/0پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ 

جٙت ثشسعی ٚجٛد استجبط ثیٓ دٚ 

سٚػ آصِبيؼ ثشای تؼییٓ 

پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ، اص ضشيت 

ّ٘جغتگی پیشعْٛ اعتفبدٖ ؽذ کٗ 

سٚػ ِؾخـ گشديذ استجبط ثیٓ دٚ 

آصِبيؼ ِؼٕی داس ِی 

ضشيت ّ٘جغتگی ثیٓ (. P=005/0)ثبؽذ

ثذعت آِذ  r= 807/0دٚ سٚػ آصِبيؼ 

کٗ ٔؾبٔٗ ّ٘جغتگی ثبلا ٚ ُ٘ جٙت 

. ايٓ دٚ آصِبيؼ ثب يکذيگش اعت

= 65/0ضشيت تؼییٓ آْ ٔیض 
2r 

 .ِذبعجٗ ؽذ
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ثذث  

ٔتبيج ايٓ ِغبٌؼٗ ٔؾبْ ِي د٘ذ 

ثشاعبط أذاصٖ گیشي ِمذاس 

ٔیٓ دس ّٔٛٔٗ  ساتيپشٚتئیٓ ٚ ن

٘بي تقبدفي ادساس ِي تٛاْ 

لضبٚتي ٔغجتبً دلیك دس خقٛؿ 

 24ِمذاس دفغ پشٚتئیٓ دس ادساس 

عبػتٗ داؽت ٚ ثب دلت ٔغجتبً 

ثبلايي سٚي ٚجٛد يب ػذَ ٚجٛد 

. پشٚتئیٕٛسي ٚاضخ لضبٚت ّٔٛد

ِٕبعت تشيٓ ٔمغٗ ثشػ ٔغجت  

، دس «پشٚتئیٓ ثٗ وشاتي ٔیٓ»

س ايٓ ّٔٛٔٗ تقبدفي ادساس د

تؼییٓ ؽذ وٗ ثذْٚ  21/0ِغبٌؼٗ 

ؽه ثشاي وبسثشدي ؽذْ ايٓ سٚػ 

لاصَ اعت دس ِغبٌؼبت تؾخیقي 

تش ٚ ثب دجُ ّٔٛٔٗ ثبلاتشي  جبِغ

اص ثیّبساْ ِٛسد آصِْٛ ٚ ثشسعي 

.  ِجذد لشاس گیشد

سٚػ ٘بی عبدٖ تش ِثً اِشٚصٖ 

ٔٛاسی ادساس ٚ ٔغجت  آصِْٛ

پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ ّٔٛٔٗ 

ساس ِٛسد ثذث ِی تقبدفی اد

صيشا ايٓ آصِبيؼ ٘ب غٍظت . ثبؽٕذ

پشٚتئیٓ ادساس سا دس يک ٔمغٗ اص 

اص آْ . گیشی ِی کٕٕذ صِبْ أذاصٖ

٘بی  جبيی کٗ دفغ پشٚتئیٓ دس صِبْ

ِختٍف ؽجبٔٗ سٚص ٚ ٚضؼیت ٘بی 

ِختٍف ثذْ ِتفبٚت اعت يک أذاصٖ 

گیشی ِٕفشد ِّکٓ اعت دفغ 

دس . پشٚتئیٓ کٍی سا ٔؾبْ ٔذ٘ذ

ٖ اکلاِپغی کٗ ثب أمجبك ػشٚق پش

ؽٛد ايٓ ِغئٍٗ  کٍیٛی ِؾخـ ِی

.ِّکٓ اعت ٚاضخ تش ثبؽذ
(13)

ثشای  

ٔٛاسی  آصِْٛثشسعی پشٖ اکلاِپغی 

ادساس يک پیؼ گٛيی کٕٕذٖ ضؼیف 

دس يک . اص پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ اعت

دٚ عَٛ  ثشسعی ٔؾبْ دادٖ ؽذ کٗ 

افشاد ِٛسد ثشسعی ثب پشٚتئیٕٛسی 

دس آصِبيؼ ( trace)جضئي  ِٕفی يب

عبػتٗ داساي  24ادساس 

.ثٛدٔذپشٚتئیٕٛسی ٚاضخ 
(14)

دس  

افشاد دبٍِٗ ثب فؾبس خْٛ عجیؼی 

يب ثبلا ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی 

ٔیٓ ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس استجبط 

 24تٕگبتٕگی ثب دفغ پشٚتئیٓ 

.عبػتٗ داسد
(15ٚ16)

ضشيت ّ٘جغتگی  

گضاسػ ؽذٖ ٚ  995/0تب  928/0اص 

ط ثٗ عٓ دبٍِگی استجب ِیضاْ

.استجبط ٔذاسد
(16ٚ17)

دس يک ِغبٌؼٗ  

ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ 

ثٗ ػٕٛاْ   ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس،

پیؾگٛيی کٕٕذٖ پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ 

اگش . دس دبٍِگی ثشسعی ؽذٖ اعت

چٗ استجبط خغی لٛی ٚجٛد داؽت 

ٌٚی ِٕذٕی
 

ROC  ًيک ٔمغٗ ثشػ لبث

٘شچٕذ . اػتّبد سا ٔؾبْ ٔذاد

ّٔٛٔٗ ٘ب دس ايٓ ثشسعی تؼذاد 

ِذذٚد ثٛد ٚ ثٗ ػلاٖٚ تؼذادی اص 

ّٔٛٔٗ ٘بی آٔٙب ثؼذ اص جّغ آٚسی 

عبػتٗ أتخبة ؽذٖ  24ادساس 

ثٛدٔذ
(18)

کٗ خٛد عجت ادتّبي  

تغییش ٔتبيج دس فٛستی کٗ ثیّبس 

دس صِبْ جّغ آٚسی ادساس اعتشادت 

.ِغٍك داؽت ِی ؽذ
(19)

 

 138دس يک ِغبٌؼٗ ديگش کٗ سٚی 

ٖ أجبَ ؽذ ّٔٛٔٗ تقبدفی صْ دبًِ

ادساس جٙت تؼییٓ ٔغجت پشٚتئیٓ 

ثٗ کشاتی ٔیٓ، لجً اص جّغ آٚسی 

ثب . عبػتٗ گشفتٗ ؽذ 24ادساس 

ايٓ کبس ُ٘ اص تغییشات ادتّبٌی 

ٔبؽی اص اعتشادت دس ثغتش 

جٍٛگیشی ؽذ ٚ ُ٘ ثیؾتشيٓ ِؾبثٙت 

سا ثب ؽشايظ ِٛسد ٔیبص ثبٌیٕی 

ضشيت  ROCثب تشعیُ ِٕذٕی . داؽت

ِجغتگی ثیٓ دٚ آصِبيؼ ِؼبدي ٖ

ثٙتشيٓ ِشص . ثٗ دعت آِذ 8/0

ثشای آصِبيؼ تؼییٓ ٔغجت پشٚتئیٓ 

ٔیٓ ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس  ثٗ کشاتی

تؼییٓ  19/0ِغبٚی يب ثیؾتش اص 

ٚ  دسفذ 90ؽذ کٗ دغبعیتی ِؼبدي 

 .داؽت دسفذ 70ٚيژگی ِؼبدي 

ٌزا ايٓ ِغبٌؼٗ پیؾٕٙبد کشد  

 اٌیــکٗ ايٓ ٔغجت يک سٚػ ع

ثشای افتشاق ثیٓ پشٚتئیٕٛسی  

.ٚاضخ ٚ غیش ٚاضخ اعت
(12) 

 

ٔؾبْ داد ضشيت  ديگشي ِغبٌؼٗ

پیؼ گٛيی کٕٕذٖ ثیٓ ٔغجت 

                                           
1- Receiver Operator Curve (ROC) 
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پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ ّٔٛٔٗ 

تقبدفی ادساس ثب پشٚتئیٓ ادساس 

=41/0عبػتٗ  24
2

 r    ٚ ِی ثبؽذ

  ٚيژگی ٚ دغبعیت آْ ثٗ تشتیت

ايٓ . ِی ثبؽذ دسفذ 81ٚ  8/55

ِغبٌؼٗ تبکیذ کشد کٗ آصِبيؼ 

تؼییٓ ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی 

ٔیٓ ّٔٛٔٗ تقبدفی ادساس جٙت 

تبئیذ پشٚتئیٕٛسی ٚالؼی آصِبيؼ 

.ِٕبعجی ّٔی ثبؽذ
(20)

 

 دس ِغبٌؼٗ ِب ٔؾبْ داد کٗ

 15/0ٔمغٗ ثشػ کّتش اص

دس  پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ سد ِی ؽٛد ٚ

دغبعیت، ٚيژگی،  21/0ٔمغٗ ثشػ 

ػ اخجبسی ِثجت ٚاسصػ اخجبسی اسص

ِٕفی ٔغجت پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ 

ٌزا ايٓ . ِی ثبؽذ دسفذ 100

ِغبٌؼٗ ٔیض ِبٕٔذ چٕذ ِغبٌؼٗ 

ديگش
(21ٚ22)

ٔؾبْ داد کٗ ٔغجت  

پشٚتئیٓ ثٗ کشاتی ٔیٓ ّٔٛٔٗ 

تقبدفی ادساس دس صِبْ دبٍِگی 

استجبط تٕگبتٕگی ثب دفغ پشٚتئیٓ 

 .عبػتٗ داسد 24

ٖ تؼذادی اص ِؾخـ ٔیغت کٗ چ

ٔتبيج ِثجت کبرة دس دمیمت 

 ،گش ِثجت ٘بی ٚالؼی ٘غتٕذ ٔؾبْ

گیشی پشٚتئیٓ  صيشا دس سٚػ أذاصٖ

عبػتٗ ادتّبي داسد جّغ  24ادساس 

آٚسی ادساس ٔبکبًِ ثبؽذ ٚ دفغ 

پشٚتئیٓ کّتش اص دذ ٚالؼی تخّیٓ 

. صدٖ ؽٛد

اص آٔجب کٗ دس ايٓ ِغبٌؼٗ ٘ش 

 ،دٚ ّٔٛٔٗ اص يک فشد گشفتٗ ؽذ

ٌزا اص ٔظش ّ٘غبْ ثٛدْ ّٔٛٔٗ 

٘بی ِٛسد ٚ ؽب٘ذ ػبًِ ِخذٚػ 

ٌٚی چْٛ جّغ  ،کٕٕذٖ ٚجٛد ٔذاسد

عبػتٗ ِؾکً ثٛدٖ  24آٚسی ادساس 

ِّکٓ اعت ثٗ فٛست ٔبکبًِ  ٚ

أجبَ ؽٛد ٚ ٔگبٖ داسی ّٔٛٔٗ تب 

صِبْ تکّیً ٔیبص ثٗ ؽشايظ خبؿ 

داسد ٌزا ِّکٓ اعت اص ايٓ دیث 

ثٗ  ا اؽکبلاتیٖ دس جٛاة آصِبيؼ

ٌزا پیؾٕٙبد ِی . ٚجٛد آِذٖ ثبؽذ

ؽٛد ِغبٌؼبت آتی سٚی افشاد 

ثغتشی ٚ جّغ آٚسی ادساس تٛعظ 

.  عٛٔذ فٌٛی أجبَ ؽٛد

اد ـپیؾٕٗ دـبضـشی ـسسطــة

 ْ سٚػـٖ ایــْ اعت کــکٕٕذٖ ای

جبيگضيٓ ِٕبعجی ثشای جّغ آٚسی   

عبػتٗ جٙت تؾخیـ پشٚتئیٕٛسی  24

 پی آِذ ثبٌیٕی ٚ. ٚاضخ ِی ثبؽذ

اسصػ التقبدی پشٚتکً دسِبٔی ای 

کٗ اص ايٓ آصِبيؼ ثٗ ػٕٛاْ سٚػ 

تؾخیـ پشٚتئیٕٛسی ٚاضخ اعتفبدٖ 

کٕذ ثبيذ دس ِغبٌؼبت آيٕذٖ  ِی

  .ِٛسد ثشسعی لشاس گیشد

عپبعگضاسي        

ٖ اص اػضبی ــثذيٕٛعیً          

 دٖــژٚ٘ؼ دأؾکـٚسای پـِذتشَ ػ

پضؽکی ٚ دٛصٖ ِؼبٚٔت پژٚ٘ؾی  

ػٍَٛ پضؽکی صا٘ذاْ کٗ  دأؾگبٖ

ثب تقٛيت ٚ دّبيت ِبٌي اِىبْ 

ُ٘  ،کشدٔذ فشاُ٘عشح سا أجبَ 

چٕیٓ اص خبُٔ ٘ب تٛکٍی، سيگی ٚ 

اسی فّیّبٔٗ ـادّذصادٖ جٙت ّ٘ک

 .عپبعگضاسيُايؾبْ 
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Use of random urinary protein-to-creatinine ratio for diagnosis of 

significant proteinuria during pregnancy 

 
Mokhtari M., MD*; Dashi poor A., MSc**; Ziaeian F., MD*** 

 
Background: Sience the gold standard test used for making the diagnosis of significant 

proteinuria in 24-hours urine collection is cumbersome and time-consuming.  It is necessity to 

substitute it with a rapid method.   

Methods and Materials: In this descriptive- analytic study 140 were selected for evaluation of  

pre-eclampsia in Zahedan Qods hospital in year 2003. A random urine samples was taken from 

each for the determination of protein-to-creatinine ratio and a 24-hour urine sample was sent to the 

laboratory as the gold standard method for the determination of clear proteinuria, the sensitivity, 

specificity and the positive and negative predictive value of the random protein-to-creatinine ratio 

was determined with a range of cut offs. The association between two methods was determined with 

Pearson correlation coefficient. 

Results: The correlation coefficient between the two methods was r=0.807, which showed high 

correlation of them. The data suggest that the best cutoff of ≥ 0.21 is a good predictor of significant 

proteinuria. This cutoff yields sensitivity, specificity and also the negative and positive predictive 

value of 100%. 

Conclusions: This study showed, the random urinary protein-to-creatinine ratio could replace the 

24-hour urine collection as a simpler, faster, more useful method for the diagnosis of significant 

proteinuria. 

 

 KEY WORDS: Pre-eclampsia, Urine protein-to-creatinine ratio, significant proteinuria, 24-

hour urine collection, cut off point 
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